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Eloszo

Kedves Diakok!

Ez a munkafilizet az OFl Bioldgia 11. cim( Ujgeneracios tankonyvéhez késziilt abban a reményben, hogy a benne
talalhato feladatok segitik a tanultak gyakorlasat, elmélyitését, egy-egy téma alaposabb koriiljarasat. Torekedtiink
arra, hogy a feladatok kiilonb6z6 nehézséglek, valtozatosak, s6t érdekesek legyenek.

A munkafiizet felépitése kdveti a tankdnyvét: minden tankdnyvi leckéhez késziilt lecke a munkafiizetben. A tan-
konyv és az 6ran készitett jegyzeteitek dtolvasasa utan a feladatok megoldasaval ellenérizni, mélyiteni, alkalmazni
tudjatok tuddsotokat. Egy-egy nagyobb téma végén a tanultak atismétlését, attekintését, rendszerezését, dssze-
fliggések felismerését segit6, Osszefoglalas cim( rész talalhatd. Az Osszefoglalasban szereplé feladatok egy (ritkén
két) tankonyvi fejezet anyagahoz kapcsolédnak.

A tudas kordntsem csak a tanultak felidézésének képességét jelenti. A megértéshez mélyebbre kell dsni. Ezért
az egyszer( kérdések, kiilonbozd tesztfeladatok, tablazat- és szovegkiegészitések mellett dbra- és grafikonelem-
zéseket, kisérletelemzéseket, szovegek feldolgozasdhoz kapcsolodo feladatokat, rejtvényeket is talaltok. Az elvont
és logikus gondolkodas fejlesztését az dbra- és grafikonelemzések szolgéljak. A tanéran elvégezheté vagy elméleti
kisérletekkel fejlédik a megfigyel6készség és az ok-okozati viszonyt felismer6 képesség. A kiilonbodzd forrdsokbol
(pl. hirportalok, Wikipédia, egyetemi tanulmanyok) szarmazé szévegek elemzése pedig fejleszti a forraskutatas
készségét és a kritikai gondolkodast.

A munkafiizet feladatainak tobbsége egyéni munkahoz készilt. A 21. szdzadban azonban a csoportban végzett
munka meghatérozé lesz. Tanulni is szérakoztatobb tarsasagban. Ezért parokban, kisebb vagy nagyobb csoportok-
ban elvégezhet6 kutatomunkat, projektfeladatokat is talaltok a flizetben, 4ltaldban a leckék végén.

A tankonyvek el6bb-utébb elavulnak, a didknak arra van sziiksége, hogy kiilonb6z6 ismeretterjeszté szévegeket
értelmezni tudjon. Ezért beemeltiink cikkrészleteket, amelyeket a tanultak alapjan, kérdések segitségével dolgoz-
hattok fel. Emellett 6nallé kutatémunkat igénylé feladatokat is talaltok a leckékben, ezt a feladatok szovegében
kilon jelezzik. (Példdul: Jarj utana! Nézz utana!) A kutatast konyvtarban vagy a vildghalén érdemes végezni.

A munkaflizet feladatai seqitik a tanorarél tandrara torténd rendszeres késziilést, a szamonkérések, dolgozatok
el6tti ismétlést, gyakorldst. Emellett a munkafiizet érettségi feladatokat is tartalmaz. Ezeknek a feladatoknak a ci-
mében mindig jelezziik, hogy ,érettségi feladat alapjan” késziiltek. Az érettségi feladatok logikéjaval, szerkezetével
torténd ismerkedést, az érettségire valo késziilést szolgaljak, de mindig megoldhaték a tankdnyv anyaganak isme-
retében, igy azok tanuldsat is segithetik, akik nem terveznek biol6gidbdl érettségit tenni.

Reméljiik, hogy sokan forgatjatok majd haszonnal ezt a munkafiizetet. Bizunk benne, hogy mindenki talal az
érdekl6désének megfeleld feladatokat, kérdéseket. Sok sikert kivanunk a feladatok megoldasahoz!

A szerzék

»,Gondolkodj bdtran, ne félj attdl, hogy hibdkat kévetsz el!”
Szent-Gyorgyi Albert
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A sejtek szervetlen anyagai.

tkod

A sejtek szerves anyagai

Rl Elemek
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ird a megfeleld elem(ek) vegyjelét az éllitasok mellé!

CHNPS Fe Ca Mg |

épi
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Minden szerves vegyuletben megtalalhaté. |

lonja a vérképzéshez sziikséges.

lonja a fogak és a csontok sejt kozotti dllomanyanak szervetlen alkotdja. |
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A fehérjékben el6fordul, a nukleinsavakban nem.

A nukleinsavakban eléfordul, a fehérjékben nem.

A nukleinsavakban és a fehérjékben is el6fordul. | |

A pajzsmirigy hormonjanak felépitéséhez sziikséges nyomelem.

8 IS RO U el B N

lonja a klorofill felépitéséhez sziikséges fémion, nélkile sapadtak a levelek.

AR Nem mind édes, ami szénhidrat

a) Egészitsd ki a bioldgiai jelentdéségli szénhidratok csoportositasat bemutatd abrat a hianyzoé feliratokkal!

SZENHIDRATOK

DISZACHARIDOK

A C

. . E tejcukor
HO OH Fglikogén



b) ird a jellemz&k mellé a megfeleld

Szerkezete szalas, rostos.

szénhidrat betjelét!

A fotoszintézis elsédleges terméke.

Nukleinsavakban fordul eld.

Két monoszacharid-egység 6sszekapcsolddasaval jon |étre.

Osszegképlete C.H, O

5 105"

Edes iz(i.

A névények raktarozott szénhidratja.

A bioldgiai oxidacié f6 kiindulasi anyaga.

WP N R WIN =

A novények szilarditasat végzi.

—
S

Osszegképlete C H. O

6 1276

—
—
B

Az emberi mdj és vazizom raktarozott tdpanyaga.

—
D

A ndvényi sejtfalak anyaga.

Tapanyagunk, a keményit6 — Vizsgalod;!

1. Készits kaparékot a feldarabolt burgonyagumé vagasi felszinérél! (Azaz landzsat(ivel egy kevés anyagot 6vatosan
kaparj le a felszinr6l.) A kaparékot targylemezre téve néhany csepp vizben oszlasd szét, lefedve vizsgald mikro-
szkop alatt! El6z6leg bedztatott, félbevagott bab- és bluzaszemrdl vett kaparékkal is ismételd meg a vizsgalatot!

2. Figyeld meg a keményitészemcséket! A mikroszkép finombeallité csavarjaval a fokuszt enyhén valtoztatva még

jobban lathatod a jellegzetes rajzolatot.

3. Cseppents Kl-os jodoldatot (Lugol-oldatot) kozvetleniil a fed6lemez mellé! A fed6lemez masik oldalan sz(ir6pa-

pircsikkal szivasd at a folyadékot, mig a Lugol-oldat 4t nem jarja a kaparékot!

a) Milyen szin(re festi a j6d a keményitét?

b) Milyen szerkezeti véltozas okozza az elszinez6dést?

¢) Hasonlitsd Ossze a
harom novény ke-

burgonya bab buza

ményitéjét a tabla- | Mely szervében
zat segitségével! raktarozott kemé-
nyit6t vizsgaltunk?

Mire hasznalja
anovény az ebben
a szervben rakta-
rozott keményitét?

d) Mi a tapléalékkal felvett ndvényi keményité fé szerepe az ember anyagcseréjében?
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IR Keserl epe S
‘O
A mellékelt rajz azt mutatja be, hogy az epesavak milyen médon ?\é
veszik koril a zsircseppeket a vizes béltartalomban. E
a) Parositsd a rajz részeinek betdjeleit az aldbbi ~8
meghatdarozasokhoz! B (13}
S
Az epesav-molekula apolaros része N
Az epesav-molekula polaros része \%
Vizmolekula
Zsir

b) Egészitsd ki a mondatokat!

—
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Az epesavak a szerves vegytuletek kdzott a(z) nagy csoportjaba tartoznak.

Molekuldjuk szénvéza ugyanugy, mint a koleszterinnek, a(z) -vitaminnak és a(z)

hormonoknak. Az epesavak old6dasuk alapjan

oldédasu anyagok.

A legintelligensebb molekulank

a) Nevezd meg a rajzon lathaté molekulat! guanin

b) ird a bet(jelek mellé az abra részeinek nevét!

adenin; citozin; cukor-foszfdt gerinc; dezoxiriboz;
foszforsavmaradék; polinukleotid-ldnc

mTmonNnwP

c) Egészitsd ki a szoveget!

A sejt miikodésére vonatkozo informaciot a molekula

tarolja. A molekula térszerkezete

. Ez a szerkezet teszi lehetévé, hogy a

molekula megkett6z8djon, mert egyik lancanak

egyértelmiien meghatarozza a masikét.

Térszerkezetének kdszonhetben ez a vegyiilet

reakciéképes. F E



Biokémia a konyhaban

Az aldbbi, ételkészitéssel kapcsolatos jelenségek kétféle folyamattal magyarazhatodk (az elsé folyamat leirdsat mas-
mas széval ki kell egésziteni). Az ételkészitési jelenségek leirdsa ald a kiegészitett értelmezéseket kell beirni.

fehérje kicsapdddsa és denaturdcidja ... hatdsdra; lipidek oldéddsa apoldros olddszerben

1. Afliszerpaprikat és azilldolajokat tartalmazé fliszereket az ételkészités elején az olajba szdrjuk, csak ezutan ont-
juk fel vizzel.

2. Ha a nyers hust forré zsiradékba dobjuk, kéreg keletkezik a felszinén.

3. Atojasfehérje szilard habba verédik, ha habverével tobb percen &t verjik.

4, Ha pér csepp ecetet tesziink a tojasfehérjéhez, a hab stabilabb lesz.

Anyagaink forrasa

Mely névénybél vagy allatbdl, illetve annak melyik szervébdl szarmaznak és melyik szerves vegyiiletcsoportba
tartoznak az aldbbi mindennapi anyagaink?

Novényi vagy allati szerv, szervezet része Anyaga (vegyiiletcsoport)

papir

selyem

gyapju

pamut

disznozsir

napraforgoolaj

eredeti (hem muanyag) szivacs

XD Szerves alkotoink (érettségi feladat alapjan)

ird a jellemz8k, llitasok szamat a halmazabra megfelel6 helyére!
1. Idetartoznak az izomrostjaink 6sszehtizddasat okozé molekuldk.
2. Minden molekuldjuk tartalmaz C-t és H-t.
3. Huszféle épitéegységbdl (monomerbdl) allhatnak.
4. Akenyér és tésztak szerves anyagainak legnagyobb részét adjék,

csak szénbdl, hidrogénbdl és oxigénbdl allinak.

Az ember tapanyagai.

Idetartozik a celluldz.

Mindig tartalmaznak N-t.

Idetartoznak a sejthartya felépitésében részt vevé

foszfatidsav-szarmazékok is.

Idetartoznak a glicerin zsirsavakkal alkotott észterei.

10. Emésztés soran keletkezd alkotérészeik jol oldédnak vizben.

®NOowW

v



A sejtanyagcsere jellegzetességei

,Miért né a fli, hogyha majd leszarad?” (Babits Mihaly)

Alakitsatok csoportokat! Beszéljétek meg a kdvetkez6 ,alapkérdéseket”! Hanyra tudtok vélaszolni?

PWh=

Mi célbol veszel leveg6t?

Miért bontod le szerves anyagaidat, ha felépitetted azokat?

Miért kell Ujra és Ujra taplalékot venned magadhoz?

Hogyan lehetséges, hogy ha sz6l6cukrot a laborban el akarod égetni, akkor meg kell gyujtani, testedben pedig

37 °C-onis elég?

Hazudnak-e a ,fényevok”, akik azt allitjdk, hogy nem esznek, csak kitilnek a fényre, és ugyanugy taplalkoznak,

mint a névények?

Energi

a) Huzd ald azoknak a reakcidknak, reakciotipusoknak a nevét, amelyeknek az aldbbi dbran lathaté diagram az

energiadiagramja lehet!

felépito folyamat

lebonté folyamat

fotoszintézis

biolégiai oxidacio

nukleinsavak felépitése
energiaigényes folyamat
energiafelszabaduldssal jaro folyamat

b) Indoklasul egészitsd ki a mondatokat!

Az dbra szerinti reakcié energetikai szempontbdl

mert a kiindulasi anyagok

energiaszintje mint a termékeké.

A sejtekben példaul ilyen reakcidk sordn a magas energiaszinti szerves anyagok

anyagokka alakulnak at.

energiaszint

»

A

W aktivalt
.. komplexum

[
oo

kiindulasi anyagok

¢) Allapitsd meg, hogy a diagramon melyik szin( nyil 4brazolja a katalizatorral lejatsz6d6 reakcié aktivalasi ener-

giajat!

d) Karikdzd be a sejtekben lejatszodo reakcidk katalizatorainak bettjelét!

A: aktivalt komplexum B: hidrolizis

Rl Enzimek

C: adenozin-trifoszfat D: enzim

Az enzimes (Un. ,bioaktiv”) mosoporok fehérjebonto, keményitébontd és zsirbontd enzimeket is tartalmaznak.

a) Milyen eredet(i szennyezédéseket bontanak el az egyes enzimek? [rj példakat!

fehérjebonto enzim:
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keményitébonté enzim:

zsirbonté enzim:

b) Tanulmanyozd az aldbbi hdrom rajzot, majd szinezéssel jeldld rajtuk az enzim aktiv centrumat!

OO

1. 2. 3.

c) Egy-egy mondatban ird le, hogy az enzimmiikodés mely |épéseit mutatja be a 2. és a 3. rajz!

d) Mit jelent az, hogy az enzimek fajlagosak?

e) Magyarazd meg, hogy mi okozza az enzimek fajlagossagat!

f) Egy enzimes mosopor leirdsaban ezt olvassuk:
,MUkodéséhez optimalis pH: 8-12, optimalis hdmérséklet: 35-50 °C.”

Az enzimek kémiai felépitésével és mlikodési mechanizmusaval kapcsolatos ismereteid segitségével magyarazd
meg, miért érzékenyek az enzimek a hémérsékletre és a kémhatasra!

g) Egyetlen enzim hidnyanak is komoly kdvetkezménye lehet. Nézz utdna, milyen kévetkezményekkel jar az aldehid-
dehidrogendz (vagy az alkohol-dehidrogendaz) enzim hidnya! El6fordul-e ilyen valamely népességben?

h) Gydjtsetek tovabbi példakat enzimhidnyos betegségre!

Kiilonleges vegyiiletek a sejtanyagcserében

a) Ird a molekuldk alé a neviiket!

A
r r

1. vegyllet 2. vegyllet

b) ird oda az elsé molekuldhoz a molekularészletek nevét!

10
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c) Oldd meg a tesztet!

o

A: Az 1. vegylletre igaz . . . He)
B: A 2.vegyiiletre igaz 1. | Asejt energiavalutaja. ?\é
C: Mindkettére igaz 2. | Nukleotid tipusu vegyiilet. E
D: Egyikre sem igaz 3. | Foszforsavmaradékokat tartalmaz. A
4. | Hidrogénszallité koenzim. g

5. | Fehérje. \a

6 Egy foszforsavmaradékanak hidrolizise =
* | kb. 30 kJ/mol energia felszabadulasaval jar. \8

d) Karikazd be a sejt ,energiavaluta” molekulaja képletén azt a kdtést, amelynek hidrolizise leggyakrabban torténik
a sejtanyagcsere soran!

Anyagcseretipusok

a) Ird be a réviden jellemzett él6lények neveit a tablazat megfelel cellajabal

—
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v
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autotrofok heterotrofok

kemotrofok

fototrofok

1. A Nitrosomonas baktérium ammoniat oxidal nitritionokka, ebbdl a folyamatbdl nyer energiat.
2. A gyokérkapcsolt gombdk szerves anyagaikat a gazdanovénytél nyerik.

3. A mezei zsurlé nedves szantokon él6 haraszt.

4. Avajvirdg lombos fak gyokerein él6skddik. Az egész ndvény rézsaszin, semmi zold nincs rajta.
5. Az eurdzsiai hiuz hazai ragadozdnk, nyulakra, ragcsalokra és akar 6zekre is vadaszik.

6. Az ember (Homo sapiens) névényi és dllati eredetl szerves anyagokkal taplalkozik.

7. AFold legnagyobb szarazfoldi névényei az 6rokzold mamutfenydk.

8. Az iregi nyul taplalékat gyokerek, fakéreg és lagy szarui novények alkotjak.

9. A horgasfejli galandféreg az ember bélrendszerében é16 belsé él6skodé.

10. A kékbaktériumok szinanyagai a sejtplazmaban, membranhoz kétve talalhatok.

b) Egészitsd ki az dbrat!

AUTOTROFOK HETEROTROFOK
5 SAJAT SZERVES SAJAT
1 ANYAGAIK SZERVES
1 ANYAGAIK
X
Ol c
|l c
ol
B
k=
3 a')
5|5
>
©
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A sejtes szervezodés

Ren Ll Membranok, az intelligens elvalasztok

A sejthartya felépitését dbrazolo rajzon ird be a vonalakra, hogy melyik a ,sejten belili tér” és melyik a ,sejten kivii-

li tér"! Nevezd meg a bettikkel jel6lt sejtalkotdkat!

F:
G:
H:

mon w2

ird a meghatéarozasokhoz az abrarészletek megfelelé betd-
jelét!

A membrén alapvazat az A vegydilet kettds rétege
képezi. Ennek részei B és C. A kettds rétegbe mertil-
nek, vagy hozza kapcsolédnak a D molekulak. Ennek
fajtai E, F és G, E azimmunrendszer szamara fontos,
G szabalyz6 molekuldkat fogad. H is azonos kémiai
felépitésu, a sejt alakjat biztositja. I lipid.

Két rétege elhatérolja a két vizes kdzeget.

Hormonok kapcsolédhatnak hozza.

Irdnyitja a sejten bellli mozgésokat.

lonok atjutasat szabalyozza a membranon.

Az apoldros rétegbe merdlve szilarditja a membrant.

O e R

Jelenléte a membranon felismerhet6vé teszi a sejtet.

Membranok a sejt belsejében

Egészitsd ki a tablazatot!

A sejtalkoto vagy a folyamat

neve feladata

betiijele

afelszinén szintetizalédott fe-
hérjék a belsejében mdédosulnak

a szintetizalt fehérjékhez itt
kapcsolédhatnak lipidek

exocitozis

(9“ ¥
K ° ;Z? ).
\\\ |B}
\ ;5‘ G
&
1
, 2
(3 Y
3 6

I
1
e
5

O
@
»

két alegységbdl all, felszinén
fehérjék szintetizalodnak

membranhdlyag
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Sejttipusok

a) ird a rajzok ala, hogy mely orszagba tartozo élélény sejtjét abrazoljak!

kod

V4
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. sejt

b) ird a sejtalkotdk neveit a Il. sejt rajzabal

¢) ird a megfeleld azonosito bet(t az allitasok mellé!

1. | Vizes oldat, a sejt alapallomanya.

Lizoszémak 6sszeolvaddsabol jott létre.

Szénhidratszintézis megy végbe benne.

ol el

Fellletén riboszomakon fehérjeszintézis folyik.

A sejt DNS-ének tilnyomé tébbségét tartalmazé
sejtalkoto.

2

Lebonté folyamatban ATP-t termel a sejt szamara.

Oxigént termel. 1. sejt

Osszetett fehérjék keletkeznek benne.

0 (® i N|O

Minden é16 sejtet hatérolé membran.

10. | Cellul6zkotegeket tartalmaz.

11. | Benne jatszodik le a sejtlégzés.

12. | Szinanyagokat tartalmaz.

d) Mely betdjeld sejtalkoték nem taldlhaték meg az I. tipusu sejtben?

e) irj harom lényeges kiildnbséget, amely megkiilénbézteti a lll. tipusu sejtet az elsd kett6tél!

13



Részletgazdagon

a) Harom sejtalkoté fényképét latod. Mely jelleg-
zetességeik alapjén lehet felismerni, hogy elekt-
ronmikroszképpal késziiltek a fotdk?

b) Nevezd meg a sejtalkotdkat!
A: B: C:

¢) Ird a téblazatba a jellemzék mellé a megfelels betdjelet!

A: Az A jel(i sejtszervecskére igaz C: A Cjell sejtszervecskére igaz
B: A B jelli sejtszervecskére igaz D: Mindharom sejtszervecskére igaz

DNS-t tartalmaz.

Eukariota sejtekben fordul elé.

Csak autotrof sejtekben fordul eld.

Nagy felilett belsé membrénja van.

Benne talalhaté a sejt DNS-ének tobb mint 90%-a.

Pérusai makromolekuldk kijutasat teszik lehetévé.

Belsejében megtalalhaté a fotoszintézis enzimrendszere.

Belsejében lebonto folyamat enzimrendszere talalhaté meg.

\OR (ROOREIR SO RUINFER (SR RN S

Membran hatérolja.

—
&

DNS-tartalma a sejt életének bizonyos szakaszaban kromoszémakba rendezdédik.

Szamtalan szebbnél szebb sejt

Az allati sejtek egymastdl is kiilonboznek. Keress példakat és nevezz meg olyan éllati vagy emberi sejtet,

a) amelynek érett allapotban nincs sejtmagjal!

b) amelynek sejttestéhez nyulvanyok kapcsoldédnak!

c) amelynek sejtjét jorészt vizben oldhatatlan anyag tolti ki!

d) amely alldbakkal mozog!

Folytassatok a sort! Parokban gyujtsetek példakat kiilénleges sejtekre, majd ezeket rejtvényként adjatok fel egy
masik parosnak!

Sejtmodellek - projektfeladat

Az eukariota sejtrol sokféle modell készilt a tudomanytorténet soran. Kis csoportokban készitsetek sajat makettet!
Késziilhet tésztabol, gyurmabol, mianyagbal, fabdl, textilbdl, barmilyen anyagbdl. A maketteket kidllitason mutas-
satok be!

14
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A sejtek anyagforgalma

tkod

PTNR Arkon, bokron, membranon at

a) A rajzok tanulmanyozasa utan ird a betdjeliiket a neviik mellé!
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passziv transzport membranon keresztil []
passziv transzport ioncsatornan keresztiil []

aktiv transzport []

b) Hat példat soroltunk fel a transzportfolyamatokra. ird a sorszdmukat a megfelel folyamat rajza ala!

1. Aszteroid hatéanyagu kendcsok konnyen felszivodnak a béron at a vérerekbe, ezért kiilondsen dvatosan kell
banni veluk.

. A gliikéz felszivodasa a vékonybélbdl a hajszalerekbe energiaigényes folyamat.

. A gyokerek bdrszoveti sejtjei ionokat vesznek fel a talajbdl, noha a gyokérben nagyobb az ionok koncentracidja.

. Avizet a gyokerek bérszoveti sejtjei veszik fel a talajbdl, azutan sejtrél sejtre vandorol.

. Az emberi sejtek belsejében az ionkoncentraciék nem egyeznek meg a sejten kivili tér koncentracidival.
Pumpamechanizmus alakitja ki a kiilonbségeket.

. Ingerllet hatédsara kinyilnak az idegsejtek membranjanak ioncsatorndi, és Na*-ionok dramlanak a sejt belse-
jébe. Az ionaramlds hajtdereje a koncentraciokiilonbség.

uuhWN

<))

X Transzport membranholyagba csomagolva

A rajz a sejt membranrendszerét abrazolja. A szamok
membranrészleteket jeldInek, a membranhdlyaggal tor-
ténd transzportfolyamatokat nagybet(k jelzik.

sejtmag

a) Hogyan nevezzik a szammal jel6lt membranrészle-
teket?

1.
2.
3.

15



b) Nevezd meg az A jel( folyamatot!

c) Milehet a funkcidja egy egysejtu él6lényben?

d) Nevezd meg a B jell folyamatot!

e) Milehet ugyanezen folyamat funkcioja egy egysejt( él6lényben?

f) Mia membranfehérjék szerepe az A jel( folyamatban?

g) Mi a 4. sorszdmmal jel6lt sejtszervecske A és B jel( folyamat kozott betdltott szerepe az egysejtiiben?

h) Mi a B jel(i folyamat szerepe egy mirigyhamsejtben?

i) Miaz A jelG folyamat szerepe egy emberi fehérvérsejtben?

RE Pl Aktiv-passziv

Haso?htsd 0s52€ az ?ktlv €sa 1. | Membréanon keresztl torténik.
passziv transzportot! Ird a meg-
felels bet(iket a tulajdonsagaik 2. | Csak membranfehérjék segitségével torténhet.
mellé! 3. | Csak a nagyobb koncentracioju hely felél a kisebb felé térténhet.
A: Az aktiv transzportra igaz 4. | ATP hidrolizisével jar.
B: A passziv transzportra igaz 5. | Végbemehet a membran lipidrétegén keresztil is.
c: Mln'dkettore.lgaz 6. | Csak a sejtbe befelé ,iranyulhat”.
D: Egyikre sem igaz
7. | A kisebb koncentracidju hely felél a nagyobb felé is ,iranyulhat”.

8. | Torténhet ioncsatornén keresztiil.

9. | Torténhet ionpumpdval.

10. | igy mozoghat a viza membranokon keresztiil.

11. | igy mozognak a nagyobb, polaris szerves molekuldk a membréanokon at.

12. | [gy mozoghatnak az ionok a membréanokon &t.

AR Ozmodzis mindenutt

Alkossatok parokat! Valasszatok egy példat az aldbbiak kozil az ozmézis el6forduldséra, és készitsetek beldle
posztert vagy prezentaciét! Szemléltessétek, hogy mi a tapasztalatok alapja, honnan hova térténik a kiilonb6zé
rendszerekben az anyagvandorlas!

. Miért reped fel a cseresznye az esében?

. Miért ereszt levet a gyalult uborka, kdposzta, ha megsézzak?

. Miért duzzad meg az aszalt szilva vagy a mazsola, ha vizbe dobjik?

. Miért kell kiilénosen Gigyelni a szemcseppek oldottanyag-koncentraciojara?

. Miért okoz hasmenést, ha valaki a bélben fel nem szivodoé anyagot, példaul magnézium-szulfatot fogyaszt?
. Oseink névényi magvak segitségével repesztették a sziklakat. Vajon hogyan?

Ol h WN=
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A lebontd folyamatok

Nagymama buktat siit

Nagymama egy kis bogre tejet meglangyositott, belekevert egy kanal cukrot és belemorzsolt 3 dkg élesztét, amit a
h(t6ébdl vett ki. Hagyta ,felfutni” az éleszt6t, azaz megvarta, amig jol felhabzott. Hozzatette a tobbi hozzavalét,
alaposan 6sszekeverte, majd 1 6ra hosszat langyos helyen kelesztette a tésztat. A tészta szépen feldagadt a talban.
Unokdja, Julcsi végig ott kuktaskodott mellette, kozben kérdezgette a nagymamajat, aki megprébdlt felelgetni.
Egészitsd ki a beszélgetést a hidnyzé mondatokkal!

— Mivan az élesztékockaban?
- El6 sejtek.
- Milyen él6lény sejtjei?

- Miért tessziik langyos, cukros tejbe?

- Mitél lesz habos az éleszt6s tej?

Nagymama megengedte Julcsinak, hogy meg is késtolja az élesztds tejet.
- Kicsit kiilonos ize van. Mit készitettek még az éleszt6 sejtjei a cukorbdl?

_ Annak az izét érzed.

- Miért jo az élesztd sejtjeinek, hogy lebontjak a cukrot?

Az unoka nagyon megddbbent, amikor a nagymama ezt a habos, sziirkés folyadékot, ami allitdlag még gombakat
is tartalmaz, beletette a tésztaba.
- Miért ontotted bele a bukta tésztdjaba az élesztds tejet?

Al Valaszthato utak

Az 4bra az ember vazizmanak lebonté folyamatait mutatja be. A betlk vegyileteket, a szdmok részfolyamatokat
jeldlnek.

a) ird fel a bioldgiai oxidacié NAD E NAD
dsszesitett egyenletét! Az \/ \/
anyagok képlete ala ird 5 5 C G
oda betdjeliiket, amely az y ! ] H
abraban jeloli 6ket! C D
A— 1. — B
ch ETPP+ P Oz—hiérx

b) ird az 4braba a biolégiai oxi-
dacio szakaszainak nevét!
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c) Ha 1 mol A anyagbdl indulunk ki, hdny mol H anyag keletkezéséhez elegendd energia szabadul fel a bioldgiai

oxidacié soran?

d) ird fel a G — H folyamat egyszerdsitett egyenletét!

e) ird a jellemz8k mellé a beti- vagy szamjelet, amely az dbraban jeldli a folyamatot vagy a vegyiiletet!
1. Az oxigén jelenlétében és hianyaban eltéré anyagcsereutak kozos szakasza. [
2. Oxigén hianyaban végbemend folyamat. []

3. Harom szénatomos szerves sav, a 4. folyamat terméke. [] Nevezd meg a savat!

4. Harom szénatomos szerves sav, az aerob és az anaerob anyagcserelt elagazasaban. [

5. Redukalt koenzim, a 2. szakaszbdl lép at a 3. szakaszba. [ Nevezd meg a koenzimet!

f) Hany mol ATP keletkezése kiséri az A — 2 F atalakulds folyamatsorat?

g) Melyik szervbe keriil a vérarammal F anyag legnagyobb mennyisége, és mi torténik ott vele?

Energi

mutatja.

»
>

termékek

energiaszint

a) Ird be a lehetséges termékek neveit a megfelels energiaszintre,
az abra jobb oldalara! A kovetkez6 termékek nevét kell beirnod:
szén-dioxid és viz; etil-alkohol és szén-dioxid; tejsav sz616cukor

b) Hanyszorosa a bioldgiai oxidacié ATP-nyeresége az erjedés ATP-
nyereségének? Szamitasodat is rogzitsd!

AN el Szamolés

A NASA adata szerint egy atlagos tevékenységet végz6 feln6tt ember napi atlagos oxigénigénye 0,84 kg.

a) Tételezziik fel, hogy ezt az oxigént mind a gliikéz bioldgiai oxidaciéjaban hasznositja az ember. Hiny gramm
gliikézt oxidal el naponta?

b) Hany gramm CO_-ot termel ekézben?

c) Egészitsd ki a mondatokat!

A bioldgiai oxidacié sordn felszabadult energiat a szervezet a(z) -molekula kotéseiben
raktarozza el. Késébb energiaigényes folyamataihoz, mint példaul -hoz/-hez/-hoz,

-hoz/-hez/-h6z és -hoz/-hez/-h6z haszndlja fel. Az energia
egy része mindig -va/-vé alakul.
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A fotoszintézis

tkod

Rann D Novényi megvaltas

Olvasd el az aldbbi idézetet, amelyben a koltén6 szemléletesen ir a névények poétolhatatlan szerepérél az élévilagban.
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,Csak a novény tiszta egyedil, nem ismer kategoriat.
S a blinds szén-dioxidot
éjszaka mégis & cseréli at.
Tisztan ragyog reggel az égi sator
a tolgyek néma megvaltastanatol.”
(Nemes Nagy Agnes: Szén-dioxid)
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a) Melyik anyagra cserélik 4t a novények a szén-dioxidot?

b) ird fel a fotoszintézis 6sszesitett egyenletét, amelyben a névények ,atcserélik” a szén-dioxidot!

c) A novényeken kivil mely szervezetek fotoszintetizdlnak?

d) Mi biztositja az energiat a fotoszintézishez?

e) Termelnek-e a névények is szén-dioxidot? Melyik folyamatban?

f) Bioldgiai szempontbol miben tévedett a kolté?

g) Sorold fel a fotoszintézis tovabbi jelentéségét az oxigéntermelésen kivil!

AR Afotoszintézis szakaszai

a) Egészitsd ki az abrat az aladbbi feliratokkal!

viz; oxigén; szén-dioxid;
szb6l6cukor; ATP; NADPH,;
fény; fényszakasz; sététszakasz

@-
D) |
*= /7

— ADP NADP+

N/
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b) Toltsd ki a fotoszintézist 6sszefoglalo tablazatot!

A fotoszintézis

fényszakasza

sotétszakasza

Helye a sejtben

Kiindulasi anyagai

Termékei

Milyen energiat hasznosit?

Cukorgyar a sejten beldil

a) Nevezd meg a foton és rajzon lathato sejtszervecskét!

i - e m—— .
._,_._..--"'_"' “"-'—\-—-l-:...

“J“ f'—\-:} ,,-'-" '?"“}‘_‘h-

b) ird az 4braba a sejtszervecske betlkkel jeldlt részeinek nevét!

c) Huzz a bet(jelektél vonalakat a mikroszképos kép megfelelé részeihez!

d) Melyik bettivel jelolt részben talalhatok a fényt elnyeld szinanyagok? [

e) Milyen tipusu mikroszkoppal készilhetett a fotd?

Projekt

Alkossatok kis csoportokat! Valasszatok egy-egy témat a felsoroltak kozul! Gydjtsetek réla anyagot, majd készitsetek

beléle posztert vagy prezentéciot!

1. Alevelek szine: Miért latunk nydron zéldnek minden levelet? Mi okozza az &szi lombszinez&dést?

2. Karotinoidok a taplalkozdsunkban: Melyek a karotinoidokat tartalmazé névényi taplalékok? Miért egészségesek?

3. Az A-vitamin: molekuldja, élettani hatasa, forrasai.
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Hogy jut fel a viz a fa lombkoronajaig?

a) Hatarozd meg a vizfelvétel |épéseinek sorrendjét a mondatok elé irt sorszamokkal!

_ A bérszoveti sejtekben fokozodik a sejtplazma sejtfalra gyakorolt
nyomasa, és a viz tpréselédik a szomszédos alapszoveti sejtekbe. []

__ Avizet a bérszoveti sejtek és nyulvanyaik, a gyokérsz6rok veszik fel a
talajbol passziv diffuziéval, mivel a sejtplazma ozmotikus nyomasa

nagyobb, mint a talajoldaté. []

__ A gyokér bérszdveti sejtjei ionokat vesznek fel a talajbol, igy alakul ki
az ozmézisnyomas-kiilonbség. []
__ Avizaszdllitészovet farészébe préselddik. [

b) ird a lépések melletti négyzetbe a gyokér keresztmetszeti dbrajanak megfe-
lel6 betlijelét a szovegben kiemelt szévetek, szovetelemek azonositasa utan!

Egészitsd ki a mondatot!

A vizszallité csovekben féként a folyamatabdl szarmazo szivoerd mozgatja felfelé a

vizoszlopot. Ehhez hozzéjarul a vékony csdévecskékben fellépé hatésa is, azaz, hogy

a vizoszlop a csévecske falahoz tapadva felfelé mozog.

Rl Gazcsere

A rajz egy zarvatermd novény levelének részletét dbrazolja. ird a megfelels betdjelet az egyes tulajdonsagok mellé!

Fotoszintetizald sejtek.

Alapszoveti sejtek.

Z0ld szintesteket nem tartalmazo sejtek.

Rés, amelyen parologtat a novény.

G e 5|8 |5

A fényt dtengedd sejtek.

Sejtek, amelyeknek a [égrés feldli sejtfala vastagabb,
mint a kilsé.

Valtoztathaté nagysagu rés a sejt kdzotti jaratok
és a kilvilag kozott.

K6sd 6ssze nyilakkal a zarosejtek kinyilasat leird folyamatsor [épéseit a megfelel sorrendben!

A zérésejtek fényben A zarosejtek A zarosejtek
gliikozt készitenek. ozmozisnyomasa né. megduzzadnak.
Aviza
A légrés zéaroésejtekbe A névény
kinyilik. aramlik. parologtat.
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A novények novekedése (érettséqi feladat alapjan)

Az aldbbi dbrasor a névényi ndvekedést irdnyité egyik hormon hatasanak felderitését célz6 nevezetes kisérletsoro-
zatot szemlélteti. Az egymas alatti harom nyil a fény irdnydt mutatja, a fekete nyilak a kisérletek egymast kdvet6
[épéseire utalnak. Tanulmanyozd az dbrat, majd oldd meg a feladatot!

jelmagyarazat:

Darwin, 1880 Boysen-Jensen, 1913 Glimmer

I / : l I [ ]' Z-S:I;tien bemetSZéSI:

o [ [ -" L ] £

Paal, 1919 Went, 1926

! lemetszett
. N N hajtascsucsok N
4 i A S 5 0
) & | agaragar || &
= afényirdnya

= afolyamat irdnya

a) Foglald tablazatba Darwin kisérleteinek eredményeit!

Mindkét oldalrél azonos mértékii
megvilagitas esetén

Egyik oldalrodl torténé
megvilagitasban

Az ép novényke novekedésének (1 )
iranya
A hajtascsucsatol megfosztott - (3)

novényke novekedésének iranya

Glimmer a hajtascsucs alatt bemetszette a novénykét. Hogyan foglalhaté 0ssze kisérletének eredménye? A fel-
sorolt szavakkal egészitsd ki a mondatokat! (Nem kell minden szét felhasznalnod, és egy sz6 akar tobbszor is
eléfordulhat.)

elgorblilt nem gorblilt el termel6dik elbomlik hajtdscsucs gybkerek levelek
megvildgitott drnyékos bal jobb fondki
Ha a megvilagitott oldalon metszette be a ndvényt, akkor névényke (4) fény

felé, mig ha az arnyékos oldalon ejtett metszést, akkor a névényke (5) . Ebbél arra ko-

vetkeztethetlink, hogy a névekedést serkenté névényi hormon a fény hatasara (6) , vagyis

a hormon a(2) (7) fel6l mindig a novény (8) oldalan vandorol.

b) Boysen-Jensen dan kutaté a lemetszett hajtascsicsot zselatinkockaval ragasztotta vissza. Mit allapithatott meg
a kisérlet eredményébdl? A helyes vélaszok bet(jelét ird a négyzetekbe!

A) A zselatin fehérje.

B) A zselatin tokéletesen elzarja a hormon utjat.

C) A zselatin anyaga a ndvény gorbiilését okozza.

D) A hormon atjut a zselatinon, és alatta is kifejti hatdsat.

E) A zselatinkocka beiktatdsa nem akadélyozza meg a névény gorbiilését. N
¢) Paal Arpad magyar kutaté féloldalasan ragasztotta vissza a hajtascsucsot. Mire kdvetkeztethetett a kisérlete
eredményébdl?

A) A vizsgalt hormon a novekedést gatolja.

B) A n6vény a masik oldalra gorbiilt, mint amelyikre a hajtascsucsot ragasztotta.

C) A vizsgalt hormon serkenti a novekedést, azon az oldalon, amelyiken levandorol a csticsbdl.
D) A vizsgalt hormon az ellenkez6 oldalon serkenti a ndvekedést, mint amelyiken vandorol.

E) K6z6mbds, hogy a hormon a ndvény széranak melyik oldalan vandorol.

L1t
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d) Went a lemetszett hajtascsucsokat agaragarkockakon tartotta néhany éraig, majd ezekkel a kockakkal kisérlete-

zett tovabb. Azt taldlta, hogy a kockdk névekedésserkent6 hatasa egy hatdron beliil ardnyos azzal az idével,
ameddig a hajtascsucsot a kockan tartotta. (Az agaragarkockak viztartalmu, kocsonyaszeru gélbél allnak.) Mire

kovetkeztethetlink kisérleti tapasztalataibol?

A) A ndvekedést serkenté hormon bekeriilt az agaragarkockakba.
B) A novekedést serkent6 hatdst az agaragar anyaga okozta.
C) A ndvekedést serkentd hatas bizonyos hatarok kézott egyenesen ardnyos a hormon koncentraciéjaval.

D) A hormont tartalmazé agaragarkocka féloldalas elhelyezése az egyoldalti megviladgitashoz hasonld
eredményt hozott.

E) A hormont tartalmazé agaragarkocka féloldalas elhelyezése a levagott hajtascsucs féloldalas
visszaragasztasaval ellentétes eredményt hozott. NN

e) Nevezd meg a hormont, amire a vizsgalatok vonatkoztak!

A novények fotoperiodizmusa (érettségi feladat alapjan)

Az aldbbi dbra egy kedvelt kerti virdg, a krizantém viragzasat mutatja be. A grafikon és az dbra tanulmanyozasa utan
vélaszolj a kérdésekre!

hénapok

4 jan. febr. marc. dpr. maj. jun. jal. aug. szept. okt. nov. dec.
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A grafikon a nappalok és éjszakdk hosszanak valtozasat mutatja az északi szélesség 50. fokan.

Alatta a leveles, illetve a virdgos példanyok képe a megfelel6 idészakban (B és C abra). (A nyilak erre utalnak.) Az A
abran szerepld krizantém hajtasa egy részének nyaron, napi 5-6 éraig valé elsotétitése utan virdgzik.

orak

napkelte

C

a) Hosszu- vagy révidnappalos névény a hazankban természetes koriilmények kozott, kertben nevelt krizantém?

b) Vajon melyik éghajlati 6vezet melyik részérél szarmazik a krizantém? Indokold vélaszodat!

c) Milyen kovetkeztetés vonhato le az A dbran bemutatott kisérlet eredményébdl?
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AN Részletes részletek 1.

a) Hatarozd meg a sejt fogalmat!

A sejt:

b) Az dbréan egy sejt rajzat latod. A rajz tanulmanyozasa utén valaszolj a kérdésekre! I A
Milyen tipusu sejtet mutat be a rajz? Karikdzd be a két helyes valaszt!

prokaridta sejtet eukariodta sejtet dllati sejtet
noévényi sejtet gombasejtet

c) Roviden ird le, hogy milyen szerkezeti sajadtsagok alapjan tudtad megalla-
pitani a sejt tipusat!

d) Toltsd ki a tablazat Gres mez6it!

D
A sejtalkoto betiijele | A sejtalkoto neve A sejtalkoto rovid jellemzése, szerepe a sejtben
C
sejtplazma
sejtmag

Pérusai biztositjak a makromolekulak atjutasat a sejtmag
és a sejtplazma kozott.

Kiilsé felszinéhez riboszémak kapcsolddhatnak.

lizoszoémak

Két alegységbdl allnak. Feliiletiikon polipeptidek szintézise zajlik.

Kialakitja a sejt alakjat, iranyitja a sejten bellli mozgasokat.

e) Melyik anyagcsere-folyamat jatszodik le az I jell sejtalkotoban? Karikdzd be a helyes vélaszt!

citromsavciklus fényszakasz glikolizis sotétszakasz termindlis oxiddcio

f) Milyen anyagok épitik fel az E jelli sejtalkotokat? Karikdzd be a két helyes valaszt!
DNS fehérjék foszfatidok szteroidok RNS

AO T Részletes részletek 2.

A kovetkez6 oldalon fent egy sejtalkotd fényképét latod.

a) Milyen mikroszkép segitségével készilt a fénykép? (Huzd ald a megfelel6t!)

fénymikroszkdp segitségével / elektronmikroszkdp segitségével

b) Nevezd meg a sejtalkotét!
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c) Helyezd el a kdvetkez6 feliratokat az dbran!

belsé membrdn; kiils6 membrdn; membrdnbetlirédések; plazmadllomdny

d) Nevezz meg minél tobb kémiai anyagot, amely megtalalhaté ebben a sejt-
alkotéban!

RO Részletes részletek 3.

Arajzon a termindlis oxidacid membranba dgyazodott enzimrendszerének egy részlete (az Un. elektrontranszportlanc)
lathatd. Az dbra tanulmdanyozasa utan valaszolj az alabbi kérdésekre!

a) Hatdrozd meg az enzim fogalmat!

enzim:

b) Miért elényos, ha az enzimek enzimrendszert alkotnak?

c) Hol taldlhaté a terminalis oxidacié enzimrendszere? Minél pontosabban nevezd meg a helyet!

d) Az enzimeken kivil mely vegyiiletek ldthatok az dbran? Karikdzd be a helyes valaszt!

foszfatidok neutrdlis zsirok nukleinsavak nukleotidok szénhidrdtok

e) Mely anyagok keletkeznek a termindlis oxidacié soran? Karikdzd be a harom helyes vélaszt!
ADP  ATP co CH O H,0 NADH, NAD NADP NADPH, o] P

2 6 1276 2

f) Az dbran lathaté enzimrendszer mikddése kdvetkeztében a membran egyik oldaldn sokkal nagyobb lesz a
H*-koncentracio, mint a membran masik oldalan. Hogyan jutnak at a H*-ionok e koncentracidkiilénbség kialaki-
tasa sordn a membranon? Karikazd be a helyes vélaszt!

Passziv transzporttal. Endocitdzissal. A foszfolipidrétegen keresztiil. Fehérjéken kereszttil.

Vegyiiletparosito

a) Parositsd a felsorolt vegyiileteket a megadott jellemzékkel!

A: aminosav 1. G-, H-, N-, O- és S-tartalmu makromolekula
B: celluléz 2. 20 fajtéja a fehérjék épitékove
C: DNS 3. molekuldiban a nukleotidok egyetlen ldncca kapcsolédnak 6ssze
D: fehérje 4. nukleotidokat felépité cukor
E: glikogén 5. szerkezete kettds hélix
F: glikoz 6. a novényi sejtfal alapanyaga
G: keményitd 7. a ndvények energiatarolo poliszacharidja
H: neutrdlis zsir 8. allati szervezetek raktarozott szénhidratja
I: riboz 9. dllati zsirok, novényi olajok anyaga
J:RNS 10. erjedés soran keletkezik a vazizmokban
K: tejsav 11. a fotoszintézis elsédleges terméke
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b) Mit jelent az, hogy egy vegyiilet fajlagos?

Melyik tanult vegytletre igaz az, hogy fajlagos?

Légzés és fotoszintézis (érettséqgi feladat alapjan)

ird a megfelelé folyamat betdjelét az éllitasok utani tres cellaba!

A: A fotoszintézisre igaz B: A bioldgiai oxidaciora igaz C: Mindkettdre igaz D: Egyikre sem igaz

Egyik részfolyamataban a viz bomlik, és oxigén keletkezik.

Egyik végterméke a szén-dioxid.

Reduktiv folyamat (a felvett széntartalmu vegyiilet a folyamat végére redukalédik).

Folyamata a sejtplazmaban kezd6dik és a mitokondriumban fejezédik be.

A folyamat soran a hidrogének szallitdmolekuldkra (koenzimekre) kerilnek.

Brutté egyenlete: CH,,0, + 6 0, =6 CO, + 6 H,0 + energia.

A taplalékkészit6 alapszdvet sejtjeiben is lejatszédik.

ol IR (G O 2l (I

A folyamat sordn nem keletkezik ATP.

Ez a grafikon egy névényfaj fotoszintézisének in- A anoévény altal

tenzitasat mutatja kiilldnbdz6 kérnyezeti tényezék percenkent termelt O, fényerdsség: 40 egység, 25 °C-on
kozott. Mindharom gorbének van telitési szakasza, mennylsege
ahol mar nem né tovabb az oxigéntermelés sebes-
sége. A grafikon tanulmdanyozdasa utan valaszolj a
kovetkezd kérdésekre!

fényerdsség: 40 egység, 20 °C-on

9. Melyik kdrnyezeti tényez6 korlatozza az oxi-
géntermelés mértékét az alsé gorbe telitési fényerésség: 20 egység, 20 °C-on
szakaszaban?

»

a levegd CO,-koncentracioja

10. Melyik kdrnyezeti tényezd korlatozza az oxigéntermelés mértékét a kozépsé gorbe telitési szakaszéban?

11. Uveghazakban gyakran mesterségesen névelik a levegé szén-dioxid-tartalmat. A felsoroltak kdziil mely esetben
segiti a magasabb CO,-szint a névények fokozott novekedését?

A: Ejszaka, mivel a névények csak ekkor Iélegeznek.

B: Napsiitésben, mivel a fotoszintézis fényben zajlik.

C: Nappal és éjjel egyforman, mivel a [égzés folyamatosan zajlik.
D: Felhés napokon, amikor a kevés fény korlatozza a fotoszintézist.
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esel

Vé

A vér

el ludod-e?

Az aldbbi felsorolasbdl valaszd ki és ird az allitadsok utan a megfelelé kifejezés(eke)t! Ha nem tudod a vélaszt, tippelj!

sziv; vérplazma; vérosvértest; fehérvérsejt; vérlemezke; érhdlozat

1. Osszesitett hossza kb. 100 000 km lenne, azaz 2,5-szer érné kdrbe a Foldet az Egyenlité mentén.

. Minél nagyobb testben van, annal kevesebbszer huzédik 0ssze percenként.

. Atlagos élettartama 120 nap.

. Masodpercenként atlagosan 8 millié darab cserélédik ki beléle.

. Billenty(k vannak benne.
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. Fehérjéi tobbek kozt az albumin(ok), azimmunoglobulin(ok) és a fibrinogén.

2
3
4
5
6. A voros csontvelében keletkezik.
7
8. Szinét a benne taldlhaté hemoglobin adja.
9

. Olyan sejt, amelynek nincs sejtmagja.

10. Fontos szerepet jatszik a korokozok elleni védekezésben.

Mi lehet a baj?

Misi az utébbi idében rosszul érzi magat, sokszor szédiil, sapadt, nagyon faradékony, levert, és legszivesebben
mindig aludna. Haziorvosa a diagndzis feldllitadsdhoz elklldi egy teljes vérkép laboratdriumi vizsgélatra. Az elkésziilt
laborlelettel Misi az iskolai tAbor miatt nem tud elmenni a hdziorvoshoz, viszont nagyon kivancsi a lelet értékelésé-
re. E-mailben kildi el orvosénak a leletet és a lelettel kapcsolatos kérdéseit. Orvosa valasza is elektronikus Uton ér-
kezett, dm valami hiba folytan néhany valasz és a lehetséges diagndzis is eltlint. A feladatban Misi és az orvos levél-
valtasat olvashatod. Pétold a hidnyzé részeket!

WHO  MegneverSa Erecnény Bgyeds Refersncia cartonfiny Scacesz/Validild
28014 Teljes wirkép Valid
Fehérvéraejt 1 12,17 GfL . 4,00 = 10,00
wirdavirteat 1 2, 13 T/L * 3,70 - 5,50
Hamoglobdn : 93,00 'L # 120,00 - 175,00
Hematokrit : 0,25 L/L w 0,37 - 0,50
MoV ! aa, 70 EL 80,00 - LOO,00
MTH ; 31,10 pg & 27,00 - 31,040
HCHC : 3zi.00 &L 310,00 = 360,00
Trombocica i 218,00 G/L 150,00 - &00,00
W : 10,40 fL 7.00 = 1Z,50
Limfocica (abszolut) 2,92 G/L 0,80 = 4,00
menocica (abazolut) Q,70 9,12 - 0,80
mutrofil (abazelut) A, 44 L 2,00 - 7,00
eozinofil (abazolut) : Q,10 0,02 ]
Bagofil (abeszolut] i 0,01 « 0,10

pesitrelf il 1 69 &k 50 - 0
Bozinafil : 1% 1-5
Menocita ! £ % 3-8
Bapofil 1 0% = 1
Limfocita ' 24 % 20 - 4ad
Retilulooyta ! 18,90 w4 2,00 - 26,00
FE 1 3,12 gL E 30,00 - 176
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Misi kérdése:

1.

. Kedves Misi, az On betegsége valésziniileg

Mi a hematokrit? Mit jelent, ha ilyen alacsony?

Az orvos valasza: ,A hematokritérték a vérben lévé alakos elemek térfogatardnydt mutatja meg a teljes vér térfoga-
tdhoz képest. Az alacsony érték oka lehet a vordsvértestek csdkkent termelése (vérképzdszervi betegségek, vashidny),
illetve azok fokozott vesztése, példdaul vérzések nyomdn.”

. Mi a vorosvértestek feladata? Milyen tiineteket eredményez a normalisnal alacsonyabb érték?

. Mi az a hemoglobin? Van 6sszefliggés az alacsony vorosvértestszam és az alacsony hemoglobinszint kdzott?

. Mit takar az MCH rovidités? Ez az eltérés magasnak szamit, vagy inkdbb elhanyagolhaté?

Az MCH (mean corpuscular hemoglobin) az egy vérésvértestre esé dtlagos hemoglobinmennyiséget jelzi. Onmagdban
nem értékelhetd, de a lelete egyéb értékeivel dsszevetve megerésit a diagndzisomban. Emelkedett értékét anaemia
okozhatja.”

. Az FE roviditésrél azt mondta a laborasszisztens, hogy nagyon alacsony, és a vas mennyiségét mutatja. Mihez

szlikséges a vas, és miért baj, ha ilyen alacsony az értéke?

LJavaslom a tovdbbi kivizsgdldst, hogy pontos terdpidt célozhassunk meg!”

IRA R Avéralvadas Iépései

a) Hogyan kovetik egymast id6ben a véralvadas Iépései? Rakd sorrendbe a mondatokat, majd a sorszémokat ird a

b) Melyik 1épés eredményét mutathatja a mellékelt kép? Add

tablazat elsé oszlopabal!

A kocsonyaszer( alvadék alatt megkezdédik az érfal és a sériilt szovetek regeneracidja.

A fibrinszélak térhalot alkotva rarakddnak a sérdilt érfalra, lezarjak a sebet.

Az érfal megsérdl.

A vérlemezkék olyan anyagot adnak le a kdrnyezetiikbe, amely egy reakciélancot indit el.

A fibrinhdléban fennakadnak a vér sejtes elemei is.

A vérlemezkék kitapadnak a sériilt érfalra.

A sebgydgyulds soran az alvadék lebomlik, eltdinik.

Avérplazmaban talalhaté fibrinogén nev( fehérje molekuldi a sériilés helyén oldhatatlan fibrinfonalakat képeznek.

meg a lépés sorszamat! []
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Vé

ései

A sziv és az érhaldzat

kod

V4

Vé

omu

AR Asziv felépitése

Nevezd meg az dbran a sziv részeit, majd a megfeleld betljel(ek)et ird az allitasok mellé!

—~
b
S
S
S
Q&
~
&Y
o
D)
S
S
(\D)
N
<

(D:

A nagyartériak eredésénél talalhato. []
A kis vérkorbol érkezé vért fogadja. [
Faldban taldlhaté a szinuszcsomod.

A vér egyiranyu dramlasat biztositja. [1[]

Itt mérhetjiik a legmagasabb vérnyomasértéket. []

Elvalasztja a jobb és a bal szivfelet egymastol. []

Lemezeit inhurok kapcsoljék a szemolcsizmokhoz. []

Osszehuzodasaval a tiidé felé tovabbitja a vért. [

Szén-dioxidban dus vér dramlik benne. L1111

Minden egyes &sszehtzédasakor kériilbeliil 70 cm? vért tovabbit. [1[1[1[]

A testmozgas hatasai

POVRINOUVAEWN=

-

A télciléza’tban. egy e’dzett,és egy mgz,g;é?- Edzett férfi Edzetlen férfi
szegény életvitell férfi mért élettani érté-
keit lathatod par perccel 500 m futas utan. | Pulzusszam 100 140

(6sszehuzodasok szama/perc)

bal kamratérfogat

) 113 89

a) Széamitsd ki, hogy mennyi a két férfi ke-
ringési perctérfogata! Az eredményt ird
a tablazat megfeleld helyére!

keringési perctérfogat
(dm?3/perc)

b) Hol mérhet6 a pulzusszdm? Mekkora az atlagos értéke egy nyugalomban lévé egészséges felnétt esetében?

c) A kapott értékek alapjan magyardzd meg az edzés hatdsat a szivmiikodésre!
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ol Aszivciklus mechanikai torténései

A szivciklus sordn a sziv kiilénb6z6 részei adott sorrend
szerint huzédnak 6ssze, ezeket az dllapotokat mutatjak
a rajzok. Mi torténik az dbran szdmmal jel6lt folyamatok
soran? Segitségil megadjuk a szivciklus folyamatait
dsszekeverve. Ird a megfeleld sorszamokat az események
leirasa elé!

_ A kamrdk 6sszehuzédnak, a vitorlas billenty ik
lemezei az alajuk folyd nagy nyomasu vér hatasa-
ra becsapddnak, igy lezarjdk a vér utjat a pitvar
felé.

__ Apitvarok 6sszehuzddnak, a vér nyomasa megnd
bennik, a vitorlas billenty(ik a vér feszit6 hatasa-
ra kinyilnak, a vér a pitvarokbdl a kamrakba
aramlik.

_ A kamrak és az artéridk hataran levé zsebes bil-
lenty(k a kamrai nyomas névekedése miatt kinyil-
nak, igy a vér az artéridkba aramlik.

__ Apitvarok izomzata elernyed, tregiik megtelik a
vénakbol érkezé vérrel.

_ Akamrak izomzata elernyed, a nagyartériak ere-
désénél a zsebes billentylik peremei 6sszesimul-
nak, igy lezarjak a vér utjat a kamra felé.

A keringési rendszer megbetegedései

Egészitsd ki az dbrat a megadott kulcsszavakkal!

dohdnyzds; érelmeszesedés; trombdzis; tulhajszolt életmdd; magas koleszterinszint; magas vércukorszint; szivinfarktus

helytelen
taplalkozas
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Az emésztorendszer

XA Ataplalkozasi szervrendszer

Az abran az ember taplalkozasi szervrendszere
lathato.

a) [rd ajeldlt részletek, szervek nevét a vonalakra!

b) Melyik jel6lt részletekre vonatkoznak az aldbb
megadott tulajdonsagok? Ird az allitas sorsza-
mat a részlet neve mellé! (Egy helyre tobb al-
litds sorszama is kerilhet!)

Atapcsatorna és a légutak kdzos szakasza.

. Az el6bél utolsé szakasza.

. Felllrél a szajpadlas hatarolja.

. Méregtelenitd szerviink.

. Az emésztés és a tapanyagok felszivoda-
sanak f6 helye.

. Ez a tadpcsatorna vakbél utan kévetkezé
szakasza.

. Fontos szerepe van a taplalék falatta formalasaban, a nyelésben és az izek érzékelésében.

. Itt térolédik a zsirok emulgedldsaban szerepet jatszé emészténedv.

. Nyilasan keresztul tavozik a széklet.

. Szakaszai a patkébél, a csipébél és az éhbél.

XAl Fogas kérdés

a) Ezen az dbran az ember alsé fogsoranak egyik foga, illetve annak szerkezete
lathatd. Az dbra tanulmanyozasa utan valaszolj az alabbi kérdésekre!
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1. Milyen tipusu fog lathaté az dbran?

2. Milyen szerkezet( az dbran lathato fog felszine?

3. Milyen taplalkozasu az ember a fog szerkezete alapjan?

4. Nevezd meg az dbrdn D betlivel jeldlt csontot!

5. Toltsd ki a tablazat tres mezdit! Az utolsé oszlopba az alabbi jellemzések
kozil a megfelel6t ird!

Ellendllé, kemény réteg, amely nem
képes regenerdcidra.
Kizdrdlag szerves anyagok épitik fel. betiijele | megnevezése rovid jellemzése

Kdtészovetében erek és idegek taldl-
haték. zomanc

A részlet

Kiilénleges porcszévet, nem tartalmaz

ereket, idegeket. Kiilénleges csontszovet, amelyet a fog

gyokerében cement borit.
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b) Az dbran a csimpdanz, a hazimacska
és a horcsog koponydja lathato.
Tanulmanyozasuk utdn oldd meg
a feladatot!

Melyik emlés fogazata hasonlit leg-
jobban az emberére? Fogalmazz
meg legalabb két hasonlésagot!

A vékonybél nyalkahartyaja

Az aldbbi felvételen a vékonybél nyalkahartydjanak fénymikroszképos képe lathato.

a) Nevezd meg minél pontosabban a bet(ivel jel6lt széveteket!

b) A vékonybél nydlkahdrtyajanak
melyik szovetére igaz az allitas?
ird a megfelel6 betdjelet az al-
litas mellé!

Sejtjei orso alakuak.

Sejtjei feltletét bélbolyhok novelik.

A sejt kozotti dllomany jelentés mennyiségu.

A: Az A jelli szovetre jellemzé
B: A B jelli szovetre jellemzé
C: ACjell szovetre jellemzé
D: Mindharomra jellemzé

E: Egyikre sem jellemzé

Nagyszamu eret tartalmaz.

Ez a szovettipus az utdbél falaban is el6fordul.

A bél perisztaltikus mozgasénak kialakitaséban jatszik szerepet.

Rajta keresztil szivédnak fel a tdpanyagok az érrendszerbe.

P8 [|S e |58 =

Sosavat termel.

Elrdgcsalt kenyérhéj

Andris szeret kenyérhéjat ragcsalni. Eszrevette ugyanis, hogy ha lassan eszegeti, sokaig tartja a szajaban, akkor édes
lesz.

a) Miért csak egy bizonyos id6 elteltével érez édes izt? Ird a helyes vélasz betdjelét a négyzetbe!

A: Afogak altal végzett mechanikai roncsolas hataséra képzédnek az édes iz anyagok.

B: A nyal emésztd hatdsa kovetkeztében alakulnak ki édes izl anyagok.

C: A kenyér eleve édes, de a nyelv csak egy kis idé elteltével képes az izek érzékelésére.

D: Az édes izl anyagok a kenyérhéj belsejében vannak.

E: Nem is a kenyérhéj édes, hanem a hataséara termel&dé nyal. L]
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b) Pétold értelemszerlien az alabbi szoveg hidnyzo szavait, kifejezéseit!

A kenyér legnagyobb mennyiségben szénhidratot, féleg -t tartalmaz. Ennek a tdpanyagnak
az emésztése mar a(z) -ban/-ben megkezdédik, a(z) altal termelt emészt6-
nedy, a(z) enzimtartalmanak hatdsdra. A tdpanyag emésztése késébb a(z)

-ban/-ben folytatddik, és itt torténik az emésztés soran képz6d6 monoszacharid, a(z)

felszivasa is. Ez a molekula transzporttal jut a bélfalon &t a hajszélerekbe. Az ezekbdl

az erekbdl 6sszeszed6dd -éren keresztil a(z) -ba/-be jut, ahol

a2) nevl poliszacharid formdjaban raktarozédik. A raktérozott anyag sziikség esetén

a(2) nev( éren keresztil a véradramba jut. Ennek a miikddésnek kdszonhetben a(z)

csak kisebb hatérok kozott ingadozik, a sejtek tapanyagellatasa viszonylag folyamatos.

Gyogyszer szivoszallal (érettségi feladat alapjan)

A gyomornedv termel&désének hidnyossaga esetén gydgyszeresen pétoljdk a pepszint, a gyomornedv egyetlen
emésztéenzimét.

a) Milyen tdpanyagot emészt a pepszin? A helyes valasz bet(jelét ird a négyzetbe!

A: Szénhidratokat. B: Zsirokat. C: Fehérjéket.  D: Keményit6t. E: Lipideket. L]

b) Mely kotések bontasat katalizélja a pepszin?

A: Cukormolekuldk kozti kotéseket. B: Nukleotidok kozotti kotéseket. C: Hidrogénkotéseket.
D: Peptidkotéseket. E: A glicerin kotéseit. L]

c) Az anyagoknak melyik csoportjaba tartozik maga a pepszin?

A: Szénhidrat. B: Zsir. C: Fehérje. D: Keményit6. E: Lipid. L]

d) A gyogyszer masik alkotérésze a s6sav. Miért adnak a pepszin mellé sésavat?

A: Mert a sésav védi a gyomor nyalkahartyajat.

B: Mert a pepszin mlkddése savas kozegben optimalis.

C: Mert a sésav pH-ja megegyezik a teljes tdpcsatorna természetes kémhatasaval.

D: Mert a s6sav emészti a szénhidratokat.

E: Mert minden enzim savas kdzegben mukodik optimalisan. Ll

e) A sosav az el6z6 pontban leirtakon kivil a legtobb fehérjét ki is csapja (koagulécid). Fogalmazd meg egy mon-
datban, hogy mi torténik kicsapddas soran a fehérjékkel!

f) Asosavas pepszint a fogak védelme érdekében szivoszal-
lal ajanlott bevenni. Fogalmazd meg egy mondatban, hogy
miért karositand a fogakat a gyégyszerrel valo érintkezés!

g) A részben megemésztett taplalék a gyomorbdl a patko-
bélbe jut. Add meg az abran lathaté két mirigy nevét és
betUjelét, amelyek a gyomor utani szakaszba juté emész-
ténedvet termelnek!

[l
[l
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A szervezet tapanyagigénye

Tapanyagok

a) Melyik tdpanyagra igaz az allitas? ird a megfelelé betdjelet az allitas mellé!

A: Afehérjékreigaz B: A szénhidratokraigaz C:A zsirokraigaz D:Mindhdromraigaz E:Egyikre semigaz

—
.

Lebontédsuk a test energiaigényének nagyjabdl 75%-at biztositja.

1 grammjuk elégetésekor a legnagyobb mennyiség(i (nagyjabdl 9 kcal) energia szabadul fel.

Monomerjeik elsésorban épitékdvek, nem energiaszolgaltatok.

Felvételik bizonyos vitaminok felszivasa és szervezetben valé raktarozasa miatt is fontos.

20-féle monomerjik kodzll szamosat nem képes eléallitani a szervezet.

Csak minimadlis (néhany mg) mennyiségben kell a taplalékkal felvenniink.

Emésztésiik csak a kdzépbélben kezdédik meg.

A hasnyal tartalmaz az emésztésiikhoz szilkséges enzimet.

AON ool U BN (R N R

Emésztésiik nukledzok segitségével torténik.

Az amilazok részt vesznek az emésztésiikben.

—
=

—
—
.

Emésztésiik soran peptidkotések hidrolizalnak.

—
B

Emésztésiik termékei a bélbolyhok nyirokkapillarisaiba szivodnak fel.

—
e

Ebbdl a tdpanyagbol sokat tartalmaz a rizs.

14. | Elsésorban ez a szerves tdpanyag taldlhato a csirkemellben.

b) Bence néhany hénapja fogyokurazik. Biszkén meséli, hogy szénhidratmentes diétat folytat: nem eszik kenyeret,
tésztaféléket, krumplit, rizst. Ugyel r4, hogy minden nap egyen halat vagy hust, ezek mellé legszivesebben parolt
z6ldséget vagy salatat valaszt koretként. Emellett szivesen fogyaszt tejtermékeket, féleg kefirt és joghurtot. Ha
nassolni tamad kedve, akkor igyekszik valamilyen finom gyiimélcsot enni. Ezzel a modszerrel mér 3 kg-ot fogyott.
Valéban nem tartalmaz szénhidratot ez a diéta? Valaszodat indokold is meg!

2. feladat IN BE

a) Minek a roviditése az INBE?

b) Jarj uténa, milyen korud, nem(i és életmoda személy energia- és tdpanyagigényét veszik alapul az INBE meghata-
rozasakor!

34



© —
)
Az aldbbi tdblazatban egy afonyas mizliszelet tdpanyag-0sszetételét olvashatod. A tablazat tanulményozéasa utan \8
oldd meg a hozza kapcsolddo feladatokat! o
‘O
100 g termékben 1 adag (20 g) tartalmaz INBE %-a %
Energiatartalom 390 kcal 78 kcal 4% E
Fehérje 4249 089 2% hS)
- e
Szénhidrat 75949 15,29 6% oS
-
ebbdl cukrok 3809 769 8% c
-

Zsir 7,6 1,5 2%
| 9 9 ° 2
ebbdl telitett zsirsavak 3649 079 4% ‘O
—
Elelmi rost 33g 079 3% E
Natrium 0,16 g 0,039 1% g
c) Mit gondolsz, milyen értelemben hasznaljdk a ,cukor” szét a tédblazat készit6i? QN)
<<

d) A tablazat adatai alapjan szamitsd ki, hogy legfeljebb mennyi cukor fogyasztasa ajanlott naponta!

e) Jarj utédna, miért tuintetik fel kiilon a telitett zsirsavak mennyiségét!

f) Mit gondolsz, egészségesnek mondhaté-e ez a muizliszelet? Roviden érvelj is véleményed mellett!
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Az eqészséges taplalkozas

Legyél te is dietetikus!

Alkossatok 3-4 f&s csoportokat! Véalasszatok ki egyet az alabbi személyek koziil! Allitsatok &ssze egy napi meniit a
kivalasztott személy szamdra! A menii 6sszeallitdsdhoz hasznéljatok a tankdnyvben szereplé tablazatokat és a tap-
lalékpiramist! Sziikség esetén nyomozzatok az interneten! Ugyeljetek a kévetkezdkre:

- a meni megfeleld energiatartalma;

- a menl megfeleld dsszetétele, a tdpanyagok aranya;

—a menu vitamin- és dsvanyianyag-tartalmal!

Eredményeiteket el6addsban mutassatok be a tébbieknek!

Anna dtlagos testalkatu 26 éves né. Nagyon ligyel az egészséges taplalkozasra, hiszen vdrandés, a 3. hénapban van.
Balazs 16 éves gimnazista. Testalkata igencsak kisportolt, ami nem csoda, hiszen versenyszer(en Uszik.

Cili néni mar 74 éves. Szerencsére makkegészséges, csak egy kis csontritkuldsa van.

Elvira 30 éves, kdnyvtarosként dolgozik. Kicsit alultaplalt, orvosa szerint vérszegény.

XA Rossz szokasunk a nassolas, ragcsalas (érettségi feladat alapjan)

Amikor moziba megytink vagy otthon az esti film megnézésére késziillink, gyakran el6keriilnek kiilonb6zé zacskdk,
talkak tele ,mindenféle finomsaggal”. A film nézése kozben halkabb-hangosabb zajok jelzik a pattogatott kukorica,
a chips (burgonyaszirom), az aprobb édesség, a sés slitemény vagy a s6s mogyoro fogydasat. Az egyik ilyen ,ragcsa-
lasra alkalmas” gyimodlcszselével toltott csokolddés piskotatallér csomagoldsan a kdvetkezdket olvashatjuk:

Készlilt: cukor, buzaliszt, burgonyakeményité, gliikdzszirup, almalésdiritmény, zselésité anyag (pektin), kakadvaj, kakadpor,
savanyusdgszabdlyozd (citromsav), térfogatndveld szerek (ndtrium-hidrogén-karbondt, ammdnium-hidrogén-karbondt),
névényi olaj, emulgedldszer (szojalecitin), s6 és szinezékek felhaszndldsdval.

a) A csomagoléson felsorolt anyagok koziil az alabbiakbol valaszd ki a két tapanyagot, és ird vonalra!

burgonyakemeényité; s6; gliikdzszirup; ndtrium-hidrogén-karbondt

b) Melyik 6sszetevét tudja az emberi szervezet emésztés nélkdil, kdzvetlenil felhaszndlni az aldbb felsoroltak kozil?
Huzd ala a megfeleld kifejezéseket!

buzaliszt; burgonyakeményité; gliikdzszirup; névényi olaj
c) Az Eurdpai Unié elbirdsa szerint az élelmiszeripari termékeken pontosan fel kell tiintetni az 6sszetevéket

(E-szdmokat vagy a vegyiletek pontos megnevezését). Mindenben eleget tettek-e ennek a kivanalomnak a fenti
piskotatallér forgalmazoi? Indokold vélaszodat!

Nézz utdna az interneten, hogy mik azok az E-szamok!

d) A csomagoléson feltlintették azt is, hogy a csomag 150 g terméket tartalmaz, és a termék 100 g-janak tapértéke
(energiatartalma) 1600 kJ. Mennyi ,extra” energiat vesz magahoz az, aki egy fél csomaggal elrdgcsal egy film alatt?
ird le a szdmitas menetét is!
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A légzés

Légzési 1x1

Parositsd a fogalmakat a meghatéarozasaikkal!

A. A tid6 levegbjének felfrissiilését biztositja, két részfolyamata

1. belsé légzés
a belégzés és a kilégzés.
2. diffuzio B. Anyagi rendszerekben a részecskék aramlasa hémozgasuk kdvetkeztében.

C. Légzési gazok dramldsa kiilénb6z6 anyagi rendszerek kdzott

3. gazcsere a4z i . . . .. e
9 (példaul a tudo légtere és a vér, vagy a vér és a szovetek kozott).

4. kiils6 légzés D. A szovetnedv és a nagyvérkori kapillarisok vére kozotti gazcsere.

E. A kisvérkori kapillarisok vére és a tiid6 légtere kdzotti gazcsere.
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5. légcsere : o 5
F. Az ember energiaszolgaltaté anyagcsere-folyamata, amelynek soran

6. sejtlégzés szerves anyagokbol és oxigénbdl szén-dioxid és viz keletkezik.

Xo il Alégzési szervrendszer

A mellékelt dbra a |égzés szervrendszerét mutatja be.

a) Azonositsd a rajzon jeldlt szerveket! ird a neviiket a vonalakra!

b) ird az alabbi tulajdonsagok sorszamat a megfeleld szerv(ek) neve mellé!

. Afelsé légutakhoz tartozik. =

. Az alsé légutak része.

. Nyalkahartydjat csillés ham boritja.

. Falat porcok merevitik.

. Felszinét a mellhartya boritja.

. Léghdlyagocskainak felszinén torténik a gazcsere.

. Feladata, hogy hidegben a test h6mérsékletéhez kozeli
hémérsékletre melegitse fel a belélegzett leveg6t.

. A hangadas szerve.
9. Itt taldlhato a szagléham.

10. Alégutak és a tapcsatorna kdzos szakasza.

e Belégzes

Mi torténik belégzéskor? Jelold karikazassal a megfelel6 eseményeket!

N OV BHAWNa

©

1. | alégzdizmok elernyednek vagy | alégzdizmok 6sszehuzédnak

2. | a bordak lestllyednek vagy | a borddk megemelkednek

3. | arekeszizom erételjesen bedomborodik a melliiregbe | vagy | a rekeszizom a hasiireg felé mozdul el

4. | a melllreg térfogata né vagy | a melliireg térfogata csdkken
a folyamat elején a tiidében 1évd levegd nyomdsa a folyamat elején a tiidében 1évd levegd

5. . . R . vagy ) . a1z )
kisebb, mint a kiilsé Iégnyomas nyomasa nagyobb, mint a kiilsé [égnyomas

6. | atlidbébe levegé dramlik vagy | a tidébél kiaramlik a levegé
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Egy CO,-molekula utazasa

a) A majsejtek anyagcseréje soran képz6dott CO,-molekula bekerdlt a maj sejt kozotti allomanyaba. Milyen aton
keresztil jut el a kiilvildagba? Rakd sorba az Utvonal részeit!

A: a tid6 hajszélere A: gége B: a mdj sejt kozotti dllomanya O: horgdceske

C: garat D: légcsé G: a sziv jobb kamraja 0O: majvéna

I: a mdj hajszalere I: f6horgo I: Iléghdlyagocska O: kiilvilag

I: orriireg I: tuddbartéria L: nagyvéna 0: a sziv jobb pitvara
X: horgd

Ha jol dolgoztal, akkor a betUjeleket 6sszeolvasva megkapod annak az anyagcsere-folyamatnak a nevét, amely
soran a CO,-molekula képz6dott!

b) Mi széllitja a CO,-molekulat az érrendszerben? Minél pontosabban nevezd meg!

¢) Hasonlitsd 6ssze az alabbi mennyiségeket! ird a megfelel6 relaciés jelet (<, >, =) a mennyiségek kzé!

1. | Atlddartéria vérének CO,-koncentracidja. A tid6véna vérének CO,-koncentracidja.
2. | A nagyvérkori kapillarisok vérének CO,-koncentracidja. A szbvetnedv CO_-koncentracigja.
3. | Akisvérkori kapillarisok vérének CO,-koncentracioja. A belélegzett leveg6 CO,-koncentracioja.

Vitalkapacitas

Az alabbi grafikon egy atlagos testalkatu fiatal né Iégzésfunkcidjanak vizsgalati eredményei alapjan készilt. A gra-
fikon tanulmanyozasa utan oldd meg a hozza kapcsolédé feladatokat!

a) Toltsd ki a tablazat Ures mezGit! Az egyes mennyiségek
értékeit a grafikonrol olvasd le!

A levegomennyiség | A levegémennyiség
Betiijel p s .
megnevezése értéke (liter)
0,5
belégzési tartalék
C
0 vitalkapacitas

idé

b) Dontsd el a kdvetkezd allitasokrol, hogy igazak (1) vagy hamisak (H)!

1. | Avizsgdlati személy a vizsgélat elején néhany nyugodt Iégvétel utan eréltetett kilégzést végzett.

2. | Avizsgalati személy tlidejében az erdltetett kilégzés utan nagyjabdl 2 liter levegé maradt.

3. | Avizsgalati személy vitalkapacitasa atlag feletti.

c) Mivel magyardzhaté a vizsgalati személy vitalkapacitasanak értéke?
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Hangads

a) Egészitsd ki értelemszer(ien az alabbi szoveget!

A gége egyik feladata, hogy nyeléskor lezarja a(z) Emellett a(2)

-ban/ben is fontos szerepet jatszik. E folyamat soran a tlidébél kidramlo levegd

megrezegteti a(z) A nék és a gyerekek gégéjének atmérdje
igy rovidebbek. Ezért az dltaluk kiadott hang mint a férfiaké.
A hang elsésorban attdl fligg, mekkora sebességgel préseljiik ki a levegdt a gégén.

b) Melyik az egyetlen gégehangunk?

A dohdanyzas hatdsai (érettségi feladat alapjan)

a) Egészitsd ki a dohanyfiist élettani hatdsardl sz6l6 szoveget a megadott kifejezésekkel!
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léghdlyagocskdk hemoglobin hajszdlerek tldéartéridk tobb
mitokondriumok kevesebb miozin hérgék
Az aktiv és passziv dohanyosok szervezetébe bejuto flistszemcsék a -ban/-ben a légz6ham

felliletére rakodnak, ezzel csokkentik a légzéfeliilet nagysagat. A dohanyosok vére 10%-kal

oxigént képes szallitani, mert a vérbe kerilt szén-monoxid erésebben kotédik a -hoz/-hoz,

mint az oxigén.

b) A kovetkezé grafikon a dohanyos férfiak altal évente elszivott cigarettak, illetve a tidérakban elhunyt férfiak
szamanak 1911 és 1991 kozotti valtozasat mutatja. A grafikon segitségével dontsd el, melyek az igaz allitasok az
alabbiak kozl!

db esetszam ] ) )
4500 — 30000 =—e— azelszivott cigarettdk

A szama (db/fé/év)
4000 - ——m— t{idérék okozta
25000 halalesetek szdma évente
3500 / / \ Nagy-Britannidban
3000 20000

2500
/// / \ — 15000
2000
/ / \l
1500 —10000
c/ /
1000
/ — 5000
500

0 T I T I T I T I T I T I T I T 0
1911 1921 1931 1941 1951 1961 1971 1981 1991 naptari évek

1. | 1911-ben egy dohényos angol férfi naponta atlagosan 10 cigarettanal kevesebbet szivott el.

2. | Atudérakban elhunyt férfiak szama a ll. vilighdboru utan rohamosan nétt.

A tidérakban elhunytak szdmanak jelentés ndvekedése korilbeliil 25-30 évvel kdvette a dohanyzas
radikdlis ndvekedését.

4, | Atudoérakban szenveddk és elhunytak szama fliggetlen a dohanyzasi szokasoktol.
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A kivalasztas

En P Akivalaszté szervrendszer

Az dbra az ember kivalaszté szervrendszerét mutatja be.

a) Azonositsd az bran jeldlt szerveket! ird a részek

nevét a vonalakra!

b) ird az alabbi allitdsok sorszamat azon szervek
mellé, amelyekre igazak! (Egy sorszam tobb
szervhez is tartozhat, és egy szerv mellé tobb
sorszam is kerulhet.)

BVHhWN

o

. Paros szerv.

. Arekeszizom alatt helyezkedik el.

. A vesemedencébdl indul ki.

. Akilvilagba nyilik.

. Belsé szerkezete kéreg- és vel6allomanyra

. Szerkezeti és mikodési egységei

©Vv®N

kalonil.

a nefronok. ‘
Itt képzbdik a vizelet.

Térolja a vizeletet.

Perisztaltikus mozgésa tovabbitja a vizeletet.
Falanak feszilése a vizeletiirités ingere.

2.feladat A nefron

Az abran egy nefron felépitését lathatod. A rajz tanulmanyozasa utan

oldd meg az alabbi feladatokat!

a) Nevezd meg az dbra aldbbi bet(ikkel jel6lt részeit!

A:

B
G:
H

b) Nevezd meg minél pontosabban az A jel(i képlet belsé falat alkoto

szOvetet!

¢) Hasonlitsd 8ssze az alabbi mennyiségeket! ird a megfelel6 relacids

jelet (<, >, =) a mennyiségek kozé!

1. | Abomléastermékek koncentracidja az E jell képletben. A bomlastermékek koncentracidja az F jell képletben.
2. | Catmérgje. D atmérdgje.
3. | Az A jelli képletben uralkod6 nyomas. A B jelli képletben uralkod6 nyomés.
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Eqy karbamidmolekula utazasa

Egy sejt anyagcseréjének kdvetkeztében a keringési rendszerbe keriilt egy karbamidmolekula. Milyen uton keresz-
tll jut el a kilvildgba? Rakd sorba a felsorolt részleteket!

A: vesemedence I: hajszalérgomolyag M: vesetestecskébe O:elvezetdcsatorna
A: hugyhdlyag K: hugycsé vezetd artéria S: gyUjtécsatorna
A: veseartéria N: kett6s falu tok V: hugyvezeték

Ha jol dolgoztal, akkor a részletek betdjelét 6sszeolvasva megkapod, hogy milyen anyagok lebontasa sordn kelet-
kezik karbamid!

AT Szlrlet és vizelet

a) Egészséges ember szlirletére

. o « , A vesében képzddik.
vagy vizeletére jellemz6 az al-

litas? frd a megfelels betdijelet Napi mennyisége 1-2 dm>.

az allitas mellé! Egy meleg nyari napon mennyisége erésen csdkkenhet.

A: A szlrletre jellemzé lonokat tartalmaz.

B: A vizeletre jellemzé

C: Mindkettére jellemzd Jelent6s mennyiségl vizet tartalmaz.

D: Egyikre sem jellemzé Nagy szamban talalhatok benne sejtek.

S| & 8=

Elsésorban felesleges vagy karos anyagokat tartalmaz vizben oldva.

b) Milyen betegségre utalhat, ha a vizeletben tartésan és jelentés mennyiségben van jelen az aldbbi anyag?
ird a betegség nevét az anyag melletti vonalra!

Fehérje: Gllkoz: Kalcium-oxalat:

XAl Homeosztazis

a) Az alabbi gondolattérkép néhany példan keresztiil bemutatja, hogy milyen médon vesznek részt az ember k-
16nb6z6 szervrendszerei, szervei a homeosztazis fenntartasaban. ird be a kdvetkezé kifejezéseket a gondolattér-
kép megfelelé mezdibe!

1. dllandd hémérséklet; 2. dllandd kémhatds; 3. dllandé ésszetétel (pl. tdpanyagok, ionok); 4. dllandd térfogat; melegben
a bér erei kitdgulnak; 5. a mdj szabdlyozza a vérplazma fehérjetartalmdt; 6. a tiidé légz6hdmjdn keresztiil jelent6s
mennyiségui viz keriil a kiilvildgba

a verejtékmirigyek
véladékanak parolgasa -
hét von el a szervezettd|

— HOMEOSZTAZIS

AN

allandé
ozmédzisnyomas

a maj szabalyozza
a vércukorszintet

b) Hogyan vesz részt a kivalaszt6 szervrendszer a homeosztazis fenntartasaban? Egészitsd ki legalabb harom pél-
daval a fenti dbrat!
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Az immunrendszer mikodése

el Az elsé védelmi vonal

Mit mondandanak a rajzokon lathato szervek, szervrészletek a szervezetbe behatolni vagyé kérokozéknak? Végezd
el a parositast! ird a megfelel6 mondatok betdjelét a szervek képei mellé!
Nevezd meg a védelemben szerepet jatszé valadékokat, neviket ird a képek melletti vonalra!

A: ,Falam nydlkahartydja és valadéka G
egyértelmlen megakadalyozza, hogy /ﬁ Jl
alulrol tamadj!” %
B: ,Maradj tavol! A felliletemet boritd
folyadékfilm elpusztit!”

C: ,Mirigyeim valadéka és vastag szaru-

rétegem biztosan tavol tart!” @

D:,Visszal Faggyumirigyeim valadéka a

legzsirosabb és legragacsosabb anyag /)
a szervezetben, innen egy |épést sem . %d _—
teszel tovabb!” =_

E: ,Eszedbe ne jusson ide belépni! Az
erésen savas kémhatdasu valadékom

minden kétséget kizardéan kiirt!”

F: ,Hatraarc! Mirigyeimben baktériumolé %‘/Y\]@
hatdsu anyag termelédik, és az Giregemet # )
béleld nyélkahartya igysem enged &t- 'l ’/
hatolni!”

Fehérvérsejtek

Melyik fehérvérsejtre igaz az allitas? ird a megfeleld betdjelet az allitas mellé!

A: A falosejtekre igaz B: A B-nyiroksejtekre igaz C: A T-nyiroksejtekre igaz
D: Mindhdromra igaz E: Egyikre sem igaz

A voros csontveld sejtjeibél szarmaznak.

A csecsemOmirigyben érnek.

A keringési rendszeren keresztil a szervezet barmely részébe eljuthatnak.

Nincs sejtmagjuk.

A e | &R 5

Endocitozisra képesek.

6. | Ellenanyagokat termelnek.

N

A nem specifikus immunvélasz legfontosabb szerepl6i.

Egyes tipusai kilyukasztjak mas sejtek sejthartydjat, ezzel elpusztitjak azokat.

Egyes tipusainak f6 feladata az antigének felismerése és mas fehérvérsejtek aktivalasa.

10. | K&zéjuk tartoznak a granulocitdk.
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oD Virusfert6zés

Az 4bra a virusfertézés kovetkeztében kialakulé immunvalaszt mutatja be vézlatosan. Tanulmanyozd az dbrat, majd
valaszolj a kérdésekre!

antigén felismerése

osztodas
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a) [rd a vonalakra a jelélt sejttipusok nevét!

b) Nevezd meg az dbran X bettivel jel6lt anyagot!

Melyik kémiai vegytletcsoportba tartozik?

Mi a szerepe?

¢) Déntsd el az alabbi allitasokrol, hogy igazak (I) vagy hamisak (H)! ird az allités sorszamat az 4bra azon részlete
mellé, amelyre a dontésedet alapozod!

1. | A virusfert6zés hatdsara lejatszod6é immunvalasz nem specifikus.

2. | Virusfert6zés soran sejtes és antitestes immunvalasz is lejatszodik.

3. | AB-sejtek egy része azimmunvalasz soran ellenanyag-termeld sejtté alakul at.

4. | A segitd T-sejtekbdl nem alakulnak ki memariasejtek.

5. | Az 616 T-sejtek bekebelezik a virusfert6zott sejteket.

6. | Azimmunvdlasz sordn antigén-antitest komplexek képzédnek.
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Az immunrendszer és az eqészséq

oD Vércsoport-meghatarozas

Egy gyermeket varé édesanya ABO-, illetve Rh- 1. 2. 3. 4.
vércsoportjat szeretnék meghatarozni. Enhezismert

vércsoportu vérbdl savokat allitanak eld, beldlik A Rh-savo BRI+ savo 0 Rh+ savo des\z,?;”alt
egy-egy cseppet targylemezre raknak, majd hoz-

zéjuk cseppentenek egy-egy cseppet az édesanya \

vérébdl. A savé olyan alvadasdban gétolt vérplaz- { .

marészlet, amely tartalmazza az adott vércsoportu
vérben jellemzdéen el6forduld ellenanyagokat.

Az els6é harom képen a vércsoport-meghatarozashoz
vett vérminta és az azonositdsban hasznalt vérsavék (A Rh—, B Rh+, illetve 0 Rh+ vér savdja) reakcidja lathato. Az elsé
és harmadik esetben a vérsavéban taldlhato ellenanyag kicsapta az édesanya vérébél szarmazo vordsvértesteket,
igy azok Osszetapaddsa miatt a cseppben vords szemcsék figyelheté6k meg. A masodik esetben kicsapddas nem
tortént, a vérsavo és az édesanya vére elkeveredett egymassal.

a) Mely allitasok igazak az elsé abran bemutatott reakciéra? ird a megfeleld betdjeleket a négyzetekbe!

A: Az anti-A ellenanyagok kicsaptdk az édesanya vorosvértesteit.

B: Az anti-B ellenanyagok kicsaptdk az édesanya vorosvértesteit.

C: Az édesanya vorosvértestein talalhaté A-antigénekhez antitestek kapcsolédtak.

D: Az édesanya vorosvértestein taldlhatd B-antigénekhez antitestek kapcsolédtak.

E: Az Rh-vércsoport-ellenanyagok kicsaptak az édesanya vorosvértesteit. DD

b) A negyedik képen desztillalt vizbe cseppentettek az anyai vérbdl. Mi tortént a negyedik cseppel? Mi a jelenség
magyarazata?

c) Akisérlet eredményei alapjan allapitsd meg, milyen vércsoportu lehet a vizsgalt vér! Az 6sszes lehetséges meg-
oldast add meg!

d) Mit tapasztaltak volna, ha az édesanya vérét AB Rh+ vér savdjahoz adtak volna? Miért?

e) Az édesanydanak évekkel ezel6tt Rh-6sszeférhetetlensége volt magzataval, de megkapta a sziikséges ellatast a
komplikaciok elkeriilése érdekében. Mi kdvetkezik ebbdl az anya vércsoportjara nézve?

f) A komplikéciok elkeriilése érdekében kapott ellats soran milyen anyagot juttattak az anya vérébe? Minél pon-
tosabban nevezd meg!

g) Azimmunizalas mely tipusdba tartozik ez? Huzd ald a fegfeleld valaszt!

A: természetes, aktiv B: természetes, passziv C: mesterséges, aktiv D: mesterséges, passziv
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A bér rétegei

Az aldbbi dbran egy emberi b6rrél készilt metszetet latsz. A nagybetilk a bér rétegeit jeldlik, a szamok pedig
a B jeld réteg kilonb6z6 képleteit. Tanulmanyozd az abrat, majd oldd meg a feladatokat!
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a) Ird a bor rétegeinek nevét az dbrabal!

b) Nevezd meg minél pontosabban az egyes rétegek f6 tomegét ado6 szoveteket!

A: B: C:

c) Nevezd meg a szammal jelolt részleteket! Segitségil megadunk néhdny informaciot:

Az 1. zsiros valadéka étitatja a szaruréteget. A 2. részletet simaizomszovet alkotja. A 3. hamsejtjei hozzak létre a
szOrszélat. A 4. savas kémhatasu véladéka asvanyi anyagokban gazdag. Az 5-6s szammal jel6lt részletek latjak el
tapanyagokkal a bér felsé rétegeit.

d) A bér megkézelitéleg 1,5 m? feliileten boritja a testet. Atlagos vastagsaga 2,5 mm. Szamold ki a bérréteg térfo-
gatat! Az eredményt dm3-ben add meg!

2.feladat MMLSElele]s

Az embernél Iényegében haszontalanna csokevényesedett reflex a libabér, melynek elsésorban a szérrel boritott
allatok h6szabdlyozasadban van szerepe. A szértiisz6khoz csatlakozé sz6rmerevité izom megfelelé inger hatasara a
szérszalat felegyenesiti. A libabdrt [étrehozé izmocskak 6sszehizédasa hét termel, a felegyenesedé, felborzolt
szbrszalak pedig a test kozelében tartjak a meleg levegét, igy segitik az optimalis hdmérséklet fenntartasat.

a) Nevezd meg a szdrszalakat alkoté anyagot! Melyik szerves vegytiletcsoportba tartozik ez az anyag?

b) Melyik allatcsoportra utal a széveg a ,sz6rrel boritott allatok” kifejezéssel? Minél pontosabban nevezd meg!

c) TesthGmérséklet-szabdlyozas szempontjabdl mely csoportba tartoznak a ,szérrel boritott allatok”?

d) A sz8ron kivil a bér mely része jatszik még szerepet a hészigetelésben?
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e) A téblazat a bér hészabdlyozasban be-
toltott szerepét foglalja 6ssze. Toltsd ki
a tablazat Gires mezéit!

f) Gydjts harom példat olyan helyzetre,
amikor libabéros leszel!

hidegben melegben

szérmerevité izmok

irha erei

verejtékmirigyek

ROl Borunk szine

Olvasd el az alabbi széveget, majd oldd meg a feladatokat!

Egy albind férfi portréja

A bér szinét annak melanintartalma adja. A melanint a felham alaprétegében talalhato
nyulvanyos pigmentsejtek termelik, és szemcsék formdjaban dtadjak a szomszédos
hamsejteknek. A melanin képes elnyelni a DNS-karosité ultraibolya (UV) fénysugarakat.
A mélyebb rétegekben a melanin a hamsejtekben apré szemcsékben raktarozodik,
melyek UV fényre sapkaszer(ien a sejtmag koré rendezédnek, a szarurétegben viszont
mar egyenletesen terlilnek szét, ez okozza a bér egyenletes barnasagat.

A melanintermelés legjobb ingere a napfény 290-320 nm-es (UV-B) tartomanya.
Az azonnali lebarnulast részben a meglevé melanin fény altali oxidacioja és a sejtma-
gok koré tomorilése okozza, egyuttal néhany nap alatt fokozodik a pigmentsejtek
melanintermelése is, mely a tartésabb barnasagért felel6s.

A kiilonb6z6 embertipusok (rasszok) bérszine kiilonb6zé. A pigmentsejtek szama
minden emberben hasonld, azonban egy szines ember bérében tobb és nagyobb
melaninszemcséket talalunk.

(Forrds: Sulinet Digitdlis Tuddsbdzis)

a) A szbveg és a tanultak alapjan dontsd el a kovetkezd allitasokrol, hogy igazak (I) vagy hamisak (H)! Valaszaidat

indokold is meg!

1. A pigmentsejtek a bér legalsé rétegében talalhatok. L]
2. Az UV-sugarzas karosithatja a sejteket. L]
3. A melaninszemcsék az UV fény hatdsédra ugy rendezédnek el a sejtben, hogy megakadalyozzak

az 6rokitéanyag karosodasat. L]
4. Az UV fénynek bioldgiai szempontbdl csak karos hatasai vannak. L]

5. A sotétebb bérii személyek bérében tobb pigmentsejt talalhatd, mint a vildgosabb béri személyek esetében. [

6. A pigmentsejtek melanintermelése rendszeres napozas esetén névekszik.

O

b) A sz6veg mellett egy albiné férfi fotojat latod. Jarj utdna, hogy mi okozza vildgos bérszinét!
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AT EE A bodr elvaltozasai

Egy gyermekorvosi rendel6ben egy napon 8 beteget kezeltek kiilonb6z6 bérelvaltozdsokkal. Szerinted mi lehetett
az orvos diagndzisa? ird a valaszt a vonalra!

1. A 17 éves Attila arcbére elég zsiros. Sok rajta a gyulladt, gennyel telt sz6rtiisz6.

2. A 7 éves Bianka ldbszaran céltablaszeril elvaltozas lathato. A ,céltdbla” vords kozepét vords gydrl veszi koril.

Bianka rendszeresen jar sziileivel kirandulni.

3. A 14 éves Csenge bdre sapadt, gyakran faj a feje. Haja toredezett, hullik is. Mostanaban rosszabbul teljesit az is-

kolaban, mint korabban, allandéan faradtnak érzi magat.

4, Az 5 éves Daniella fejb6re viszket. Apro izeltlabuak és fehér szemcsék talalhatok a hajaban. Ovodajaban tébb

gyermeknek vannak hasonlé panaszai.
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5. A 10 éves Edit hatan és vallan csunyan kipirosodott a bér, a kislany égé fajdalomrol panaszkodik. A doktorné

megtudta, hogy Edit az el6z6 napot strandon toltotte.

6. A 16 éves Frici bére és szeme fehérje sargas szin(ire valtozott. A doktorné ferté6z6 betegségre gyanakszik, meg-

tudta, hogy Frici nem kapott ellene védéoltast.

7. A 3 éves Gabor egész teste tele van piros kititésekkel. Mivel mas tlinete nincs, a doktorné az elmult napokban
fogyasztott ételekrdl érdeklédik. Mivel nem biztos diagnézisaban, azt beszéli meg Gabor apukéjaval, hogy néhény

nap mulva ismét megvizsgalja Gabort.

XERE Abér funkcioi

Az aldbbi dbra bal oldalan a bér funkcioit, jobb oldaldn pedig a bér néhany részletét soroltuk fel. A funkcidkat 6sz-
szekotottik azokkal a részletekkel, amelyek az adott funkcio ellatdsaban fontos szerepet jatszanak. Pétold az dbra
hidnyzo kifejezéseit, illetve kapcsolatait!

A bér funkcidi A bdr felépitése, jellemz6i

sz6r (haj)
védelem a kérokozok ellen

vastag, faggyuval atitatott szaruréteg

védelem a mechanikai hatdsok ellen

pigmentsejtek

i ; érzékel6 idegvégzédések
tapanyagraktar

anyagok kivalasztasa bérerek
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Mozgasszervrendszeriink: a vazrendszer

AN Csontszerkezet

Az dbra bal oldaldn egy csont felépitését (l.)
lathatod. Mellette a jobb oldalon a csont vég-
darabjanak iziileti felszinhez kdzeli részletét (11.),
illetve a csont k6zépsd részének szerkezetét (Il1.)
mutatjuk be. Az dbra tanulméanyozasa utan va-
laszolj a kérdésekre!

a) Alakja szerint milyen tipusu az dbran lathaté

csont?

b) Nevezd meg az dbra bet(vel jelolt részeit!

=
‘ y
c) Az abra melyik részletére vonatkozik a megallapitas? 1. | A csontokat kiviilrél borito kétészovetes réteg.
Ird a megfelel6 betdjelet az allitads mellé! ~
2. | Uregeit vOros csontveld tolti ki.
3. | Féként zsirszovetbdl all.
4. | Porcszovet alkotja.
d) Egészitsd ki értelemszertien az aldbbi szoveget!
A csontok fé tomegét -szovet alkotja. E sz6vet -nak/-nek

hétterében a sejt kozotti dllomany kotészoveti rostjai dlinak,

pedig asvanyi anyagai, példaul a(z) okozzdk. Az életkor el6rehaladtaval a sejt

kozotti allomany rost- és dsvanyianyag-tartalma egyarant

alakulhat ki. Ez a betegség 50 év feletti

TN Osszekottetések

-t és keménységét

Ennek kovetkeztében

esetében a leggyakoribb.

a) A tablazat a csontok kozotti 0ssze-

Osszekottetés mozgékonysaga
kottetések egy lehetséges csoporto- 9 ys39

Osszekottetés tipusa

Példak

sitdsa. Toltsd ki az Gres mezdket! Az
utolsé oszlopba a tablazat alatt fel-

Varrat

sorolt példak sorszamat ird!

1. A csigolyak kozétti porckorongok | Mozgékony 6sszekottetés

sériilése a gerincsérv.

N

. A keresztcsonti tajékon taldlhato csigolydk egységes csonttd néttek 6ssze.

. A kéz csontjai kdzotti 6sszekottetések igen bonyolult mozgasokat tesznek lehetévé.

4. Avalddibordak és a mellcsont kdzott kdzvetlen dsszekottetés van, az dlbordak elébb egymassal kapcsolédnak
0ssze, az igy kapott bordaiv kapcsolédik a mellcsonthoz, a lengébordak egyaltaldan nem kapcsolédnak a mell-
csonthoz.

5. Az agykoponya csontjai kozotti 6sszekottetések lehetévé teszik a koponya ndvekedését.

w
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b) Az A rajzon a térdiziilet hosszmetsze-
tét latod. Ird a felsorolt részek nevét
a vonalakra!

combcsont; izom; in; iziileti nedyv; iztileti
szalag; iziileti tok; Idbszdrcsont; porcos
iziileti felszin; térdkaldcscsont; zsirpdrna

c) A B, C és D rajzon az izlletek tipusai
szerepelnek. Jol lathatd, hogy milyen
irdnyu elmozdulast tesz lehetévé az
adott tipusu izilet.

Alkossatok 2-3 f6s csoportokat. Valasz-
szatok ki az egyik izlilettipust!

Epitsetek modellt a kivalasztott
izlilettipus mozgasanak szemlélte-
tésérel

Gyljtsetek példakat az ebbe a tipus-
ba tartozé iziletekre az emberi
vazrendszerben!

Keressetek példakat hasonlé moz-
gasokat végzé, ember altal épitett
gépekre, alkatrészekre!
Késziljetek el6adasra, amelyben
bemutatjatok az eredményeiteket!

hengeriziilet

Mekkora koponya vagy?

ird az abrakon jeldlt csontok nevét a keresztrejtvény megfeleld soraba vagy oszlopabal

Il

tojasizilet

gombiziilet

49

esel

Vé

3
<
S
S
‘0
—~
b
S
S
S
Q&
~
&Y
o
D)
S
S
(\D)
N
<




IAA R Az emberi medencedv (érettséqi feladat alapjan)

Nevezd meg az A jell dbran megjeldlt csontokat! Valaszodat ird be a megfelel6 betl melletti téglalapba!

i

Melyik csont kapcsolodik az F bettivel jel6lt iziileti felszinhez?

Milyen tipusu 0sszekottetés van felnéttkorban a C és az E jell csont kozott?

Mely csontokbdl alakult ki a D jel(i csont?

A medence melyik gyakori rendellenességét vizsgaljak csecsemd@kori sz(irévizsgalaton?

A két rajz kdziil az egyik férfi, a masik néi medencét abrazol. ird a négyzetbe a n6i medence betdjelét! L]

© ® N O Un ok

Magyarazd meg a férfi és néi medence felépitése kozotti kiilonbség bioldgiai szerepét!

10. Nevezz meg még egy tulajdonsagot, amely segitségével egy csontvaz alapjan megallapithaté az illeté neme!

AT Emberszabasuak

A mellékelt dbran az emberszabdsu majmok
és az ember csontvazat lathatod.

a) Az abra, illetve az ember vazrendszerérdl
tanultak alapjan ird az alabbi kifejezése-
ket a tablazat megfelelé mezéibe!

300-500 cm?®; 1350 cm?; a hdtsé végtag

i
hosszabb; a mellsé végtag hosszabb; AT
ivelt; kett8s S alaku; koponya aljdn; Ly
koponya hdtuljdn
Tulajdonsag Emberszabasuak Ember

Az agykoponya térfogata

Az oreglyuk elhelyezkedése

A gerincoszlop alakja

A végtagok egymdshoz viszonyitott hossza

b) Mely életmédbeli kiilonbség all a tablazatban 6sszegyjtott vazrendszerbeli kiilonbségek hatterében?
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Vé

Mozgasszervrendszeriink: az izomrendszer 3
=
£

RN Afelsé végtag o

T

Az dbran a felsé végtag csontjai (B, E, F és a kézfej csontjai) és néhany E

hozzajuk kapcsolodo izom (pl. C és D) lathaté. A C jell izom az A jelli (-

képlet segitségével kapcsolddik a B jelti csonthoz. G-vel pedig a bet(- <

vel jelolt csontok kozotti 6sszekottetést jeloltiik. _lg.q:"’

ALY

a) Nevezd meg az 4dbra betlvel jelolt részeit! :

Az izmok megnevezésénél a funkcidjukra utalj! g

A: B: E

C: D: Y

N

E: F: <
G:

b) Hogy nevezziik a felsé végtag fliggeszt6ovét? Mely csontokbdl all?

c) Szbvetmintat vettiink az A jel(i részbdl, a B jell csont kozepébdl és végébdl és a C jell izombodl. Az aldbbi dbrakon
a négy szovet mikroszkopos képét lathatod. Nevezd meg minél pontosabban ezeket a szoveteket, és ird a kép
melletti négyzetbe annak a résznek a betdjelét, ahonnan a szovetminta szarmazik!

O O e AN

Szovet neve

d) Dontsd el az aldbbi allitésokrol, hogy igazak (I) vagy hamisak (H)! A hamis allitasokat javitsd kil

1. A Cjell izom 0sszehuzddéasakor a felkar és az alkar altal bezart szog né.
2. A D jel(i izom elsésorban a kézfej és az ujjak mozgatasaban jatszik szerepet.
3. ACés D jelli izom ellentétes m(ikodésu.

oo

Javitasok:

AR [zommkodés

Az dbran egy izom hierarchikus felépitését lathatod.

a) Jelold az dbran a kovetkezé képleteket!

izom; izomnyaldb; izomrost; aktin és miozin

b) Kémiai 6sszetétellik alapjan melyik szervesvegyiilet-csoportba tar-
tozik az aktin és a miozin?
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c) Az aktin 4tmérdje atlagosan 7 nm, egy kisebb méret( bicepsz &tméréje pedig 7 cm. Hanyszorosa a fehérjefonal
atméroéjének a bicepsz atmérdje?

d) Mi all az izom &sszehlizédasanak hatterében? ird a helyes vélasz bet(jelét a négyzetbe!

A: Az aktinfonalak megrévidiilnek, a miozinfonalak hossza véltozatlan marad.

B: A miozinfonalak megrovidiilnek, az aktinfonalak hossza valtozatlan marad.

C: Az aktin- és miozinfonalak egyardnt megrévidulnek.

D: Az aktin- és miozinfonalak egyarant lebomlanak.

E: Az aktin- és miozinfonalak elcsusznak egymason. L]

e) Kozvetleniil melyik tanult szerves vegyiilet hidrolizise biztositja az el6z6 valaszban megadott folyamat energia-

igényét?

RO [zmok mindentt

Parositsd a felsorolt izmokat a megadott feladatokkal!

IZMOK FELADATOK
A: bordakézi izmok 1: arcjaték kialakitasa
B: combizmok 2: dllkapocs mozgatasa
C: gydr( alaku zaréizmok 3: kar mozgatasa
D: hasizmok 4: |abfej mozgatésa
E: mély hatizmok 5: nyugalmi légzés
F: labszarizmok 6: test figgbleges helyzetben tartasa
G: mimikai izmok 7: térdiziilet mozgatasa
H: nagy mellizmok 8: torzs hajlitasa
I: rdgéizmok 9: végbélnyilds zarasa

AT Az edzés szakaszai

Az edzés melyik szakaszara igaz az llitas? ird a megfelel bet(jelet az allitas mellé!

A: A bemelegitésre igaz B: A levezetésre igaz C: Mindkett6re igaz D: Egyikre sem igaz

A helyesen végzett edzés elsé szakasza.

Az edzésnek ebben a szakaszédban nem dolgozunk teljes er6bedobassal.

Fontos része a nyujtas.

Jelentds szerepe van az iziileti sériilések (pl. rdndulds) megelézésében.

Segit az izomlaz megel6zésében.

E szakasz soran pulzusunk fokozatosan csokken.

E szakasz soran légzésszamunk névekszik.

Biztositja az edzés soran végzett izommiikodés szamdara megfeleld hdmérsékletet.

AON (oI BN R R

Csak akkor hasznos, ha idétartama legalabb fél 6ra.

s
=

Légzési gyakorlatokat is végezhetiink a folyamat soran.
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Osszefoglalas (10-21. lecke)
Fehérjék mindenutt

a) Hol fordulnak elé az emberi szervezetben a felsorolt fehérjék? Réviden ird le, hogy mi a szerepiik!

. aktin:

. fibrinogén:

. hemoglobin:

. keratin (szaru):

1
2
3
4, immunoglobulin:
5
6

. pepszin:

b) Gylijts tovabbi példakat a szervezetben eléforduld fehérjékre!

c) Taldlhatdk-e fehérjék az egészséges ember vizeletében? Valaszodat indokold is meg!

Egy kiskanal olaj

Lili tgyel az egészséges taplalkozasra. Ebédre egy gazdag salatat készit maganak, amelyet egy kiskanal olivaolajjal
és flszerekkel izesit.

a) Melyik szerves vegyiiletcsoportba tartoznak az olajok? ird a helyes vélaszok betdjelét a négyzetekbe!

A:fehérjék  B:lipidek  C:neutrdlis zsirok  D:nukleinsavak  E:szteroidok  F:szénhidratok N

b) Kévesd nyomon az olaj egy szénatomjanak sorsat, a szajuregbe kerllésétél egészen addig, amig egy zsirszoveti
sejtbe keriil! Allitsd sorrendbe a felsorolt szerveket, illetve szervrészleteket!

C: sziv jobb pitvar D: sziv bal pitvar E: sziv bal kamra L: nyirokerek
E:szivjobb kamra  G:vékonybél I: gyomor R: nyel6csé

I: tid6véna I: véna (a test szovetei feldl) K: artériak (a test szovetei felé)  R:tiddartéria
T: garat

Ha jol dolgoztél, akkor a részletek betijelét 6sszeolvasva megkapod annak a vegyiiletcsoportnak azidegen nevét,

amelybe az olajok tartoznak!

c) Melyik szervben torténik az olaj emésztése? Roviden ird le, hogy mely emészténedvek, azok mely alkotdi és ho-
gyan jatszanak szerepet az olaj emésztésében!

d) Mi a zsirszovet négy legfontosabb feladata?
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AR RR Rendszeres testmozgas

Gergd az utébbi néhany évben csak az iskolai testnevelésérakon mozgott. Most azonban
szeretne tdbbet sportolni. Legjobb baratjaval, Borival aerobikedzésekre kezdenek jarni.
Bemelegitéskor a képen lathatd gyakorlatot végzik. A gyakorlat sorén felvéltva huzzék a
bal térdet a jobb konydkhoz, majd a jobb térdet a bal kénydkhoz.

a) Miért fontos a bemelegités a testmozgast megel6zéen? Legalabb két okot emlits!

b) Melyik anyagcsere-folyamat biztositja a vazizmok energiaigényét a megfeleléen
végzett bemelegités soran?

¢) Hogyan véltoznak az aldbbi mennyiségek a bemelegités sordn? A vélaszban a kdvetkezé kifejezések koziil valogass:
né; csokken; nem vdltozik!

1. Gerg6 pulzusszama: 2. Gerg6 vazizmainak vérellatasa:
3. Gergd tdpcsatornajanak vérelldtasa: 4, Gergd percenkénti légzésszama:
5. Gergd vitalkapacitasa: 6. Gergd hétermelése:

d) Milyen véltozasok tapasztalhatok a bér mikddésében a bemelegités soran? ird a megfelel6 betdjeleket a négy-
zetekbe!

A: A bér erei kitdgulnak. B: A bér erei 6sszeszlkiilnek.
C: A faggyumirigyek valadéktermelése né. D: A verejtékmirigyek valadéktermelése né.
E: A sz6rmerevitd izmok 6sszehtizodnak. F: A bor alatti zsirszovet sejtjeiben intenziv zsirbontas kezdédik. [1[]

e) Az alsé végtag melyik két izliletében torténik jelentds elmozdulds a képen bemutatott gyakorlat végzése soran?

f) Gergbének nagyon megtetszik az aerobik, ezért hetente haromszor jar edzésre.
Hogyan véltoznak az aldbbi mennyiségek a rendszeres testedzés hataséara? A vélaszban a kdvetkezé kifejezések
kozul valogass: né; csékken; nem vdltozik!

1. Gerg6 nyugalmi pulzusszédma: 2. Gergé vitalkapacitasa:

g) A rendszeres testmozgds sok betegség megelézésében szerepet jatszik. Nevezz meg kettét!

IRA L E etanusz

Feri bd’" a nyaraldja feltjitasakor rozsdas szogesdrotba nyult. Gondold végig a lehetséges kovetkezményeit, majd
oldd meg a feladatokat!

a) A tenyerén keletkezett sériilés enyhén vérzett. Lehetséges-e, hogy csak bérének hdmrétege sériilt meg? Miért?

b) Feri ba’ a sériilést tiszta vizzel lemosta, majd fed6kotést tett rd. Mdsnap megvizsgélta a sebet, mely mar nem
vérzett, de a kornyéke gyulladt volt. A vér mely sejtes elemeinek van elsédleges szerepe a véralvadasban?
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c) Mi all a gyulladas hatterében? Pétold az alabbi széveg hidnyz6 szavait, kifejezéseit!

A seben keresztil kérokozdk, elsésorban jutnak a szervezetbe. A kornyezé
terlleteken futé ateresztéképessége megnd, a vérbdl jelentds mennyiségi
folyadék, tovabba és monocitak kerililnek az érintett terlletre. A vérarambol
kilépé fehérvérsejtek atalakulnak segitségével mozgé falosejtekké. E faldsejtek

utjan eltavolitjak a kdrokozokat, illetve a sérilt szoveti sejteket. Az igy

kialakulé immunvélasz , azaz nem fligg az antigén fajtajatol.

d) Feri bd’ aggddott, hogy a sériilés soran tetanuszt okozé kérokozé juthatott a szervezetébe, ezért orvoshoz ment,
aki véddoltast adott neki a betegség ellen. Az immunizalasnak mely formaja ez? ird a megfelel$ betdjeleket a
négyzetekbe!

A: Természetes. B: Mesterséges. C: Aktiv. D: Passziv. L0

e) A tetanusz a vazizmokat bénitja le. A szivizomra nincs hatassal annak 6nallé ingeriiletvezetési rendszere miatt.
A szivnek pontosan melyik részlete iranyitja a szivizom 6sszehtz6dasait? Hol talalhaté?

f) A kezeletlen tetanuszfertézés a l[égzéizmok gorcse miatt halalt okozhat.
Nevezd meg a légzdizmokat!

AR Anatomiai szokeresd

A rajzokon az emberi test kiilonbo6z6 részleteit lathatod. Az abrazolt [étfenntartd szervek egy részének nevét elrej-
tettlik a székeresd rejtvényben. Igyekezz kozulik minél tobbet megtalalni, majd ezek felhasznalasaval feliratozd az
abrakat!

Emberi fej metszeti képe
(oldalnézet)

A haslreg szervei
hatulnézetben

I<|m<|Z>I<|r|C|<|[Z|Od|m|D|m™m
ClO|m|>o |G|« | >N|n|— > Z|o|Cc|ir |z
OR0|IrmMmw|<|[Z0XRIM<|M|<|®m|w|Z
<INV N |O|r|m|<|[Z||<|Z|NO|QO|=>
<O« || Z|IO|H|O|—|O|O|O|<|6)|©
mimAO|O|o|>|C|m|Z|m|w|S|O0|m|C|>
N o N o= Oo|N|=|> T2 =
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mOm|—NmXNOd|drmomoHm<
XI><|r|O|rmm>dHlun><|X|N
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A melluireg szervei
elolnézetben
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e Azidegi és a hormonalis szabalyozas

a) Toltsd ki az 6sszehasonlité tablazatot a kovetkezé kifejezések felhasznalasaval!

testfolyadékban, vérben — idegsejteken; sibb — tjabb; gyorsabb — lassabb; hosszabban tarté — révidebb tartamdu;
elektromos potencidlvdltozds — kémiai

Idegi szabalyozas Hormonalis szabalyozas

Megjelenése az allatvilagban

A jel természete

A jel terjedésének kozege

A hatas kialakulasanak sebessége

A hatas tartéssaga
Példak

b) ird az alabbi példak bet(jelét a tabladzat megfelel6 oszlopabal

A: masodlagos nemi jellegek kialakuldsa serdiil6korban

B: Uvegszilankba Iépink, és hirtelen felkapjuk a labunkat

C: szemhéjunkat bezarjuk a berepild rovar elétt

D: keziinkkel megfogjuk a teascsészét

E: egészséges ember vércukorszintje meghatarozott értékek kozott valtozik

XA LD Szabalyozas és vezérlés

a) Dontsd el, hogy a felsorolt gyakorlati
és bioldgiai példak kozil melyik jelent
szabalyozast, melyik vezérlést! ird az
allitasok szamait a megfelel6 helyre!

Szabalyozas Vezérlés

1. Az lidit6italos automataba pénzt dobunk be, erre kiesik egy tiveg kéla.

2, Alakas flitérendszerét termosztat kapcsolja ki-be.

3. A WCtartdly addig telik vizzel, amig a kivant szintet el nem éri, akkor elzarédik a szelep.

4. Taviranyitoval tv-csatornat valtunk.

5. A hasnyélmirigy a vércukorszintet cskkenté hatdsu inzulint bocsat ki a vérbe, ha a vércukorszint egy bizonyos
koncentraciénal magasabb.

b) GyUjts sajat példakat szabalyozésra és vezérlésre a kdznapi élet és a bioldgia korébol!

Szabdlyozas:

Vezérlés:
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Rann D Inger és vélasz

Az aldbbi allitdsokban mely ingerek milyen vélaszt valta-
nak ki? Az elsé példat segitségiil megvalaszoltuk.

Az egészséges csecsemd a hang irdnyaba forditja a fejét.
Azinger a hang, a vdlasz a fej megfelel6 irdnyu elforditdsa.

a) Az éhes ember nydlelvalasztasa fokozédik, ha étel
képét latja.

b) A kdzelgbé medvétdl rettegé ember vérében az adrenalin koncentraciéja megemelkedik.

c) Ha sotétbdl hirtelen erds fényre 1éplink, a szem pupilldja 6sszeszikul.

d) A kisgyerek elkapja a kezét, amellyel megérintette a forré radiatort.

e) A falat félrenyelésekor er6s kohogés segit eltavolitani a taplalékdarabot a légcsébél.

Az idegseijt

a) Ird a vonalakra az dbra bettvel jelolt részeinek nevét!

A

>\"\\{ \(
8

o f b
/

[
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b) ird az 4bra megfeleld részleteinek

betijeleit az allitasok melld! Ezeken a helyeken alakul ki akciés potencial az idegroston.

Az axonra feltekeredve a vel6shiivelyt hozza létre.

Ingerek fogadasara alkalmas sejtnyulvany.

Innen tovabbitddik az ingertilet a kovetkezd sejtre.

uidiwin|2

Az idegsejt révid nyulvanya.
6. | DNS-tartalmu sejtalkoto.

Az idegsejt legtobb sejtalkotdjat tartalmazo része.

A gliasejt része.

Az elemi idegi jelenségek

A grafikon az axon membranjan inger hatésara lejatsz6dé véltozasokat dbrazolja. Két gérbe azt mutatja, hogyan val-
tozik a membran Na*- és a K*-ion-atereszté képessége, egy gorbe pedig a potencidlkiilonbség véltozasat mutatja.

y
A 9
30
20
0 -
g
3 3
-20 o \©
©
40 7
9]
e
-60 o
-80
T T >
0 2 4 id6 (ms)

Valaszolj roviden az alabbi kérdésekre!

a) Add meg az y tengely feliratat (a mértékegységrol se feledkezz meg)!

b) Mit dbrazol az A, a B és a C gorbe?
A:
B:
C:

c) Nevezd meg a d, e, f bet(vel jel6lt gorbe szakaszt!
d: e: f:

d) Nevezd meg az A goérbe maximumat jellemz6 értéket!

g:

58



AR Azingerllet atadasa

a) Nevezd meg a szinapszis bet(vel jelolt részeit!
A:

mo N w

¢ J\ J
B

> <

{

b) ird az allitasokhoz az abra megfelelé betdjeleit!

Ingeriiletatvivé anyagot tartalmazoé sejtalkoté.

Az ingeriletatvivé anyag részecskéi diffuzidval haladnak &t ezen a téren.

Nagyszdmu receptorfehérjét tartalmaz.

Membranjan érkezik az akciés potencial a szinapszishoz.

eS8 5

A fogadd neuron része.

6. | Azingeriletatvivé anyag megkotédése megvaltoztatja ioncsatorndinak ateresztéképességét.

c) Nevezd meg azt a mechanizmust, amivel D kitiril a sejtbdl!

AR A reflexiv
Az aldbbi rajzon egy reflexiv vazlatat lathatod. Példankban valaki Givegszildnkba lépett, melyet hirtelen fellépd, faj-
dalmas szuras jelzett. Mi tortént a reflex sordn? Kiilonitsd el az dbran szerepld idegsejteket szerepiik szerint!

a) Abo6r melyik rétegében vannak a receptorok? bor

izom

b) Melyik betd jeloli a végrehajtd neuront?

c) Milyen hatdsu ingeriiletatvivé anyag szaba-
dulhat fel a B és Cidegsejt kdzotti szinapszisban?

d) ird le, mi az A jeli idegsejtek feladata!

e) Miben kilonboznek a reflexkorok a reflexivekt6l?
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Ren L Azidegrendszer részei

Nevezd meg az dbra megjeldlt részeit, majd a megfeleld A:

e e rre r4 7 72 e /
abrarészlet(ek) bettjelét ird az allitasok mellé!
B:
1. A kdzponti idegrendszer része. [] []
C:
2. A csigolyak altal alkotott csatornaban talalhaté. []
3. Sziirkeallomanyat a kéreg és a magok alkotjak. []
4, A kérnyéki idegrendszer része. [ []
5. Az egész szervezetet behalozzak. []
D:
6. A kornyéki idegrendszer neuronjainak sejttestei
7\
itt csoportosulnak. [ .-
k)
XD Azidegrendszer felosztasa
Az dbran az idegrendszer szerkezeti (A és B) és funkcio szerinti (3, . _
4) felosztasat lathatod. Az 1. és 2. szamok szerveket jel6lnek, az 1. 1. 2. ] A
szammal jeldlt szerv a koponyaban helyezkedik el. —
B
a) Nevezd meg az dbra bet(ivel és szammal jelolt részeit!
1.: érzé- végrehajto
neuronok neuronok
2.: 1
3 v A\l
3. 4.
4. vazizmokhoz simaizmokhoz,
vezeté végrehajtod mirigyekhez vezet6
A idegrostok végrehajté idegrostok
B

b) Az idegrendszer melyik részének miikddése nem tudatosul altaldban? Mi ennek a bioldgiai elénye?

c) Hozz példat a 4-es szammal jelolt idegrendszeri rész altal szabalyozott folyamatra!

d) Mi az érzémikodések szerepe?
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MANRE Agerincveld felépitése

a) Nevezd meg az dbra betlkkel és szamokkal jelolt részeit!

A: 1.
B: 2.
C:

b) Melyik dbrarészletre vonatkozik az 4llitas?
ird a bet(jelet a négyzetbe!

1. Itt taldlhatok a vazizmokat mozgatd idegsejtek sejttestei. [
2. Leszallo palyak alkotjak. []

3. Felszall6 és leszallo palyak is alkotjak. L]

4. Koztes idegsejtek sejttestei alkotjak. []

5. Mellsé és hatso gyokerek kozos kétege. [

c) Az abran nincs jelolve az a képlet, amely az érz6idegsejtek sejttesteit tartalmazza. Nevezd meg ezt!

Vigydazz, sz6g!

a) Ird a megnevezések mellé a megfelel abrarészlet betdjelét!

A kozponti idegrendszer része, szlrke- és fehér-
allomanyt tartalmaz.

2. | A gerincvel6 hatso szarva.

3. | Mozgatoidegsejt.

Erz6idegsejt sejtteste.

Itt taldlhato a reflexkor érzéideg-végzddése.

Ideg-izom szinapszis.

Sejtteste a gerincveld mellsd szarvaban talalhaté.

q
5
6. | Az érzéidegsejt kornyéki idegrendszeri nydlvanya.
7.
8
9

Hati oldalon elhelyezkedd szlrkedllomany.

b) Mely allitasok igazak erre a reflexre? Karikazd be betUjeliiket!

A: vegetativ reflex
B: testtartasi reflex
C: feltételes reflex
D: védekezd reflex
E: szomatikus reflex

c) Milyen valaszt valt ki a talp fajdalomérzete? Mi torténik az ingerelt
Iab izmaival, és ez mit eredményez a végtag mozgasara nézve?
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Vegetativ reflex

A képen a gerincveld és egy szerv kapcsolatanak sematikus rajzat latod. A kérdéseknek megfeleléen egészitsd ki
a rajzot a vegetativ reflex elemeivel!

a) Mi torténik, amikor az A bet(vel jel6lt szervben taldlhaté érzéidegsejt ingeriiletbe jon? Rajzold be a reflexben
részt vevé idegsejteket és kapcsolddasukat!

b) Mit jelolhetlink A bet(ivel? Hozz legalabb harom példat! informacicaramlas

Altalanossagban:

Harom példa:

c) Az aldbbi allitasok kozil melyik igaz a B jell képletre?

A: Csigolya kozti duc, mely az érzéneuron és a végrehajté neuron
szinapszisanak a helye.
B: Vegetativ duc, mely kdzponti vegetativ sejt és a végrehajté neuron

szinapszisanak a helye. ——
C: Vegetativ duc, mely a kdztes neuron és a végrehajtd neuron a \_S< '\
B

szinapszisanak helye.

d) Hozz legaldbb harom példat a vegetativ reflexre!

AR Agerincvel6 sériilései

A gerincvel6 sériilései komoly kdvetkezménnyel jarhatnak, sulyosabb esetben egyes testtajak bénuldsat okozhatjdk.
Az aldbbi dbrakon kék szinezéssel lathatok az egyes gerincvel6i szakaszok sulyos sériiléseinek kovetkezményei.

a) Kosd 6ssze a gerincvel6i szakaszokat a sériiléstikkel
bekovetkezé lehetséges kdvetkezményekkel!

b) Nézz utana, mit jelentenek a kdvetkezé kifejezések! nyaki szakasz
tetraplegia:

. mellkasi szakasz
paraplegia:

¢) Mialegfontosabb teendd, ha egy balesetnél felmerdil agyéki szakasz

a gerincveld sériilésének gyanuja? keresztcsonti szakasz

d) Kutatasi témajavaslatok:

Elet a kerekesszékben - Készits riportot kerekesszékes ismeréssel! Ha nincs ilyen ismerésod, kutass azinterneten,
tobb olyan egyesiilet, civil szervez6dés, szakmai csoport van, ahol szivesen latnak egy beszélgetésre. A kbvetkezd
kérdéseket felteheted egy interjuban:

— Miota és miért kényszerilt kerekesszékbe?

- Milyen segitséget kap - a csaladtol / az allamtol / az iskolatdl / egyéb intézményekté1?

— Mi az a tevékenység, amit egyediil nem képes elvégezni?

- Mi volt a legjobb/legrosszabb élménye, amiben azért volt része, mert kerekesszékkel kdzlekedik?
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MANRE Azidegrendszer felosztasa

a) A kozpontiidegrendszer mely részére jellemz6? Valaszodban add meg a megfelel dbrarészlet bettjelét és nevét!

1.

vy SouUub_WN

-

. Része az agykéreq.
. Meghatarozott bardzdak és hasadékok mentén lebenyekre oszthaté. .
. Szerepe a mozgaskoordinacio.

. Az érzékszervi palyak fontos atkapcsoldoallomasa.

. A vegetativ mlkodések szabalyozasanak kozpontja.

. Itt zajlik a vérnyomas szabalyozasa.

. Terulletérél 10 par agyideg ered.

. Hatalmas pélyakoteg, mely a féltekék kozott létesit kapcsolatot.
. Két féltekéjének felliletét a bardzdak és tekervények novelik.

Allomanyaban a sziirke- és fehérallomany nem kiiléniil el ¢ D
olyan élesen, mint mas agyterileteken.

b) Hozz harom példat az életfontossagu vegetativ reflexmikodésre!

c) Nevezd meg az F agyteriilet részeit!

Az agy vizsgalata

A tablazatban kiilonb6z6 vizsgalati modszerek felvételeit Iathatod. A képek tanulmdanyozdasa utan valaszolj a kérdé-

sekre

a) Ird

a tablazat képek alatti sordba, hogy az egyes felvételek mely agyi vizsgalati médszerrel késziilhettek!

e Lt
Aot FI' A -«"'-"."‘u"'u‘v‘.'..'f 1.-_;-._,.'[.‘;‘1,“..,,_
A A A AN
kAR A A A A

LI T ERERRETY REVERTNERR

b) Melyik vizsgalati médszerre vonatkoznak az alabbi allitasok? ird a szamokat a a fenti tablazat als6 sordban a meg-
felel6 celldbal Egy allitas tobb moédszerre is vonatkozhat. Ha egyikre sem igaz az éllitas, huzd at a mondatot!

1. Rontgensugdr hasznalataval rétegfelvételt készit. 7. Magnes- és radidhullamok segitségével készit
2, Képalkoto eljaras. részletes képet.
3. Ultrahangot alkalmaznak a vizsgalat soran. 8. Az agykéreg elektromos valtozasainak kimutatasara
4, Ezzel a modszerrel kizarélag az agy vizsgalhato. szolgal.
5. Az alvaskutatok is ezt a modszert hasznaljak. 9. Viszonylag olcso és kdnnyen elérhet6 vizsgalati
6. A lagy szovetek teriiletén részletesebb képet ad, modszer.
mint a rontgensugar. 10. Alkalmas az agy teriileti aktivitdsanak mérésére.
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Az agy betegségei

Az aldbbi részletek egy kérhazi naplobol szarmaznak. Melyik betegségre ismersz a leirdsokbol?

A fil (13 éves) kerékpéros balesetet szenvedett, az esés sordn dtzuhant a kerékpar kormanyan, és fejjel az utpadkaéra
esett. Bukosisakja eltort. Arcan horzsoldsok nyomai, hasan zizédasok. Csukléja faj, esés kozben a kezére tdmaszkodott.
Az esésre nem emlékszik, a részleteket szemtanuk elbeszéléseibdl tudjuk. Hanyingere van és szédiil.

B személyt (75 éves) menték hoztak az ambulancidra, arcanak bal oldala petyhidt, bal oldali szemhéja lecsukddva,
ajkainak bal oldala lefittyedve, pupilldja fényre nem reagal. Szédilésre, hanyingerre panaszkodik, beszéde zavaros,

értelmetlen mondatokat mond, 6sszekeveri a szavakat. Bal kezét nehezen mozgatja.

C holgy (62 éves) emlékezetkiesésre panaszkodik, nehezen tudja eléhivni régi emlékeit. Sokszor nem jutnak eszébe
a megfelelé szavak, valamint ismeréseinek arca mellé nem tud neveket rendelni. Mindent fel kell irnia, mert nagyon
nehezen tud megjegyezni Uj informacidkat. Nehéz gondolkodasra panaszkodik. Az elmult idészakban kézonyos,

levert.

D paciens (34 éves) kortorténetében beszamol egy par hete torténd kullancscsipésrél, mely ellen védéoltast korab-
ban nem kapott. Magas lazzal, erés fejfajassal, iziileti fajdalmakkal érkezett osztalyunkra. Ugy érzi, hogy a kézujjai

nem mUkodnek tokéletesen.

AR Az alvas szakaszai

Az abran egy hypnogramot latsz, mely az ember alvasi ciklusait mutatja. Olvasd el a széveget, majd valaszolj a kér-
désekre!

Az alvas kezdetén az izmok allapota még az éber

allapothoz hasonld, a szivritmus és a légzésszam  ébrenlét 1

azonban csokken. Ezt az id6szakot lassu hullamu REM 4

alvésnak (SWS - slow wave sleep) nevezik. Az SWS-

tél jol elkilonithetd a REM (rapid eye movement) kS 11

fazis, amelyre a gyors szemmozgasok nagyon jel- 85

lemzéek. A I1égzés szabalytalanabb, gyorsabb, és 5

kevésbé mélyek a levegévételek. A végtagok izmai 3 37

atmenetileg képtelenek a mozgasra. Az dlmok © 4

tobbsége a REM fazisban jelentkezik. A vizsgalatok =
szerint ekkor az agynak azok a tertiletei aktivak, 1 2 3 4 5 6 7 8
amelyek a tanulasban, a gondolkodasban, a dolgok alvassal tolttt orak szama

megszervezésében vesznek részt.

Minden alvasi ciklus 5 fazisbol all. Ezek jellemz6i a kovetkezok:

1. SWS 1. fazis: Atmenetet képez az éber és az alvo allapot kdzétt. Az agyhullamok frekvencidja 13-30 Hz, de
néhany lasst agyhulldam (4-8 Hz) is jelentkezik. Az izmok aktivitasa csokken.

2. SWS 2. fazis: Felszines alvasi periédus, mely alatt a szemmozgés abbamarad, 15 Hz korili frekvenciaju alvasi
orsok jelentkeznek. A szivritmus és a testhémérséklet értéke is csokken.

3. SWS 3. fazis: Rendkivil kicsi frekvenciaju (1-3 Hz) agyhulldmok jellemzik. A vérnyomas csokken, a [égzés lassul.
4, SWS 4. fazis: A legmélyebb alvas fazisa. Szemmozgas nincs, az izomténus erésen csokken, de nem sziinik meg.
Ekkor szabadulnak fel a névekedési hormonok.

5. REM fazis: Er6s agyi aktivitas jellemzi, ekkor dimodunk. A nemi szervek vérbésége fokozddhat, férfiaknal spon-
tan erekcié jelenhet meg. Legtobbszor ebbdl a fazisbol ébrediink fel reggel.

A hypnogram alapjan ird le, milyen sorrendben kdvetik egymast a fazisok egy ciklus soran!
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Zsolti vizsgajanak élettana

Zsolti egyetemista, koran kel, mert vizsgazni indul egy rettegett tantargybol, egy szigorardl hires vizsgaztatéhoz.
Minddssze par falatot tud csak reggelire bekapni, gyomra mozdulatlan. Sietnie kell, hogy idére odaérjen, feszitett
tempoban halad az egyetemre, de nem esik nehezére, izmai kdnnyedén viselik a fokozott igénybevételt. A vizsgaz-
taté ajtaja el6tt mar ott varakoznak csoporttérsai, Zsolti is bedll a sorba. Ahogy kozeledik az 6 ideje, egyre jobban
izgul, tenyere izzad, |égzése szaporabba valik, hatan veriték csorog. Kijon az utolsé vizsgazo, és Zsolti belép a tanar
szobajaba. Véletlenil megbotlik a kiiszobben, de sikeriil megtdmaszkodnia az ajtdkeretben, igy nem esik el. Zava-
raban kdszonni is elfelejt, rémilten all a szoba kdzepén. Kihlzza a tételt, majd remeg6 kézzel leiil a padhoz kidol-
gozni a feladatot. S6hajt egy nagyot, majd megnyugodva és magabiztosan eléveszi a tollat — nincs semmi probléma,
hiszen tudja a tételt.

a) Melyik vegetativ idegrendszeri hatas érvényesil a leirt szituaciéban? Mi valtja ki?

b) Mely leirt tlinetek utalnak az el6z6 kérdésben szereplé idegrendszeri hatés fennallaséra? Huzd ala a szovegben a
vélaszokat!

c) Hogyan valtozik Zsolti szivm(ikddése a szituacidban a nyugalmi allapothoz képest?

d) Bér reggelire nagyon keveset evett, Zsolti csak a vizsga utan éhezett meg. Miért?

e) Melyik védekezé reflex szerepel a szovegben? Milyen tipusu reflex ez?

XA Aki fazik... (érettségi feladat alapjan)

a) Aki fazik, az vacog, azaz remeg, didereg. Befolyasolja-e a didergés az ember héhaztartasat? Valaszd ki a helyes
allitast, és betdjelét ird a négyzetbe!

A: Igen, a hétermelést fokozza.

B: Igen, a héleadést csokkenti.

C: Igen, a hétermelést csokkenti.

D:Nem, mert az ember testhémérséklete hidegben is dllandé.

E: Nem, ez csak a fazas kiséréjelensége. ]

b) A didergé ember bérének miikddése is megviéltozik a szobahdmérséklethez képest. Mi torténik ilyenkor? Vélaszd
ki a helyes allitast, és bet(jelét ird a négyzetbe!

A: A bér hamjanak vérellatasa fokozodik.

B: A b6ér hdamjanak vérellatasa csokken.

C: A bor irharétegének vérellatasa fokozodik.

D: A bér irharétegének vérellatasa csokken.

E: A bér verejtékmirigyének termelése fokozddik. L]
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c) A vacogason kivil az ember és az emlésallatok viselkedése is valtozik kdrnyezetiik lehilésekor: topogunk, moz-
gunk, meleg helyre huzédunk. Melyik agyrészlet serkenti ezeket a viselkedéseket? A betjelet ird a négyzetbe!

A: hid D: hipotalamusz
B: kdzépagy E: hipofizis (agyalapi mirigy) L]
C: talamusz

d) Azagy ,fit6kozpontja” az anyagcsere élénkségére is hat. Ha patkanyokat hidegben tartanak, oxigénfogyasztasuk
és szén-dioxid-termelésiik is megnovekszik. Melyik az a biokémiai folyamat, amely a megnovekedett mennyisé-
gu szén-dioxidot termeli? A helyes vélasz bet(jelét ird a négyzetbe!

A: fehérjeszintézis D: citromsavciklus (Szent-Gyorgyi-Krebs-ciklus)
B: sz6lécukor bioszintézise E: végsé (terminalis) oxidacid ]
C: DNS-szintézis

e) Melyik az a biokémiai folyamat, amelynek élénkiilésével magyardzhaté a fokozott oxigénfogyasztas?

A: fehérjeszintézis D: citromsavciklus (Szent-Gyorgyi-Krebs-ciklus)
B: sz6l6cukor bioszintézise E: aminosav-szintézis ]
C: végsé (terminalis) oxidaciod

f) Az idegi és a hormonadlis rendszer kozosen vesz részt a hdmérséklet szabdlyozasaban. A patkanyok jél viselik a
fagypont alatti h6mérsékletet is, de ha pajzsmirigyiik tonkremegy, mar 0 °C-os hidegben elpusztulnak. E tapasz-
talat alapjan nevezd meg azt a hormont, amelyik fokozza az allat hétermelését!

g) Nevezd meg azt a sejtszervecskét, amelynek mikodését a fentiek értelmében serkenti a pajzsmirigy hormonjal!

h) Aleirtak alapjan az ,allandé testhémérséklet” kifejezés az ember esetében is helyesbitésre szorul. Miért? Fogalmazz
meg egy tényt, ami ezt az llitast aldtamasztja!

i) Roviden ird le, hogy mi jellemzd az ember testhémérsékletére valtozé kilsé hdmérsékleti korilmények kdzott!

Szimpatikus vagy paraszimpatikus

A mellékelt dbra a szimpatikus és a paraszim- /\@
patikus idegrendszert hasonlitja 6ssze. Tanul-
manyozd a rajzot, majd valaszolj a kérdésekre! @_‘]
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a) Hol taldlhaté a tlid6t beidegzd szimpatikus hatasu végrehajté idegsejtek sejttestjeit tartalmazé duc?

b) Hol talalhaté a tiidét beidegzé paraszimpatikus hatdsu végrehajté idegsejtek sejttestjeit tartalmazé dac?

c) A sziv melyik részére hatnak kdzvetlenil a szivet beidegzé vegetativ rostok?

d) Melyik szervnek nincs paraszimpatikus beidegzése, csak szimpatikus?

AL Alégzés szabalyozasa

A feladatban a |égzésszabdlyozést vizsgaljuk. Az abra tanulma-
nyozasahoz és kitoltéséhez segitségiil megadunk néhany infor-
maciot:

|. )

Az I. és Il. a legfontosabb tényezé a |égzés szabalyozasaban.
A és B szabalyoz6 neuroncsoportokat jelez. Az 1. szammal
jelolt folyamat izom-0sszehuzddassal jar. A 2. szdmmal jelolt
folyamat egy szerv passziv mozgasa. A 3. szammal gatlé szinap-
szist jeloltink. A 4. szammal jel6lt folyamat izomcsoportok

(
(
(

A

1.

. )

a) Egészitsd ki a felsorolt feliratok kézll a megfelelékkel az dbrat!
Nem kell az 6sszes feliratot felhasznalnod.

a vér CO,-koncentrdciéja megné, belégz8kézpont,

a tiidé fesziilése fokozodik, kilégzékdzpont,

a mellhdrtya fesziilése, belégz6kbzpont gdtldsa,

a vér O,-koncentrdcidja, Iégz6izmok bsszehuzéddsa,

a tidé kitdguldsa, hdrgbécskék dsszeesése, e B
kilégz6kozpont gatldsa, légzGizmok elernyedése, I

agykérgi légzékézpont gdtldsa N )

b) Hol talalhatéak a szabalyozé neuroncsoportok? - N
B

. J

c) Mely esetekben allnak tudatos szabalyozas alatt a Iégzémoz-

gasok? rj két példat! Honnan érkezik ilyenkor az ingerilet? s N\
3.

. J

4 )
4.

belégzés

kilégzés



annl Azizommukodés

Az aldbbi allitadsok mindegyike az izommikodésrdl allit valdtlansdgot. Tedd helyessé a mondatokat! A javitott mon-
datokat ird a vonalra!

1. A harantcsikolt izomszovet lassu, de kitarté 6sszehuzodasra képes.

2. Az izom-0sszehuzddas energiaigényét megfeleld oxigénellatds esetén a tejsavas erjedés fedezi.

3. Azizom-6sszehuzddast az izomrostban taldlhaté fehérjefonalak hozzak létre, a vastagabb aktin és a vékonyabb miozin.

4. A véazizmok mikoddését a vegetativ idegrendszer szabalyozza.

5. A vazizmok 6sszehtizodasaért az izommal szinapszist alkotd kéztes neuronok a feleldsek.

6. Ha az izmot tobb, egymast kdvet6 inger éri, rdngas kovetkezik be.

7. Atartds izom-0sszehlzddas a vazizmok kéros allapota.

8. A mozgatdneuronok sejttestének elhelyezkedése a gerincveldn belll nem fligg az izom helyétél.

Hipotonia

A hipotdnia kérosan csdkkent izomtdnust jelent. Ez a leggyakoribb izomto-
nus-eloszlasi zavar a sériilt, agykdrosodott korasziilottekben, csecsemékben.
Az ilyen csecsemd laza izomzatu ,rongybaba”, fejét, majd hatat nem tudja
tartani. A hipotdn izomzat tapintasra lagy, tésztaszerd, ,szétfolyd” jelleg(.
A baba normal testsuly mellett is kdvérnek, puféknak tlinik, vagy sovanynak
hat azizomtérfogat csokkenése miatt. A hason fekvést nem szereti, késén és
nehezen il fel, rosszabb esetben ezt nalléan még 1 éves kor utan sem teszi.
Az idejében felismert betegség megfelel fejlesztd torndkkal (pl. Dévény-
modszer) nagymértékben javithato.

a) Miazizomtdénus? Rakd 0ssze a fogalom definiciéjat a felsorolt szavakbdl!

fesziilési dllapota sziikség amelyre azizmok amozgds kismérték(i a testtartds és kivitelezése céljdbol
van dllandd
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b) Mely allitds NEM igaz az izomténusra? A megfeleld betdjelet karikdzd be!

A: Folyamatos reflexmiikodés eredménye.
B: Nem tudatosulé mozgas.

C: Feladata a testhelyzet fenntartasa.

D: Vegetativ idegrendszer szabalyozza.

c) Miért jellemezhet6 ,szétfolydnak” a hipoton babdk izomzata?

IR Amozgas szabalyozasa

Az &bran a piramispélya és az extrapiramidalis palyarendszer sematikus rajzat lathatod. Ird a palyak nevét az abrak
ala, valamint a megfeleld betdjelet az allitas mellé!

A: Az A-val jeldlt pélyara igaz A: A B-vel jeldlt pélyara igaz C: Mindkettére igaz D: Egyikre sem igaz

1. Az automatikus mozgdasokat szabalyozza. 6. A palyat alkotd idegrostok atkeresztezédnek.
2. Leszallo palyarendszer. 7. Mozgaté- és érzérostokat egyarant tartalmaz.
3. Egy mozgassor begyakorldsa soran a szabdlyozas 8. Befolydssal van az izomténusra.
fokozatosan erre a palyara tevédik at. 9. Ez a palyarendszer aktiv, amikor el6szor prébalunk
4. Megbetegedése a Parkinson-kér. kerékparozni.
5. Rostjai a gerincvel6ig tobb helyen atkapcsolnak. 10. Erzépélyarendszer.

Megfigyelések

Alakitsatok csoportokat az osztalyban! Készitsetek megfigyelési napldkat a felsorolt témakban. A megfigyelések

alapjan rogzitsétek kovetkeztetéseiteket a feltett kérdéssel kapcsolatosan!

- Figyeljétek meg az irni tanuld gyerekeket! Milyen kiilonbséget lehet megfigyelni a gyerekek odafigyelésében,
irdsmodjaban, ceruzatartasaban? Mik lehetnek az okai a kiilonbségeknek?

— Mi eredményezheti azt, hogy kozeli ismer6seinket akdr mar a jarasukrol felismerjiik? Mi eredményezi az egyedi
jaras kialakulasat? Videofelvételen rogzitsétek a szamotokra jellegzetes jarasokat!

- Figyeljétek meg osztélytarsaitokat egy kicsit kozelebbrol! Keressetek mimikajukban, gesztusaikban rajuk jellem-
z6 mozgasokat! Miért nehéz leszokni olyan felesleges, gyakran illetlen beidegzédésekrél, mint a kdromragds,
orrpiszkalas stb.?
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Oroklétt vagy tanult?

Az aldbbi mondatokban emberi magatartasformékat irtunk le. Dontsd el mindegyikrél, hogy 6roklétt vagy tanult!
Valaszodat ird a vonalral

a) A didkok mar észre sem veszik a tanterem ablakan besz(ir6dé monoton utcazajt.

b) Az Gjszllott anyja mellére téve azonnal szopni kezd.

c) A citrom latvanya beinditja a nyalelvalasztast.

d) A haroméves kisfii este még tobb rajzfilmet szeretne nézni.

e) A nem eltalalt ajandék feletti csalédottsagot nehéz elleplezni.

f) Az 1 hdénapos baba mosolyog.

g) Ha két ismer0s taldlkozik, egy szemvillands, a szemdoldok felrantasa és homlokrancolds jelzi, hogy egymasra is-
mertek.

h) Tanéra éltal sokszor elmarasztalt didk teljesitménye drasztikusan romlik.

i) Akisgyermekek a homokozdéban dsszeverekednek egy lapéton.

j) Az dvodés odahlzza a széket az asztalhoz, hogy elérje rajta a banant.

RN Amemoria kialakulasanak folyamata

ismétlés
SZenzoros —) —)
@ _
C C

Az dbran azt a folyamatot lathatod, amely egy csellddran részt vevé didk agyaban torténik. Az dbra jeleivel véalaszolj
a kérdésekre!

. Rovid tavd memoria. L]

. Az érzékszervi informaciok attevédnek egy masik agyteriiletre. []

. Hosszu tavi memoéria. []

. Ez az Ut akkor aktiv, ha valamely probléma megoldasahoz a frissen szerzett adatokat és a régebben tanultakat
egyszerre kell hasznalni. []

. Felejtés. [

. Sériilése emlékezetkieséshez vezet. [ ]

7. Ez az Ut vezet az informéciok tartds tarolasahoz. [

HWN=

N Un
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IRa R Atanulas vizsgalata

Olvasd el figyelmesen a széveget, majd ismereteid alapjén valaszolj a kérdésekre!

A Chicago Egyetem kutatéi 200
egyetemi hallgatot (féként ndket)
kértek meg arra, hogy prébalja-
nak ki egy videojatékot. Az ala-
! nyoknak a teszteket megel6z6en
nem volt tapasztalatuk a video-
jatékok terén. A jatékban a részt-
vevOknek mindkét kezlikre szlik-
séguk volt, ezenkivil a tereptargyakat és a palya térképét
is memorizalniuk kellett. A tuddsok un. elsészemély 16-
voldozds jatékokat alkalmaztak a vizsgalat soran, amelyek
célja az ellenfelek likvidalasa és sajat életiink megovasa.

a) Miért teljesitettek jobban az alvés csoport tagjai?

Az alanyok el6szor mindenféle el6képzettség nélkil jat-
szottak a jatékot. Ezt kdvetéen megtanitottak Sket, hogyan
legyenek jobbak a jatékban, és ismét tesztelték a képes-
ségeiket. A jadtékosokat harom csoportra osztottak: az elsé
csoport tagjait reggel tanitottak be a jaték hasznalatara,
és 12 6raval késébb tesztelték a képességeiket. A masodik
csoportot 24 6ra elteltével tesztelték. A harmadik csoport
este kapott tréninget, és csak reggel mérték fel a képes-
ségeiket. Az eredmények szerint a harmadik, ,alvés” csoport
érte el a legjobb eredményeket, a legrosszabbul a reggel
betanitott és este tesztelt csoport tagjai teljesitettek.
(Forrds: vital.hu)

b) Miért teljesitettek rosszul a reggel betanitott és este tesztelt csoport tagjai?

c) Karikdzd be azoknak a tényezdknek a betdjelét, mely a tanulast befolyasolja!

A: felismerés B: hajszin
E: képességek F: ismétlés

d) Mi a logikus tanulas?

C: figyelem
G: kivalo latas

D: testmagassag

AL Abeszéd

Az dbran a beszéddel kapcsolatos agykérgi kozpontokat latod. Pél-
dankban egy embert arra kéri a beszélget6tarsa, hogy mondja meg

a nevét. Milyen sorrendben aktivalédnak a kdzpontok?

ird be a tablazatba helyes sorrendben az egyes lépésekben részt vevé
szerv/agyterilet nevét, valamint a lezajlé folyamatok bet(jelét!

A: A hallott hangok értelmet nyernek, vagyis megértjiik a mondatot.
B: Idegsejtjei miikdodésbe hozzdk a gége, nyelv és ajkak izmait, ame-

lyek megformaljak a hangokat.

C: A felszolitast kozl6 személy hangja el6szor itt kelt ingeriiletet.
D: El6hivjuk a memoriankbdl a név emlékét, 1étrejon a vélasz.

E: Kialakul a hallasérzet.

szomatikus

beszédmozgatd mozgatokdzpont

kozpont

beszédértd
kdzpont

A szerv/agyteriilet neve

A lezajl6 folyamat

o

el R
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Reneh Latod?

a) Egészitsd ki az dbrat a szem
jelolt részeinek megnevezésével!

b) ird az allitassok mellé a megfelelé
szemrészlet bet(jelét!

—
.

Valtoztathato fénytord képességl részlet.

)

Kozelre nézéskor 6sszehuzodik.

5

Er6s fényben apré izmai 6sszehuzddnak.

>

Az éleslatés helye az ideghartyan.

2

Rajta tapadnak a szemmozgaté izmok.

=

Ezen a nyilason jut be a fény a szembe.

S

A latéideg kilépési helye.

Az inhartya ellilsé, atlatszo folytatasa.

o|®

Az érhartya folytatasa, pigmentjei a szem szinét adjak.

—
=

Valtozé domboruisaga biztositja, hogy kozelre és tavolra is élesen lassunk.

—
—
.

Ezen a helyen nincsenek receptorok az ideghartyan.

—
&

A szem er6s, kotészovetes védbburka.

—
&

Erei taplaljak a szem tobbi rétegét.

—
=

Tartalmazza a fotoreceptorokat.

—
2

Tavolra nézéskor megfesziilnek.

—
o

Biztositja a szemgolyé mozgasait.

A latas palyaja

Sarika szemiiveges, az utcan is dllandéan viselnie kell a szemiiveget, hogy el tudja olvasni
a kiirasokat, az utcaneveket és az autdbuszok szamait. Ha azonban kényvet kezd olvasni,
leteszi a szemiiveget, és kozelrél nézi a szoveget, igy latja élesen.

Nagymama egész életében jol latott, de dregségére az olvasashoz szemuiiveget kell felten-
nie, mert nem tudja eléggé tavol tartani a konyvet ahhoz, hogy lassa a betiket. A tésztat
szemiiveg nélkil gyurja. A latasuk kiilonben jo, a leirtakon kivil mas szemészeti elvaltoza-
suk nincsen.

ird az allitasok mellé a megfeleld betdjelet!
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Kozellatas. []

Tavollatas. [

Szemiiveg nélkiil a fénysugarak a retina el6tt metszik egymast. []
Szemiiveg nélkiil a fénysugarak a retina mogott metszenék egymast. [
A retinéra vetiilé kép nem éles. []

A hibat okozhatja a szemlencse rugalmatlansaga. [

A hibat okozhatja, hogy a szem tengelye hosszabb a sziikségesnél. []
A hibat okozhatja a szivarvanyhartya szine. []

Idéskorban jellegzetes latashiba. [

Homoru lencsével korrigalhato téréshiba. [

Domboru lencsével korrigalhaté toréshiba. [

A: Sarika latashibajara igaz

B: Nagymama latashibdjara igaz
C: Mindkettére igaz

D: Egyikre sem igaz

SPVWRINOUVRWN=

—

R Alatas palyaja

a) Nevezd meg pontosan a latasérzet kialakulasanak helyét,

és add meg betdjelét! latotér

b) Add meg a megnevezett részletek betdjelét!

ideghartya

vakfolt

bal oldali [atépalya
jobb oldali latopalya
latoideg

latokéreg

OooOodoono

c) Olvasd le a rajzrél a jobb oldali latétérbdl a két szembe érkez6 fénysugarak dltal keltett ingertlet utjat! A helytelen
szavakat huzd ki a felsorolasbol!

jobb oldali ldtétér — jobb szem retindjdnak orr/haldnték felli része és a bal szem retindjdnak orr/haldnték feléli része
— jobb Idtdideg kiils6/k6zépvonal felé esé rostjai és a bal Idtoideg kiilsé/kézépvonal felé esé rostjai — Idtdideg-keresz-
tez6dés — bal/jobb oldali ldtépdlya — bal/jobb oldali Idtékéreg

d) Nevezd meg azt az - dbrdn nem jeldlt - agyrészletet, amelyben a retindban elhelyezked6 idegsejtek axonjai
szinapszist alkotnak a kovetkezé idegsejtekkel!

Al Alkalmazkodas a sotéthez

Matyi egy nyari napon a veréfényrél sotét pincébe Iép. EIGszor nem Iat semmit. Par perc mulva kissé jobban latja a
targyakat, de csak a szlirke arnyalataiban. Kb. fél 6raba is beletelik, mire egész rendesen tajékozddik a pincében,
igaz, a szineket nem ismeri fel.

a) Hogyan valtozik a pupilla tdgassaga, amikor a fényrdl a sotétbe 1ép?

b) Ideghartyajanak mely tipusu receptorsejtjei aktivak a félhomalyban?

c) Miért nem lat szineket a gyenge megvilagitas mellett?
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d) Az dbra a kétféle receptorsejt eloszlasat mutatja a retina-
ban, a sdrgafolttol valo tavolsag fliggvényében. A sarga-
folt helye az x tengelyen a 0 fok.

Allapitsd meg, hogy mit jelentenek az abra betdii!
A:

B:
C:
. a et . . Ve 7 7 0 T T T T T T T T T T T T T T T T T
e) Matyi ugy taldlja, hogy ha kicsit a targyak mellé néz a 70 60 50 4030 20 10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
félhomalyban, akkor jobban latja 6ket, mintha egyenesen tavolsag a sargafolttdl (fok)

rajuk nézne.

Az dbra alapjan magyardzd meg Matyi tapasztalatat!

f) A rodopszin a palcikdkban taldlhatoé 1atéfehérje, amelynek alkotoi egy fehérje (opszin) és a hozza kapcsol6dé
A-vitamin-szérmazék. Fény hatdsara az A-vitamin-szarmazék térszerkezete megvaltozik, ennek kdvetkeztében
az levalik a fehérjérél. A szabadda valt opszin inditja el a folyamatot, amelynek hataséra kialakul az ingertlet.
A fényben elbomlott rodopszin lassan, tobb 10 perc alatt alakul vissza a s6tétben.

A szoveg alapjan értelmezd, hogy miért kellett 30 perc ahhoz, hogy Matyi a s6tétben a leheté legjobban lasson!

g) Az él6 sejteket felépitd szerves vegyiiletek mely csoportjaba tartozik az A-vitamin?

A kozé, azon belil a kozé.

h) Mi az A-vitaminnal rokon vegytletek szerepe a névényekben?

i) ,Aki sok sargarépat eszik, jol fog tudni fltyulni” - tartja a sz6las, amelynek igazsdgat nem bizonyitotta senki.
Alakitsd at a sz6last a fentiek alapjan ugy, hogy a latasra igaz legyen!

5. feladat llazidk

Alkossatok parokat! Valasszatok ki az optikai illuziok egy tipusat az aldbbiak kozill, mutassatok be harom példan és
értelmezzétek azokat! Ha tudjatok, hozzatok kapcsolatba az illuzidk kialakulasat a fenti széveggel! Poszterre készit-
sétek el a bemutatot! Allitsatok ki a posztereket!

. Perspektivaval kapcsolatos illizidk

. Kontraszttal kapcsolatos illuzidk

. Szinlatassal kapcsolatos illuziok

. Mozgdasokkal kapcsolatos illizidk

. Méretéllandésaggal kapcsolatos illizidk
. Kettds jelentési képek
Haromdimenzios képek, mozi

. ll4zidk Escher mivészetében

. [ll4zidk Victor Vasarely mivészetében

WONOOULA,WN=
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Csupa i

a) Nevezd meg a szamokkal jel6lt részleteket!

1. 7.
2. 8.
3. 9.
4. 10.
5. 11.
6.

b) Nevezd meg, hogy a fll mely nagy részeit jeloli az A, B és

C betd! Ezutan toltsd ki a tablazatot!

A B C

Részlet neve

Mi tolti ki az lireget?

Mi vezeti a hangrezgéseket?

¢) Ird a részletek szamjelét az llitasok utan!

Erzérostokat tartalmazo agyidegek. [] Az ovilis ablakot megrezget csont. []
A hallas receptorsejtjeit tartalmazza. [ A taplalék utja és a légutak itt keresztezik egymast. []
Mirigyei termelik a fiilzsirt. [] A rezgések errdl a rugalmas lemezrél tevédnek at
Egymashoz iziilettel kapcsol6dé csontok. 111 a kalapécsra. []
Segitségével torténik a nyomaskiilonbség Az egyensulyérzékelés receptorait tartalmazza. []

kiegyenlitése a dobhartya két oldalan. []

Legbel

a) Egészitsd ki a szbveget!

A hallas receptorsejtjei adekvat ingeriik szerint

receptorok. A csiga belsejé-

ben 1évé folyadék rezgése megrezgeti a(z)

-t, ezéltal a receptorsejtek tetején

-hoz/-hez-hoz.

lévé hozzaérnek a(z)

Ez az inger kelt bennik ingeriiletet, amelyet a

széllit a kdzponti idegrend-

szerbe. A hallépdélya atkapcsolédik a

-lebenyében alakul ki.

-ban/-ben, majd az érzet a nagyagy
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b) Az |. dbra a hartyas labirintus egy részének keresztmetszetét mutatja. A bekarikézott részlet kinagyitva lathaté a
Il. dbran.

Hogy nevezik ezt a részt?

ird be a ll. dbraba a betivel jel6lt képletek neveit!

IRl Szédit6 élmények

Az egyensulyszerv kutatasaban jatszott szerepéért 1914-ben Nobel-dijban részesiilt Bardny Robert magyar szarma-
zasu tudos orvos. A Bécsi Orvostudomanyi Egyetem fiilészetén dolgozva felfigyelt arra, hogy azok a betegek, akik-
nek fulét a vizsgalat el6tt vizzel kidblitette, gyakran szédiilésrél panaszkodtak. A szédiilés azoknal a pacienseknél
nem kovetkezett be, akiknek a fllét langyos vizzel 6blitette, csak azoknal, akiknél a mosoviz tul meleg volt vagy
kihdlt. Barany doktor arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a betegek egyensulyt érzékeld szervét ingerelte a h6mér-
séklet-valtozas, ezért forgott veliik a vilag.

a) Tekintettel az emberi test altaldnos belsé hémérsékletére, mit gondolsz, hany fokos volt az optimalis flilmosé
folyadék?

b) A hidegebb vagy melegebb viz a belsé fiil folyadékanak aramlasat valtotta ki. A belsé fil labirintusszervének mely
részében keletkezett ekkor ingeriilet?

c) Hozz példat a hétkdznapi életbdl, amikor a belsé flilben daramlé folyadék szédiilést valt ki!

d) Mi lehet az oka, hogy erds hanghatasok is széduilést valthatnak ki?

e) ,Két ldbam a levegdben kalimpal, térdem kifordul, csuklém becsuklik, hajam a szemembe 16g, a vér a fejembe
tolul - a padl6 felszalad a plafonra, és totagast dllanak a falak” — irja Karinthy Frigyes a Légok a szeren cimU novel-
ldjaban.

A f6h6s labirintusszervének melyik részében helyezkednek el azok a receptorsejtek, amelyek ingeriilete jelzi az
agyanak, hogy feje tétagast all?
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f) Kozvetlenil miingerli a labirintusszervnek ebben a részében a receptorsejteket?

g) Az egyensulyozés érzékszervén kiviil mas receptorok is részt vesznek a fej térbeli helyzetérdl alkotott észlelet
kialakitasaban. Nevezz meg ezek koziil kett6t!

el Hangerd és hallasromlas

A“mclellléklelt abra a lhaIIéS\{izsga'Iatok e.re(li.rpényének I:l HANGMAGASSAG/FREKVENCIA 1/SEC
rogzitéséhez haszndlt audiogramok mintéjara mutat- T35 250 500 1000 2000 4000 8000

jabe azt, hogy a kdrnyezetlinkben eléfordulé hangok
milyen erésségliek és magassaguak. A hangerd a
fuggodleges tengely mentén lefelé né. A ,normal hal-
Ias” azt a kiiszob6t mutatja, amelynek megfelelé
erésségl hangokat ép fillel mar meghall az ember.

o ©

NORMAL
K| HALLAS

A W N
o o
~

a) Ird a felsé téglalapokba, hogy melyek ,mély han-
gok” és melyek ,magas hangok”!
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b) A lila mezlcl)bc? |r,t Ic?etuk az egyes Ibes,zedhangolk —- L ;
atlagos erésségét és magassagat abrazoljak. Sza- | I ‘ 3
mozd meg az aldbbi szavakat aszerint, hogy egy
id8skori hallasromlasban szenvedd ember melyik
sz6t hallja meg legjobban és legkevésbé! Kezdd a
legkdnnyebben hallhatéval! Valaszodat indokold!

100 g o i
giccs szipog zene 110 :

Indoklas:

(o))
o
s

|

8
I'm;

O
o

c) 90 decibel (dB) felett flildugét ajanlatos haszndlni a munkahelyeken. Piros szinnel jeldld ennek hatarat az dbrén!
d) A tankdnyv alapjén jelold az dbran a kdnnylzenei koncertek és a fiilhallgatéval hallgatott zene hangerejét!

e) A hallascsokkenéseket két nagy csoportba soroljak: a vezetéses csdkkenés a kiilsé és kozépfilet érintd, altaldban
spontan gydgyuld vagy gyogyithaté elvéltozasokat jelenti, amelyek a hang vezetését akadélyozzak. Idegi hallas-
csokkenésnek a belsé fil szérsejtjeinek vagy a halldidegnek a nehezebben kezelhetd karosodasait nevezziik.

ird a hallasromlas okai elé, hogy vezetéses (V) vagy idegi (I) hallascsdkkenést okoznak! A 3. oszlopba pedig ird be,
hogy a kiilsé, kozép- vagy a belsé flilet (vagy ezek koziil melyek hatarfeliiletét) érinti az elvaltozas! Egy sort kitol-
tottunk.

1. A garat felél a fulkurton a filbe jutd kérokozok gyulladast okoznak,
a halloszerv fulkirttel kapcsolatos Grege megtelik gennyel.

. A dobhartya sérilései is hallascsokkenést okoznak.

. Idéskorban a csiga szérsejtjei elkezdenek pusztulni. belsé ful

. A fllzsir gombdcba 6sszegydlve szintén halldsromlast okozhat.

. A kengyel kéros csontosodas révén rogzilhet az ovalis ablakhoz.

AU (h | W N

. A zajartalom a szérsejtek pusztuldsat okozza.
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Ren LD Azember szaglasa

Parban dolgozva gydjtsétek 6ssze az ember szaglasanak funkcioit!

Az ingeriilet Gtja

Az dbrén a szaglas és az izérzékelés ingeriletének dllomasait
latod Osszekeverve. KOsd Ossze a szaglas és az izérzékelés szagl6-
ham

ingeruleti utjat kilon-kilon vonallal! Kezdd a receptortol!

izlel6- limbikus

bimbo

rendszer

nagyagy
fali lebeny

nagyagy
haldnték-
lebeny

3.feladat WAL

a) Melyik alapizt érzi az ember, amikor a felsorolt anyagokat izleli?

1. alkalifémek soi:

2.magnéziumsodk, nehézfémek séi, ndvényi alkaloidok (pl. a kinin):

3.almasav, citromsav, ecetsav, tejsav:

4. alkoholok, mono- és diszacharidok:

b)ird a nyelv megfelel6 részéhez az a) feladat sorszamait aszerint, hogy P "
féként hol helyezkednek el azok az izlel6bimbok, amelyekkel az adott
anyagok alapizeit érzékeljik!

c) Nevezd meg a nyelv mikroszkopikus egységeit, amelyekbe az izlelés
receptorsejtjei tomoriilnek!

-

d) Mit jelent, hogy ezek a receptorok kemoreceptorok? Karikazd be a helyes
valasz bet(jelét!

A: Csak kémiai ingerekre jonnek ingeriletbe.

B: Kémiai ingerekre a legalacsonyabb az ingerkiliszobiik.

C: Kémiai ingerekre a legmagasabb az ingerkilszobiik.

D: Mechanikai ingerek kémiai valtozast indukalnak bennk.
E: Elektromos ingerek kémiai valtozast indukalnak bennak.
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AL Koéstolo

a) Nézzetek utdna, mit neveznek az 5. alapiznek! Mi a neve, melyik vegyilet jellemzé ize, milyen ételben érezziik?

b) Miért kedveli olyan sok ember az édes izt? Hogyan alakulhatott ki az édes iz kedvelése az evolucié soran?

c) Miért ajanljak gyerekeknek, hogy a keserd piruldt nyelvik ald tegyék, onnan sok vizzel oblitve nyeljék le?

d) Keressetek szakacsmUvészeti példakat arra, hogy az izérzés kialakulasédban a tapintasérzékelés is szerepet jatszik!

e) GyUjtsetek példakat tovabbi receptorféleségekre, amelyek befolyasoljak az izérzet kialakulasat!

Példa ételekre és italokra, amelyek izlelésében ezek komoly szerepet jatszanak:

Xon D Receptorok a légzés szabalyozasaban

Receptoraink nemcsak a kiilvildag, hanem sajat testiink ingereit is érzékelik. Az dbra a égzés szabalyozasat mutatja be.

a) ird be a megfeleld rajz ala, hogy ,be-
légzés” és ,kilégzés”!

b) Agyunk melyik részletében helyez-
kednek el a |1égzésszabalyozasban
kézrem(ikédé kézpontok? Ird be az kézpont kézpont
agyrészlet nevét az dbraba! A két
kdzpont nevét is tlintesd fel!

c) Nevezd meg, mely inger hatasara
keletkezik ingertilet a belégzést ser-
kenté kemoreceptorban!

d) Nevezd meg, mely inger hatasara, a
Iégzési folyamat mely szakaszaban
keletkezik ingertilet a lIégzésszaba-
lyozéasban szereplé mechanorecep-
torban!

e) Rajzolj a kémiai receptor helyétdl lila nyilat ahhoz a 1égz6kézponthoz, amelyet serkent a receptorbdl érkezé in-
gerulet!

f) Rajzolj a mechanikai receptor helyétdl zold nyilat ahhoz a [égz6kdzponthoz, amelyet serkent a receptorbol érke-
z6 ingeriilet! Ugyelj arra is, hogy melyik rajz szerinti allapotban alakul ki az inger!
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PN Erezz a kezeddel!

a) Ird be az dbraba a megnevezéseket!

hidegreceptor; melegreceptor; tapintdreceptor; fdjdalomérzé csupasz idegvégzédés; nyomdsérzékeld receptor

b) Véalaszolj a megfelel6 receptor betljelével!

. Mechanoreceptorok.

. Termoreceptorok.

. Nincsen adekvat ingere.

. A bdrt kérositd hatdsokra érzékeny.

. Mindig a bor felszinének kozelében helyezkedik el.

. Akkor jon ingeriletbe, ha keziinkkel simitva akarjuk megallapitani egy ruha anyagat.
. Ingertiletbe jon, ha langyos viz utédn hidegbe nyulunk.

. Ingertletbe jon, ha keziinkben tartva akarjuk megbecsiilni egy targy tomegét.

. A h6mérséklet véltozasara érzékeny receptorok.

Hogyan fligg?

Végezzétek el a tankonyv 139. oldalan leirt 1. kisérletet! A kisérlet tapasztalatai és ismereteid alapjan ird az 6sszeha-
sonlitott mennyiségek utan a kdvetkezd szavak valamelyikét!

o
oogooooogd

WOoONOGOUIA,WN=

0

kisebb; nagyobb; nem dllapithaté meg

1. Ha a legkozelebbi tapintdreceptorok tavolsaga egymastdl nagyobb, a receptors(irliség az adott testrész bérén:

2. Ha a tapintéreceptorok stirisége a b6ron nagyobb, a tapintas pontossaga:

3. Ha a kétpontkiiszdb értéke egy testrészen nagyobb, a testrész érz6 képviseletének nagysaga a nagyagyi érz6me-

z6ben:

4. Nagyobb fellilet( testrész képviseletének mérete a nagyagyi érz6mezdében:
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Mi faj? Gyere, mesélj!

a) GyUjts 2-2 példat a kiilonb6z6 okok miatt kialakuld fajdalmakral

mechanikai ok miatt:

kémiai ok miatt:

hémeérséklet miatt:

a szervezetben kialakul6 gyulladas miatt:

b) Létezik egy igen ritka genetikai betegség, a CIPA, amely mas tiinetek mellett a fajdalomérzet teljes hianyaval jar.

A betegek kihordhatnak akdar egy vakbélgyulladast anélkdil, hogy észrevennék. A CIPA-val sziiletett gyerekek al-
landé felligyeletre szorulnak, mégis kevesen érik meg a haroméves kort.

Alakitsatok kis csoportokat! Gy(jtsétek 6ssze, hogy milyen kdvetkezményei lehetnek, ha valaki egyaltalan nem
érez fajdalmat! Beszéljétek meg kovetkeztetéseiteket a tobbi csoporttal! Nézzetek utana a CIPA-s betegek tline-
teinek!

c) Mit gondolsz, mi lehet a fajdalomérzet funkciodja

hirtelen, a sérilés utani pillanatokban?

késbébb, a sériilés utani napokban?

d) A fajdalomkiiszob az a legkisebb ingerintenzitds, amely mellett mar éppen kialakul a fajdalomérzet.

Tapasztalataid alapjan huzd ala feketével azokat a hatasokat, amelyek csokkentik a fajdalomkiiszobot! Huzd ala
pirossal azokat a hatdsokat, amelyek novelik a fajdalomkiiszobot!

szorongds, izgalom, magabiztossdg, bizalom az orvosban, rossz egészség, érdeklédés valami irdnt,

éhség, mds forrdsbdl szdrmazo fdjdalom, fdjdalomcsillapiték, aggodalom,

mdsra valé figyelem-ésszpontositds, kimertiltség, dimatlansdg, unalom, érzésteleniték

e) A fentiek fényében értelmezd Petéfi Sdndor Arany Lacinak cimi verse alabbi sorait! Jellemezd a kolté altal leirt

f

~

fajdalomcsillapitasi médszert!

~Meg taldllak csipni,

Igy ni!

Ugye fdj?

Hdt ne kiabdl.

Szdjadat betedd,

S nyisd ki fiiledet,

Nyisd ki ezt a kis kaput;
Majd megldtod, hogy mi fut
Rajta dt fejedbe...”

Fajdalomcsillapitaskor az elsé teendd lehetéség szerint megsziintetni a fajdalom okat. A fajdalomcsillapitd gydgy-
szerek kozil enyhébb esetekben nem szteroid gyulladascsokkentéket alkalmaznak, sulyos, hosszan tarté fajdal-
maknal kabité hatdsu szereket.

Dolgozzatok parokban! A fajdalomkiiszob6t médosité hatasok ismeretében gydjtsetek nem gydgyszeres fajda-
lomcsillapité eljarasokat! Roviden jellemezzétek azokat feltételezett hatdsmechanizmusuk szerint!

g) Nézzetek utana, mit jelentenek az alabbi fogalmak!

fantomfajdalom:

endorfinok:

placebo:
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Ron D Azember bels6 elvalasztasu mirigyei

a) Egészitsd ki a szoveget!

A belsé elvalasztasu mirigynek kivezetécsove

b) Nevezd meg az dbra szammal jel6lt mirigyeit!
1

2.

3.

c) Karikézd be a b) feladatban a paros mirigyek szamjelét!

Hogyan hatnak a hormonok?

a) Nevezd meg a hormonhatast bemutaté I. dbra részeit!
A: B:

1
' 2

valadékat a -ba/-be Uriti.
3

C: D:

b) A ll. dbra egy, az el6z6tdl kiillonb6zd vegylletcsoportba tar-
tozé hormon hatdsmechanizmusat mutatja be. Egészitsd ki a
mondatokat! Tedd a torténéseket sorrendbe!

L] A hormon a sejtplazmaban talalhato

-hoz/-hez/-h6z kotddik.

[J A hormon a sejtplazmabél bejut a(z)

96 ®

hajszalér

-ba/-be.
1 A hormon &toldédik a(z) -on/-en/-6n.
L] A hormon a(z) molekulahoz kapcsolodik, ' horryo
ahol befolyasolja az 6rokité informacio kifejezddését. /
(©)
c) Kémiailag a hormonok mely csoportjaba tartozhat a Il. abran abrazolt hormon? / citoplazma

porus

d) Mi magyardzza, hogy mig mas hormonok a sejt membranjan 1évé receptorokhoz

kotédnek, ez a hormon atjut a sejtmembranon?
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Egy apro szerv a koponyaban

Az dbra az ember agyalapi mirigyét dbrazolja, amely a kdztiagy

a

a) Nevezd meg az agyrészletet, amelyhez a mirigy kapcsolddik!

b) Toltsd ki a tablazatot a megadott kifejezésekkel! (Nem kell mind-
egyiket felhasznalni, de egy kifejezés tobbszor is eléfordulhat.)

Is6 részéhez nyéllel kapcsolodik.

neuroszekrécios sejtek; mirigyhdmsejtek; idegsejtek nyulvdnyaival;

%_/
érhdlézaton keresztiil; hormontermelést serkenté hormonok; eliilsé hétulsé

a hdtsé lebenyben tdrolédé hormonok

lebeny lebeny

A jelii magcsoport B jelii magcsoport

1. | A hormont termel6 sejtek tipusa

2. | Milyen uton tart kapcsolatot az agyalapi miriggyel?

3. | Ajelolt részbdl a mirigybe keriilé anyagok szerepe

c) Nevezd meg a hatsé lebenyben térolddé két hormont és hatdsukat!

Hormon neve

Hatasanak helye és hatasa

IRA R Elllsé lebeny

ird az agyalapi mirigy elsé lebenyében termel6dé hormonok neve mellé a megfelel6 éllitasok betdjeleit! (Egy beti-
jel tobb helyre is kertlhet.)

1
2
3
4
5
6

. Novekedési hormon

. Sérgatestserkent6 hormon

. Tuszéserkenté hormon

. Tejelvélasztast serkenté hormon

. Pajzsmirigyserkent6 hormon

. Mellékvesekéreg-serkenté hormon

00

oo
oo goo
ooogoo

oOoNw>

TIOomm

: A belsé szervek aranyos ndvekedését szabdlyozza.
: Mas mirigyek hormontermelését serkenti.

: Nemi mirigyekre hat.

: Fokozza a csontnovekedést és az izomfehérjék

szintézisét.

: Azivarsejtek termel6dését serkenti.

Az ivarmirigyek hormontermelését szabalyozza.

: Célszerve belsé elvalasztasu mirigy.
: Hatdsa férfiak szervezetében kevéssé ismert.

A vércukorszintet noveli, fokozza a zsirok lebontasat.
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Xan D Gyogyszerleiras

Egy fiatal apuka megtudja, hogy a felesége sziilés kdzben oxitocininfuziét kap. Azonnal utdnanéz az interneten,
hogy miféle gyégyszer lehet ez az oxitocin. Késébb megprébdlja elmesélni a baratjanak, hogy mit olvasott, de nem
mindenre emlékszik. Segits neki, és egészitsd ki a szoveget!

Az oxitocininfuzié hatdanyaga megegyezik a(z) -ban/-ben termel6dd, az
agyalapi mirigy lebenyében térol6dé természetes hormonéval.

Szerepet jatszik a méh -nak/-nek -ban/-ben a
szlilés sordn. Szlilés utan, szoptataskor serkenti a tej -t.

oD Aszervezet vizforgalmanak szabalyozasa

Az agyalapi mirigy hatsé lebenyében tarolddé egyik hormon szabdlyozza a vesékben a viz visszaszivasat.

a) Nevezd meg a hormont!

b) Az aldbbi folyamatdbra bemutatja, hogy a hormon hogyan éllitja vissza a homeosztazist a szervezet kiilénb6z6
allapotaiban. Toltsd ki az Uires helyeket a né/csékken kifejezésekkel, és irj egy megfelel6 dllapotot az utolsé sorbal!

ALLAPOT A VERPLAZMA OZMOTIKUS A HORMON AV IZEITET,MEN[\IYISEGE,
KONCENTRACIOJA ELVALASZTASA TOMENYSEGE
k sos taplalék
sof SOs tap’a é
ogyasztasa
tul sok viz
f . —> —> —
ogyasztasa
e —> —> kevés, tomény

RNl Kevés nem art, sok nem hasznal? (magyar kbzmondds)

Az agyalapi mirigy melyik hormonjanak termel6dési zavara idézheti el6 az alabbi allapotokat? ird a zavarok mellé
a megfelelé hormon nevét, és a zavar [ényegét (alultermelédés vagy tultermel6dés) is!

Az allapot el6-
Az allapot rovid leirasa idézésében szerepet
jatszé hormon

Hiany vagy
tultermelés

1. | Kirdlyi udvartartasok szellemes, ardnyos termetU torpéinek betegsége.

Nopcsa Ferenc éslénykutato szerint az éridshillék hipofizise
termetiikhoz képest ardnytalanul nagy volt.

3. | A beteg pajzsmirigye megnagyobbodik, tiroxintermelése né.

Egyes betegek napi 15-30 | vizeletet Uritenek, ha otthonukat el akarjak
hagyni, hatalmas vizesdemizsonnal kell Gtra kelnitik.

A nébetegnél menstruacids zavarok alakulnak ki,
a férfibeteg heremdkodése csokken.

A Guinness-rekordok kdnyve szerint a vildg valaha élt legmagasabb
embere a 272 cm magas Robert Pershing Wadlow volt.

7. | Tejcsorgast idézhet el nem szoptatd nékben, sét férfiakban is.
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Egy kis anatémia

A rajz az emberi pajzsmirigy elhelyezkedését mutatja. Nevezd meg a rajz bettivel jel6lt részeit!

RN E Atiroxin

Egészitsd ki a szoveget!

A tiroxin a(z) mirigy hormonja. A hormon kémiai felépitéséhez sziikséges egy nyom-
elem, a(2) . A tiroxin hatdsara a szervezet oxigénfogyasztasa ,
mivel serkenti a(z) nev( lebonté anyagcsere-folyamatot. A sejtek energiafelszabadito
folyamatait . Ezt a hatast a(2) nev( sejtszervecskében

fejti ki. Hianyaban gyermekkorban alakul ki.

Szabalyozasi kor

a) ird be a hidnyzo kifejezéseket az abraba!

b) ird le, hogyan valtozik az X jeld hormon termelése, ha az Y
jeld hormon szintje megemelkedik a vérben!

c) Nevezd meg a - nyillal is jel6lt — hatdst, amelyet a pajzsmirigy
hormonja kifejt az agyalapi mirigy megfelel6 hormonjanak
termelésére!

d) Nevezz meg harom masik mirigyet, amely hasonlé mechaniz-
mussal szabdlyozza az agyalapi mirigy hormontermelését!

> Agyalapimirigy _ lebenye

X: hormon

A 4

Pajzsmirigy

A 4

Célsejt
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AR Tul kevés, tul sok

Hasonlitsd 6ssze a tablazat segitségével a felnéttkori tiroxinhiany és tiroxintdltermelés tiineteit! ird be a csékken,
illetve névekszik kifejezést a megfelelé mezékbe!

Felnottkori tiroxinhiany Felnottkori tiroxintultermel6dés

A lebont6 anyagcsere intenzitasa

A szervezet oxigénfogyasztdsa

Az étvagy

A testsuly

A hétermelés

Az aktivitas

XA Akalciumion forgalmanak szabalyozasa

Az 4dbra a mellékpajzsmirigy és a pajzsmirigy egy-egy hormonjanak a kalciumhaztartasra gyakorolt hatasat mutatja.

a) Nevezd meg a hormonokat!

A mellékpajzsmirigy kalciumhdztartasra haté hormonja:

A pajzsmirigy kalciumhaztartasra haté hormonja:

b) ird be az dbréba az ion jelét! o
- vérér csont

¢) ird a nyilak ald a hormon nevét, amelyik L J

hatdsara az adott irdnyd ionmozgas tor- (4 R

ténik! " (1)

(—
(2]
(3] _

vékonybél >

d) Fogalmazd meg egy-egy mondatban, hogy kiilénb6z6 szervekben hogyan hat az a hormon, amely a vérben
noveli a kalciumion-koncentraciot!

A csontokban:

A vékonybélben:

A vesében:

e) Melyik vitamin sziikséges a kalciumion felvételéhez és beépiiléséhez?

f) ird le, mi a szerepe az dbraban szerepl6 ionnak

— érsériléskor!

- azizommozgasban!

- acsontok felépitésében!

86



AT Anatomia

a) Nevezd meg az 4bra betlvel jelolt részeit!

b) Nevezd meg a B-ben és C-ben termel6d6 hormonokat!

B hormonjai:

C hormonja:

ol Mdkodés

ird az el6z6 feladatban lathatd abra megfelels részletének betdjelét az allitasok mellé!

Belsd elvalasztasu mirigy szteroidhormonokat termeld része.

Hormonja befolyasolja a D részletben lévé folyadék gliikdzkoncentraciojat.

Ebben a csében dramlé folyadék ionkoncentracidja befolyasolja B miikodését.

Az agyalapi mirigy serkenti hormontermelését.

Hormontermelését az idegrendszer szabalyozza.

A benne tdvozd folyadék 0sszetétele és mennyisége fligg B egyik hormonjatél.

Gyulladasos folyamatokat csékkenté hormont termel.

Hormonja részt vesz a szervezet vészreakcidjanak kialakitasaban.

\D(ROORI SN |FOMELIR S| SUAR(EIR S5

B egyik hormonja ebben a szervben fokozza a Na*—K* és a Na*—H* ioncserét.

—
S

Egyik hormonja férfi masodlagos nemi jellegeket alakit ki.

R a Kutatas

Egy kisérletben olyan kutyat vizsgaltak, amelynek mellékveséi egyaltalan nem mukodtek. Masik allatbdl nyert, tisz-
titott mellékvesehormon-injekciét adtak be neki, majd a vizeletét vizsgaltak. A grafikon az dllat Na*- és K*-liritésének
valtozasat mutatja az injekcié beadasat kovetden. ,0” szintnek a hormoninjekcio elétti ionurités mértékét tekintjik.

g ) A
< g 30
S é— 20 1T Na*-Urités
S8 ) | Knes_—" o~
é E 0 — o~
@
£ 107 \\
2 20+ AN //
.5 -30 T N\ /
_40 4 ——y
_50 ny T T T T »
1 2 3 4 id6 (6ra)

hormoninjekcié
beadasanak idépontja
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a) Egészitsd ki a mondatokat a tobb/kevesebb kifejezéssel!

A hormon hataséra a kutya K*-iont Uritett, mint korabban.

A hormon hataséra a kutya Na*-iont Gritett, mint korabban.

b) A beadashoz képest mennyi idé mulva kezdett mindkét ion esetében egyértelmien csékkenni a hormonhatas?

c) Itéld meg, hogy a kovetkezd allitasok igazak (1), vagy hamisak (H)! Vélasztasodat ird az allitas mellé!

Lehetséges, hogy a kutya adrenalininjekciét kapott. []
Lehetséges, hogy a kutya egy mellékvesekéreg-hormon injekciot kapott. [
A grafikon alapjan 1 Na*-ion visszatartasa 1 K*-ion dritésével jar. [

d) A K-ionon kivil melyik masik ionra cseréli a vese a Na*-ionokat?

e) Nevezd meg a hormont, amelynek injekcidja a grafikonrél leolvashaté hatast véltotta kil

f) A nefronnak melyik részében torténnek a fent emlitett ioncserék?

és

AT RE Adrenalinhatas

Az iskola koséarlabdacsapata megyei dontét jatszik. A jatékosok mindent megtesznek a gyézelemért. Egészitsd ki az
abrat, amely azt mutatja be, hogy a mellékvesevel6 hormonja hogyan mozgésitja a szervezet tartalékait a meccs
soran!

vérelosztas valtozasa:

MAJ:
SARESSZ glikogén —
ZSIRSZOVET:
MELLEKVESEVELO:
adrenalin
A
VAZIZOMZAT: ) )
vérellatasa P vércukorszint:
glikogénraktara vérzsirszint:

tapanyagellatasa

88



Az inzulin torténete

1. feladat

Az alabbi pontokban a cukorbetegség és az inzulin kutatasanak fontosabb mérféldkovei szerepelnek. Elolvashatod,
hogy az egyes megfigyelésekbdl és kutydkon végzett kisérletekbél milyen kdvetkeztetéseket vonhattak le a kutatéd
orvosok. [rd a megfigyelések, kisérletek leirasa utan a beléliik levonhaté kdvetkeztetések betdjelét!

Megfigyelések, kisérletek Betiijele

1. | A kozépkorban ,mézvizel6knek” nevezték a cukorbetegeket.

Matthew Dobson 1755-ben felfedezte, hogy a cukorbetegeknek nemcsak a vizeletében,
hanem a vérében is magas a cukorkoncentracio.

Paul Langerhans 1869-ben a hasnyalat termelé mirigyszévet k6zott aprd, a mikroszkdpos
képen elkiiloniilé szigetecskéket talalt.

1889-ben két orvos eltavolitotta egy kutya hasnyalmirigyét. Az allat édes vizeletére legyek
gylltek, cukorbeteg lett.

A hasnyalmirigy-irtott allatot szorny( szomjlsag kinozta, 4llandéan ivott, majd sokat vizelt.

6. | A hasnyalmirigy-irtott dllat néhany héten beliil elpusztult.

7. | Felfedezték, hogy ha a hasnyalmirigy egy részét meghagyjéak, az operalt llat életben marad.

Ha lekototték a kutya hasnyalmirigyének kivezetécsovét, akkor az operalt allat emésztése
sulyosan kéarosodott, de cukorbetegsége nem alakult ki.

Banting és Best 1921-ben kivonta egy kutya hasnyéalmirigyének szigeteibdl az inzulint, és egy ma-
sik, sulyos cukorbeteg dllatnak adtak be. A kezelt éllat fellt, farkat csévalni kezdte és felugrott.

A Banting és Best altal kezelt llat csak akkor maradt j6 allapotban, ha minden nap adtak neki

10. az inzulininjekcidkat.

A: Egyszeri inzulininjekcié nem gydgyitja meg a cukorbetegséget.

B: A cukorbetegség tiineteit a hasnyalmirigy szigeteiben termelédé inzulin hidnya okozza.

C: A cukorbetegség nem a vesék betegsége.

D: A hasnyalmirigy Iétfontossagu szerv.

E: A cukorbetegek vizelete cukrot tartalmaz.

F: A hasnyalmirigy nemcsak emészténedvet termel, hanem mas funkcidja is van.

G: Az emészténedv a hasnyalmirigy kilsé elvélasztasu mirigyszovetében termelédik, mig a cukorbetegséget meg-
el6z6 anyag a mirigy mas (vélhetéen belsé elvalasztasu) részeiben keletkezik.

H: A hasnydalmirigynek egy része is el tudja latni a mirigy életfontossagu feladatat.

I: A kezeletlen cukorbeteg fokozott folyadékbevitelre szorul.

J: A cukorbetegséget a hasnydlmirigy hidnya vagy mikodési zavara okozza.

Egy alattomos kor

Egy szlil6knek sz616 weboldalon az aldbbi ismeretterjesztd cikkrészletet olvashatjuk:

,Sokan nem is gondolndnak arra, hogy amikor a gyerek
hirtelen rengeteget iszik és sokat jar vécére, akkor nem
felfazasrdl, hanem cukorbetegségrél van sz6. Melyek a
gyerekkori diabétesz tovabbi tiinetei?

A gyermekkori cukorbetegség egyik legkorabbi és legmeg-
bizhatébb tiinete, amikor a szobatiszta gyermek ismételten
agyba vizel - kozli a Nemzetkdzi Diabétesz Szovetség (IDF).

Tovabbi jellemz6 tlinetek a tulzott folyadékfogyasztas, fa-
radtsag és a hirtelen nagymértéki fogyas, azonban a tiinetek
ismeretének hidnya miatt Magyarorszagon az évodaskord,
frissen diagnosztizalt gyermekek 6tode sulyos allapotban,
akar diabéteszes komaban keriil elsé ellatasra, amikor mar
életveszélyes helyzet all fenn.”

(Forrds: hazipatika.com)
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a) A cikk szovege és ismereteid alapjan gy(jtsd 6ssze a kezeletlen cukorbetegség lehetséges tiineteit!

A vizelet mennyisége: Fiatalokndl a testtomeg:

A napi vizfogyasztas: A szervezet erénléte:

A vér cukortartalma: Sulyos esetekben a lehelet:
A vizelet Osszetétele: Sulyos esetben a tudat:

b) A cukorbetegség kezelése fligg a betegség sulyossagatdl. Egészitsd ki a szoveget!

A cukorbetegnek taplalkozasakor szigoru -t kell tartania. Emellett enyhébb esetben

-rel, suilyosabb esetben -val/-vel kezelik.

c) Parokban gyujtsetek anyagot és készitsetek prezentaciot vagy posztert az alabbi témak egyikébdl!

A: A cukorbetegség szovédményei

B: A cukorbetegek diétdjanak Iényege, példa egy cukorbeteg egynapi étrendjére
C: Els6segélynyuijtas cukorbeteg rosszullétekor

D: A cukorbetegség tiineteinek 6sszefliggése az anyagcsere véltozasaival

ol Azinzulinhatas

Az abra 6sszefoglalja a hasnyalmirigyben termelt inzulin hatasat a taplalékkal felszivott cukor sorsara. Egészitsd ki
a folyamatrajzot a megfelel6 nyilakkal (4 1)!

TAPLALEK-
FELVETEL

C vércukorszinto ’

+

HASNYALMIRIGY
inzulin

i O

vér glikoz-
tartalma

glikogén-
raktarozas

glikoz

UJ

zsirsav

glikogén-
aktarozas

zsirraktarozas D
zsirbontas D

MAJ ZSIRSZOVET IZOM

C vércukorszintD ’
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Osszefoglalas (22—37. lecke)

BN Az egészséges neuronmukodés vitaminszikséglete

Az dbran egy beteg és egy egészséges idegsejt rajzat latod, valamint a neuron egyes anyagcsere-folyamatainak
vitaminszlkségletét.

a) Nevezd meg az idegsejt részeit!

V4

Az életm(ikddések szabdlyozdsa

lipidanyagcsere

B,,-vitamin

szénhidrat-anyagcsere

B,-vitamin

aminosav-anyagcsere

B,-vitamin

lipid-, szfingolipid*-anyagcsere

B, B,,-vitamin

szabad gyokok hatéastalanitasa

\ optimalis

. . . E-vitamin
ingeriletvezetés

ingeriletatvivé anyagok szintézise

B,-vitamin

* A szfingolipidek membranalkoto lipidek, melyek a veléshiively felépitésében is részt vesznek.

b) Melyik vitamin hidnydval magyarazhaté az abrazolt veléshiively-sorvadas az idegsejten? Valaszodat indokold!

-



c) A beteg idegsejtjének melyik funkciéja szenved zavart veléshiively-sorvadas esetén? A megfelel6 betdjelet kari-
kazd be!
A: ingeriletvezetés az axonon
B: az ingeriiletatvivd anyag exocitozisa
C: ingeriletvezetés a dendriten
D:ingerlletatvivé anyagok szintézise

d) Normélis esetben a vel6shiivelyes axon mely részein alakul ki akciés potencidlhulldam?

e) Rajzold be az akciospotencidl-gorbét az aldbbi koordinata-rendszerbe! Nevezd meg a tengelyeket, valamint jel6ld
az alabbi szakaszokat a betdjeliik segitségével! ird az 4braba a szakaszok megnevezését a bet(jelek mellé!

A: A Na*-csatornak bezarédnak, a K*-csatornak A
kinyilnak, elkezd6dik a K*-ionok kidramlasa a
sejtbdl, a sejthartya belsé felszinén a negativ ~ +30 -

toltések keriilnek tulsulyba. +20 -
B: Folyamata sordn Na*-ionok dramlanak a sejtbe,
végilil a membran belsé felszine egy id6re 0 1
pozitivva valik.
C: Az eredeti ioneloszlas, a Na-K pumpa allitja =20 1
helyre. _40 |
D: Ertéke kortlbelil +30 mV.
-60
f) Nézz utdna, mely taplalékok tartalmazzak az a)
feladatban szerepl6 vitaminokat (B, B, B,, E)! -80 - _
0 2 4

Az idegrendszer részei (érettséqi feladat alapjan)

Az dbran az ember idegrendszerének négy f6 részét tiintettik
fel. Parositsd a megfelel bett vagy bettiket a felsorolt tulaj-
donsagokhoz!

1. | Akornyékiidegrendszerhez tartozik.

2. | Fehérdllomanyat idegrostok tdmege alkotja.

Szirkedllomanya kéregre, illetve térzsducokra
oszlik.

4. | Csontszovet és kotészoveti hartyak védik.

Belsejében a vérplazmaétol eltéré dsszetételd

5. .
folyadék van.
6 A térdreflex érzé- és mozgatdidegrostjai ide
* | tartoznak.
7 Felszallo érzépalyai a bér- és izomérzést kdzvetitik

az érz6kéregbe.

8. | Egyik legé6sibb terllete az agytorzs.
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AN NE Azidegrendszer felosztasa és mikodése

A lenti 6sszefoglald dbran az idegrendszer felosztasat lathatod.

a) Egészitsd ki az dbrat az aldbbiakban felsorolt, az idegrendszer felépitésére, miikodésére vonatkozd informacidk-

kal! Az abra Ures mezdibe ird be a megfelel6 allitasok kulcsszavait!

1. Mozgatoneuronjai tovabbitjak a kozponti idegrendszer parancsait a szovetek és szervek felé.

2. Az agybdl és a gerincvel6bdl ll, feladata az érzékszervi informacidk és motoros parancsok

Osszerendezése, vezérlése, feldolgozasa.

3. Az 6sszes, kbzponti idegrendszeren kivili idegszovetet magaban foglalja.
4. Erzéstrukturak, melyek kdzvetitik a kiilsé, belsé kdrnyezet valtozasait.

5. A vazizomrendszer mozgatasat végz6 neuronok.

6. Célszervek, melyek aktivitasa valtozik az idegi parancs kdvetkeztében.
7. Erzéneuronok tovabbitjék a kézponti idegrendszerbe a receptorok fel6l érkezé ingereket.

8. A szimpatikus és paraszimpatikus idegrostok a zsigerek szoveteihez futnak.

b) A rédmai szamok (I-111.) az érz6berendezések tipusait jellik. Melyek ezek? A felsoroltakbdl valaszd ki a megfelel6t,

és ird az dbra megfelel6 helyére!

szomatikus receptorok érzékszervi receptorok zsigeri receptorok

¢) Hogyan osztjuk fel az idegrendszert funkcié szerint? ird be a megfelelé elnevezéseket az A és a B mezébe!

| KOZPONTI IDEGRENDSZER|

- testtartas

- érintés - hallas

- nyomas - szaglas

- fajdalom - egyensllyozas
- latas

harantcsikolt
izomszovet

simaizomszovet
szivizomszovet
mirigyszévetek
zsirmirigy-
szovetel
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AR A gerincveldi reflexek 6sszehasonlitasa

Az 4bran a gerincveldre jellemz6 szomatikus és vegetativ reflexiv rajzat latod. Tanulményozd az abrét, majd oldd
meg a feladatokat!

a) Nevezd meg az dbra betuivel jeldlt részeit, majd ird az dbrarészek ald, hogy azl. és a Il. szam melyik reflexet jel6li!

b) Jelold az abran F betlvel a kozponti vegetativ sejtet! Mi a feladata ennek a sejtnek?

— A -

N\
\ -’. d

=2

c) Atablazatban 6sszehasonlitjuk a gerincveldi reflexeket. Toltsd ki a tablazat res celldit!

A reflex tipusa

Feladata Védekezés, testtartas fenntartasa.

A receptor helye

Az érz6neuron
sejttestének helye

Koztes neuron Lehet, hogy nincs. Mindig van.

A végrehajté neuron
sejttestének helye

A végrehajté idegrost
kilépésének helye

Végrehajto szerv

A gyomor és bélcsatorna mozgasanak

Példa . .
szabdlyozésa.
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Az emberi fej metszete

A rajzon egy emberi fej oldalnézeti metszete lathaté.
Tanulményozd az dbrét, majd oldd meg a feladatokat!

a) Nevezd meg az abra aldbbi betlikkel jelolt részeit!
C:

b) Mi az A jelli szerv neve és szerepe?

c) Melyik agyteriilet tartalmazza az A jell szervet irdnyit6 vegetativ reflexmiikodés kozpontjat? A betUjelét és a
nevét is add meg!

d) Adekvat ingeriik szerint milyen tipusu receptorok nem talalhatdk a B jel(i szervben? ird a helyes valasz bet(jelét
a négyzetbe!

A: fényreceptorok

B: héreceptorok

C: kémiai receptorok

D: mechanikai receptorok ]

e) Melyik agyterilet az érzépélydk fontos dtkapcsolddllomdésa? A betdjelét és a nevét is add meg! ]

f) Melyik érz6palya nem kapcsolddik at az el6z6 vélaszban megnevezett teriileten?

g) Melyik romai szammal jel6lt agyteriileten talalhato az alabbi mikédések kézpontja? ird a megfelelé szamot a
mUkodés melletti négyzetbe!

latas [] tapintas- és nyomasérzékelés [] szandékos mozgasszabalyozas [ ]

h) Agyunk bizonyos részei a hormonalis szabalyozéasban is fontos szerepet jatszanak. Toltsd ki az alabbi tablazatot!

Hormontermel6 Hormontermelés
Hormon . Hormon Hormon . . . L 4.
részlet betiijele . . szabalyozasanak médja,
neve ) célszerve hatasa .
és neve mechanizmusa

Serkenti a tiroxin
termelését.

vese

95



Egy reflexiv elemei (érettségi feladat alapjan)

A feladatban egy reflexiv elemeit és az abban lezajlé folyamatokat kell azonositanod. ird a fogalom utan a helyes

meghatdarozas betdjelét!

A: Izomrost vagy mirigysejt.

B: Az ingert kovet6 izommUkddés vagy nedvkivalasztas.

C: Azidegsejtinger hatdsara megvaltozott anyagcseréje, ioneloszlasa.

D:ldegsejtek axonmembranjan gyengitetlenil tovaterjedé allapot-
véltozas, ami jelentést hordoz mas sejtek szamara.

E: A sejtekre haté kiils6 vagy belsé (fizikai-kémiai) tényezé és a sejt

kdlcsonhatésa.
F: A vélaszt megszervezd idegsejtcsoport.

G: Bizonyos ingerre vagy ingerekre érzékeny sejt, mely reflexek érzé-

idegsejtjével all kapcsolatban.

Idegsejtek

A gerincveld keresztmetszeti rajzan megjeldltiink harom kiilonb6z6 funkcidju idegsejtet.

a) Parositsd az dbra betijeleit a megnevezésekhez!

Erzéidegsejt ]
Mozgatoéidegsejt ]
Koztesidegsejt (interszenzor) []

b) ird be az allitdsok sorszamat a halmazabra
megfeleld helyére!

1.
2.

5

Sejtteste ducban helyezkedik el.
Nyulvanyai nem hagyjak el a kézponti ideg-
rendszer terUletét.

. Egyik nyulvénya a testbe, a masik a kozponti

idegrendszerbe fut.

. Reflexkor részét képezheti.
. Nyulvanya a gerincveldi ideg része.
. Nyugalomban membranjanak két oldala

kozott potencidlkilonbség mérhetd.

. Axonja vazizommal vagy miriggyel alkot

szinapszist.

. A gerincvelé felé vezeti az ingeriiletet.
. A gerincvel6 feldl a test tobbi részébe veze-

ti az ingertletet.

XA Agerincvel6 sérilései

Egy kérhaz neuroldgiai osztalydnak kértermében négy beteg fekszik kiilonb6z6 gerincveléi eredeti betegségekkel.
A betegségek leirasa alatt lathatod a gerincvel6i sériilés vagy mas elvaltozas helyét szirkitve bemutaté rajzokat.
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1. | Inger

2. | Receptor

3. | Ingerulet

4. | Végrehajté egység

5. | Valasz

6. | Csucspotenciadlhulldm-sorozat
7. | Kbzpont

gerincveldi
érzéidegsejt

gerincveldi
mozgatoidegsejt

interneuron



a) Parositsd a rajzok betdit a betegségek leirasaval! A megfeleld rajz betdjét ird a leiras utan!

. A beteg megsériilt. Testének sériilés alatti részén bérének és izmainak érzése csokkent. []

2. A beteg jarvanyos gyermekbénulasban fert6z6dott meg. Testérzése zavartalan, de az érintett gerincvel6i
szelvényhez tartozé izmait nem tudja mozgatni. [

3. A beteg gerincvel8je megsérilt. Testének a sériilés alatti részét nem érzi, és mozgatni sem tudja. Vizelet- és
székletiiritését sem tudja akaratlagosan szabalyozni. []

4. A beteg tlinetei féloldalasak. Az adott gerincvelG6i szelvényhez tartozé tertileten izmai petyhiidtek, és nem érez

semmit. A lejjebbi terlileteken is stlyos mozgasi és érzési problémai vannak. []

—

A B C D

b) Az egyes sériilések tovabbi jellemzéinek leirdsa mellé is ird be a megfelel dbra betdjelét! Ha a jellemz6 egyik
abrahoz sem rendelhetd, irj X-et!

5. Csak fehéréllomany sérilt: a felszall6 palyak 8. Palyék és sejttestek is sériiltek. ][]
érintettek. [] 9. A sériilés mozgatopalyakat is érint. [1[]

6. Csak mozgaténeuronok karosodtak. [ 10. Az dbrérol gerincveldi ideg sériilése is

7. Csak érzéneuronok sejttestei sériiltek. [ leolvashaté. []

c) Foglald 0ssze, hogy melyek az els6segélynyujté legfébb teenddi, ha a sériilt betegnél felmeril a gerincsériilés
gyanuja!l

RN [ zékeink birodalma

Az alabbi tablazatban érzékszerveink felépitését foglaljuk &ssze. ird a megfeleld cellakba a felsorolt részletek neveit!

bér; csapok; dobhdrtya; fiil; fiilkiirt; hallécsontok; hdrtyds labirintust kitoIté folyadék; izlel6bimbdk érzéksejtjei;
k6énnymirigy; kiilsé halléjdrat; nyelv; orr; orrnydlkahdrtya folyadékrétege; pdlcikdk; szaruhdrtya; szem; szemlencse;
szemmozgatd izom; szérsejtek; livegtest

Azingervezetést Egyéb

Erzékszerv Receptorok - X . .
P szolgalé berendezések segédberendezések

szemhéj, ...

fllzsirt termeld mirigyek, ...

szagldsejtek

kotészovetes tokkal el-
latott idegvégzddések,
csupasz idegvégzédések
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AR Hormondlis attekint6

a) Nevezd meg az ember hormontermeld szerveit!

A:
F:

B:
C:

E:
D:

b) Egészitsd ki a hormonokrol sz616 tablazatot! A mirigy nevéhez — ha tudod - ird oda a hormontermelé részének a
megnevezését is!

Kémiai . .
. Mirigy neve
. - P Hormon Jele természete .
Hatas, jellemzo L, . . +/-részének
neve azabran | (peptid/aminosav- .
megnevezése

szarmazék/szteroid)

1. | Csokkenti a vér kalciumszintjét.

Vészhelyzetben fokozza
azizmok energiaellatasat.

Serkenti a csontnévekedést,
emeli a vércukorszintet.

4. | A vércukorszintet csokkenti.

Sziilés utan fokozza az eml6-
mirigyek mikddését.

Serkenti a majban az aminosa-
6. | vakbol torténé cukorképzést,
emeli a vércukorszintet.

Hidnyaban haldlos kimeneteld
Na*-vesztés léphet fel.

A hormon termeléséhez jod
bevitele sziikséges.

Az izomzat ndvekedését
9. | serkenté hormon, amely nem szteroid
a nemi mirigyben termel6dik.

Tultermelédésekor a csontok
mésztartalma csokken,

10. térékennyé valnak.
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TRE D Aszabalyozas elvei

a) [rd azabraba a megfeleld feliratokat!

b) Hormonhatds szempontjabdl mi a
f6 kiilonbség X és Y sejt kozott?
Valaszodat indokold!

c) Az dbra és ismereteid alapjan egé-
szitsd ki a mondatokat a hianyzé
szavakkal!

A hormon hozzékapcsolddik a -hoz/hez/hoz. A kapcsolddas hatdsara ez utdbbi

megvaltozik, majd a sejt belsejében

-valtozas torténik.

Egy endokrin eset

Barcsy Szidonia Pest-Budan sziiletett, 1866. majus 1-jén. Semmi kiilonds nem volt rajta, szép volt és bajos, s idével
igazédn mutatds fiatal névé cseperedett. Baro Barcsy Antal lovaskapitany nyerte el a kezét. Sziddnia 19 éves volt,
amikor vildgra hozta gyermekiiket, Nicut. 12 nappal késébb sajnos a fiatal baréné rémidilten vette észre, hogy arcan
szakall kezd burjanzani. A férj meglepé médon elég jol fogadta, s6t megtiltotta feleségének, hogy az arcszérzet
eltdvolitasaval bajlédjon.

Ezek utan felhétlenil boldog napok kdvetkezhettek volna, am feltlint nekik, hogy a gyermekiik tulsdgosan kicsi, s
ezt aztan az orvos is megerdsitette, s6t kdzolte a parral, hogy Nicu térpe. A bajok tovabb gyarapodtak, a csalddnak
sokat kellett nélkiloznie. Beutaztak Nyugat-Eurdpat, majd Amerikaban telepedtek le. A kiilonds asszonyt és az ér-
telmes, ardnyos testalkatu torpe gyermeket cirkuszokban mutogattak.

Sziddnia a feljegyzések szerint cukorbetegségben hunyt el, 59 éves kordban.

Nem ismerjlk Barcsy Szidonia betegségének valodi okat. Ismereteid alapjan oldd meg az aldbbi feladatokat!
A négyzetekbe a megfelelé mirigyek betdjelét, a vonalakra pedig a hormonok nevét kell leirnod.

A: agyalapi mirigy B: pajzsmirigy C: hasnydlmirigy D: mellékvesekéreg E: mellékpajzsmirigy F: petefészek
a) Elsésorban melyik hormontermeld szervek irdnyithattak a lany ,mutatds fiatal névé” cseperedését? 1

b) Melyik hormontermelé szervek mely hormonjainak tultermel&dése okozhatta a szakallnévekedést?

ALl hormonjanak és a [] hormonjanak.

c) Melyik hormontermel6 szerv mely hormonjanak elégtelen termelédése allhatott a gyermek torpeségének hat-
terében?

ALl hormonjanak.

d) Melyik hormontermeld szerv mely hormonjanak hidnya okozhat cukorbetegséget?

Ald hormonjanak.

e) Melyik hormontermeld szervek mely hormonjainak tultermelédése vezethet cukorbetegséghez?

ALl hormonjanak és a [ hormonjanak.
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A nemiség. A him ivarszervek

Ren L Elsédleges vagy masodlagos?

Melyek az elsédleges és melyek a masodlagos nemi jellegek? Kosd 0ssze az 6sszetartozo jellemzéket!

a nemre jellemz6 testalkat

elsédleges a him vagy a néi ivarszerv megléte mésodlagos
nemi jellegek a nemre jellemzd testszérzet nemi jellegek

serdilékortdl a fiuk hangja mélyiil

Masodlagos nemi jellegek

Alkossatok harom csoportot! Harom kiilénb6zé méréallomason fogtok dolgozni.

1.

méroallomas:

Mérjétek meg osztalytarsaitok testmagassagat, illetve testtomegét! A (cip6 nélkiili) testmagassag megallapitasa-
hoz mérészalagot, a testtomeg megallapitdsdhoz mérleget hasznaljatok! A mérések eredményeit rogzitsétek egy
tablazatban!

Szamitsatok ki minden tanulé BMI- (body mass index = testtomegindex) értékét!

BMI =%, ahol m a kilogrammban mért testtomeg és h a méterben mért magassag.

Hasonlitsatok 0ssze a fitk és a lanyok BMI-értékeit! (Készitsetek diagramokat! Szamoljatok atlagot!)
Készitsetek posztert, amelyen bemutatjatok eredményeiteket!

. méréallomas:
Mérjétek meg osztalytarsaitok vall-, derék- és csipbkeriiletét! A méréseket mérdszalag segitségével végezzétek!
Avall és a csipd kerliletét a legszélesebb részen, a derék kertiletét a legkeskenyebb részen mérjétek le! A mérések
eredményeit rogzitsétek egy tablazatban!
Szamitsatok ki minden tanulé esetében a derék-vall és a derék-csip6 aranyt!

derék-vall ardny = % ahol d a derék kerllete, v a vall kerUlete

derék-csip6 arany = % ahol d a derék kerllete, cs a csipd keriilete

Hasonlitsatok 6ssze a fidk és a lanyok derék-vall, illetve derék-csipé aranyait! (Készitsetek diagramokat! Szamol-
jatok atlagot!)
Készitsetek posztert, amelyen bemutatjatok eredményeiteket!

. mérdéallomas:
Mérjétek meg osztélytarsaitok mutatéd- és gylrlsujjanak hosszat! Ehhez papiron ce-
ruzaval rajzoljatok korbe tarsaitok jobb kezét, majd rajzoljatok be a mellékelt abran
lathatd szakaszokat. Az ujj hosszusagan e szakaszok felez6pontjanak az ujj hegyétdl
mért tavolsagat értjik. Vonalzéval dolgozzatok! A mérések eredményeit rogzitsétek
egy tablazatban!
Szamitsatok ki minden tanulé esetében a mutato- és gyrisujj hosszanak aranyat!

mutatdujj-gyUrdsujj ardny = ;"—y, ahol m a mutaté-, gy a gyurdsujj hosszisaga

Hasonlitsatok 6ssze a fiuk és a lanyok esetében kapott értékeket! (Készitsetek diagra-
mokat! Szamoljatok atlagot!)
Készitsetek posztert, amelyen bemutatjatok eredményeiteket!
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RO Ahimivarszervek

Az dbréan egy férfi hastiregének alsé része és ivarszervei
lathatdak.

a) Nevezd meg az abrdn jelolt szerveket, részleteket!

b) ird az alabbi tulajdonsagok sorszamat azon részletek
neve mellé, amelyekre jellemz&k! (Egy allitas tobb
részletre is igaz lehet, és egy részlet neve mellé tobb
allitas sorszama is kertlhet!)

. Paros szerv vagy részlet.

. A herezacskéban talalhato.

. Kézvetlenil a hugyhodlyag alatt helyezkedik el.
. Mirigy.

. A fityma boritja.

. A kivalaszté szervrendszernek is része.

. Benne tarolddnak és érnek a himivarsejtek.

. Himivari hormont termel.

. Ivarsejteket termel.

. Parzoszerv.

. Faldnak perisztaltikus mozgasa tovabbitja a spermiumokat.

= 0O VOO JYOUHWN=

- )

AT NE Az ondod Osszetétele

a) Az alabbi tablazatban az ondé legfontosabb dsszetevéinek megnevezése és funkcidja, és az dsszetevéit termeld
szervek megnevezése szerepel. Toltsd ki a tdblazat lires mez6it!

Az O6sszetevo . . Az 6sszetevot termelo
. Az 6sszetevo szerepe
megnevezése szerv neve
A petesejt megtermékenyitése.
Fruktoztartalmu valadék.
prosztata

b) Az dbran a himivarsejt hdromdimenziés modellje lathaté. Nevezd meg
a himivarsejt nyaki részében jelentés mennyiségben megtalalhaté
sejtalkotét! Mi a sejtalkoto szerepe a himivarsejtben?

c) Nevezd meg a himivarsejt feji részében taldlhato sejtalkotét! Mi a sejt-
alkoté szerepe a himivarsejtben?

d) Atankonyv 170. oldalan szerepl6 adatok felhasznélasaval szamitsd ki, hogy legaldbb hany himivarsejtet tartalmaz
egy egészséges, termékeny férfi magémlésekor tavozd ondo!
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Egy fiatal férfiakat érint6 betegség

a) Olvasd el figyelmesen a széveget, majd oldd meg a hozza kapcsolédé feladatokat!

A hererak és tiinetei

Bar a hererdk a férfiak 6sszes rosszindulatu daganatos
betegségének csupan 1-2%-4t teszi ki, mégis kiemelt
jelentéséggel bir, hiszen a here daganatos megbete-
gedése elsésorban fiatalfelnétt-korban - 16 és 35 év
kozott - fordul eld. A heredaganat fiatalfelnétt-korban
az egyik leggyakoribb rosszindulatu daganat.

A heretumorok kialakuldsanak az oka - a legtobb
daganatos betegséghez hasonl6an —ismeretlen, azon-
ban vannak bizonyos tényezék, melyek rizikofakto-
roknak* tekinthetéek a betegség kifejlédése szem-
pontjabdl.

A legfébb kockazati tényez6 a cryptorchismus**,
ugyanis a le nem szallt herében mintegy 10-40-szer
gyakrabban alakul ki a daganat. Ha az ilyen herét ko-
rdbban gydgyszerek segitségével vagy mutéti Gton
lehoztdk, az sem jelent védettséget a hererak fokozott
gyakorisdgaval szemben, azonban a herezacskéban
elhelyezked6 here jobban vizsgalhatd, és rendszeres
ellen6rzéssel az elvaltozas konnyebben, kordbban fel-
ismerhetd. Tovabbi rizikéfaktornak szamit a herét ért
kordbbi trauma - rugas, tités, 6sszeszoritas —, valamint
heregyulladés gyakori fellépte.

A heretumorok egy ideig a herén belil néveked-
nek, majd id6vel elsésorban a nyirokereken keresztiil
szorddnak, igy hoznak [étre nyirokcsoméattétet a hasi
nagyerek (aorta, vena cava inferior) kornyezetében.
Elérehaladott esetben a bal oldali kulcscsont folott is
tapinthaté attétes csomé. A véraram Utjan a daganatos

sejtek tavolabbi helyekre is eljuthatnak, f6leg a majba,
a vesékbe és a tiid6kbe.

A hererédkos beteg tipusos esetben fajdalmatlan cso-
mot tapint a herében, vagy a here szintén fadjdalmatlan
megnagyobboddasat észleli, és emiatt keresi fel az or-
vost, urolégust. A daganat novekedése kdvetkeztében
az érintett néha huzoé érzésrél, a herék sulyossagardl,
elnehezedésérél panaszkodik, maskor arrél, hogy viz
gy(lt meg a herezacskéban.

A heretumorban szenvedé betegek tulélése a hatékony
kemoterapidnak, a fejlett sebészi és sugarkezelésnek
kdszonhetéen az elmdlt évtizedekben nagymértékben
javult, korai stadiumban a teljes gydgyulas kdzel 100%-o0s!
A vélasztott kezelési mod fligg a daganat stadiumatol
(csak a herére lokalizalodik a tumor, vagy van attét
is), tovabba a szovettani fajtajatol. A sebészi kezelés a
terdpia egyik f6 pillére. Mar a betegség alapos gyanuja
is szlikségessé teszi a m(itétet, mely az érintett here
megfelel6 médon torténd eltavolitasat jelenti (bizonyos
esetekben a nyirokcsomok eltavolitasaval kiegészitve).

A hererdk korai felismerését segiti a rendszeres 6n-
vizsgélat. A herevizsgélatra a legalkalmasabb id6pontot
egy meleg fiird6é vagy zuhany utani percek jelentik,
mikor a herezacské izomzata ernyedt allapotban van.

* rizikéfaktor: veszélyeztetd tényezd
** cryptorchismus: rejtettheréjliség, azaz a here nem
széll le
(Forrds: http://www.webbeteg.hu;
szerzd: dr. Soltész Annamdria)

Dontsd el a felsorolt allitadsokrdl, hogy igazak (1), vagy hamisak (H)! Indoklasként huzd ala a szévegben azokat a

mondatokat, amelyekre dontésedet alapoztad!

1. | A herét ért rugas a hererdk egyik rizikéfaktora.

mint természetes mddon leszallt herék esetében.

2. | Ha a rejtettheréjliséget mUtéti uton kezelték, akkor ugyanakkora esélye van a hererdk kialakuldsanak,

A hererdk egyik tiinete a here megnagyobbodasa.

Az elérehaladott hererdk altaldban nyirokcsomoattéteket képez.

A hererdk altaldban haldlos kimenetell betegség.

olu|s|lw

A hererdk kezelése éltaldban magaba foglalja a here sebészi Giton torténé eltavolitasat.

III

b) A szovegben szé esik a herék ,leszallaséaro
életkorban kovetkezik ez be?

.Jarj utdna, honnan hova kell leszallniuk a heréknek! Jellemzéen mely

c) Mely szervrendszerek megbetegedéseivel foglalkozik az urolégus?
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A noi ivarszervek

E Ol Andiivarszervek

Az dbran egy né hasiiregének also része lathato.

a) Ird a jeldlt szervek nevét a vonalakral!

b) ird az alabbi tulajdonsagok sorszaméat azon szervek neve mel-
1é, amelyekre jellemzdk! (Egy allitas tobb szervre is igaz lehet,
és egy szerv neve mellé tobb allitds sorszama is keriilhet!)
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1. Péros szerv.

2. Gsillés ham béleli.

3. Nyalkahartydjanak vastagsaga ciklikusan,
nagymértékben valtozik.

. Nyilasat a szeméremajkak védik.

. Ivarsejteket termel.

. Hormonokat termel.

. Altaladban itt térténik a megtermékenyités.

. Parzoszerv.

. Falanak perisztaltikus mozgésa tovabbitja a petesejtet.

Ve

Uj kezdetek

O O0ONOGO UV b

XA Andi nemi ciklus (érettségi feladat alapjan)

Az abra a n6i nemi ciklus fébb torténéseit mutatja. Tanulmanyozd az dbrat, majd felelj a kérdésekre!

LH = sérgatestserkenté hormon

H |
FSH = tlisz6serkenté hormon

LH

|

Il

testhémér-
séklet (°C)
37

36,5

36
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1. Nevezd meg a C és a D jelt hormont!
C:

D:

ird a meghatéarozasok mellé az abra megfelelé betjelét! Egyetlen betdjellel valaszolj!

2. | A petefészek hormonjainak termelése.

5. | Ezarészlet termelia D jelt hormont.

Az agyalapi mirigy hormontermelése.

6. | Ovulacio.

4. | A méhnydélkahartya valtozasai.

Ebben azidészakban higiéniai okbol nem ajanlott
nemi életet élni.

8. Nevezd meg a ciklusnak azt az eseményét, amelyet altaldban a testhémérséklet kb. 0,5 °C-kal torténd emelkedé-

se kovet (egészséges nében)!

3. feladat

Nem szivesen beszéliink rola

Olvasd el figyelmesen az aldbbi szoveget, majd vélaszolj a kérdésekre!

A hiivelygomba

Folyik, ég, kellemetlen, a pokolba kivanjuk az egészet,
legszivesebben azonnal megszabadulnank téle. Egy be-
tegség, amin a ndk 75 szézaléka atesik életében legalabb
egyszer, és nem szivesen beszéllink réla - a hiivelygomba.
Ha megborul hormondlis egyensulyunk (terhesség,
fogamzasgatlok, klimax), esetleg folyamatos stressznek
vagyunk kitéve, vagy antibiotikumos kurat kell végig-
csindlnunk orvosi rendelvényre, maris veszélyben van
hivelyflérank egyensulya. Az egészséges nék hiivelyében
a savas kémhatasu (pH = 3,8-4,2) kozeg felel azért, hogy
a koérokozoék ne tudjanak elszaporodni. A savas kémhatas
elsésorban a Lactobacillusok (tejsavbaktériumok) jelen-
|étének kdszonhetd. Ha valamilyen hatés kdvetkeztében
a tejsavbaktériumok szama csokken és a pH névekszik,
konnyen elszaporodhatnak a gombak, példaul a Candida
albicans nev( sarjadzégomba a hiivelyben. Fontos tudni,
hogy a Candida albicans az egészséges hiivelyi fléra részét
képezi, csak az egyensuly felborulasaval okoz panaszokat.

A hiively gombas fert6zésének leggyakoribb tiinete
a kiilsé nemi szervek és a hiivelybemenet viszketése.
Gyakori az intenziv, fehér vagy sargas, aludttejhez ha-
sonld6 allagu hivelyi folyas.

A fertézés kezelésében segithetnek a recept nélkdl
kaphaté krémek, kipok, melyek nagyon rovid idén
belll megszlintetik a folydsos, viszketéses panaszokat.
Amennyiben a kezelés hatasdra nem mulik a panasz,
mindenképpen keressiik fel n6gydgydaszunkat, hiszen
a tiinetek mogott mas fert6zés is allhat, melyekkel
szemben a gombaellenes készitmények teljesen ha-
tastalanok, és ezek eredetére (majd a célzott kezelésre)
csakis tenyésztéses vizsgélattal dertilhet fény. Fontos,
hogy ha van éllandé szexuadlis partneriink, az 6 kezelé-
sérél is gondoskodnunk kell, nehogy visszafert6zzon,
ha nalunk mar muléban a baj!

Fontos tudni, hogy a hiively gombas fert6zésének
valészinlisége megfelel$ életmoddal jelentdsen csok-
kentheté. Ennek legfébb pillére a stresszkezelés, illetve
a szénhidratokban, cukrokban szegény étrend, hiszen
ez utébbiak a gombak szdmdra igen fontos tapanyagot
jelentenek. Hasonléan fontos a megfelel6 ruhanemik
kivalasztasa, és ha tehetjiik, felejtsiik el a nejlonharisnyat,
a mUszélas bugyikat és a rosszul (vagy egydltalan nem)
szell6z6 nadragokat! Artalmasak lehetnek az illatositott
szappanok, flirdéadalékok, sét azillatos betétek, intim
spray-k és WC-papirok is.

Forrds: Hdzipatika.com

a) Mi jellemz6 az egészséges nék hiivelyflérajara? Karikdzd be a helyes vélasz(ok) betdjelét!

A: Nem tartalmaz gombakat.
D: Savas kémhatasu.

B: Nem tartalmaz baktériumokat.
E: Osszetétele eltér a bélfloraétol.

C: Lugos kémhatasu.

b) Magyarazd meg, hogy miért gyakori a hiively gombas fert6zése antibiotikum szedése utan!

c) Hogyan el6zheté meg a hiively gombas fertézésének kialakulasa? Legaldbb harom példat emlits!
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A varandossag és a sziilés

lvarsejtek

a) Az alabbi tabladzatban 6sszehasonlitjuk a himivarsejt és a petesejt néhany tulajdonsagat. Toltsd ki az lires mezdket!
A felsorolt kifejezések kozul valogass! (Egy kifejezést tobbszor is felhasznalhatsz, de nem kell mindent felhasz-
nalnod!)

1;50; 100-200; 30 000; 6 millic;
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Himivarsejt Petesejt

tobb tizmillio; dltaldban 28 x
naponta; dtlagban 3 naponta; Méret (pm) ~‘<
csilléval; folyamatosan; here; ..Q_'_,)
méh; nem képes 6ndllé moz- ] L
gdsra; néiivarutakban taldlha- | MOZ9as E
t6 gliikéz; onddban taldlhatd Q
fruktéz; ostorral; petefészek; | Fé energiaforras i
prosztata; sejtplazmdban rak- S}
tdrozott tdpanyag Termel6dés helye

b) Egy himivarsejt [étrejotte utdn | Tarmelédés gyakorisaga
tobb szerven keresztiilhalad- | jyarérett személyben
va jut el a megtermékenyités- —
re var6 petesejthez. Allitsd Egysze.rr? e
sorba utjanak allomasait! mennyiseg
G: hugycsé O: hiively T: méh Z: mellékhere I: ondévezeték A: petevezeték

Ha jol dolgoztal, akkor a szervek bet(jelét 6sszeolvasva egy értelmes szét kapsz! Add meg a jelentését!

TR Elet az anyaméhben

a) Az alabbi képek az embriondlis fejlédés elsé honapjaiban lejatszodd eseményeket mutatjak be. A kdvetkezé ol-
dalon felsoroltuk rovid jellemzését. Parositsd a képeket a jellemzésekkel!

1. 2. 3. 4.

3 napos embrid 7-8 napos embrid 2 hetes embrid

L .

3 hetes embrid 4 hetes embrid 6 hetes embrid 11 hetes embrid
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A 4-5 mm-es embriénak mar dobog a szive. A feji részen kdrvonalazédnak a szemek. Megjelennek
a végtagok kezdeményei.

A holyagcsira mérete nem éri el az 1 mm-t. Belsejében egy sejtmentes lireg talalhat6, melynek faldhoz
tapadva helyezkednek el az embriécsomot alkoto sejtek.

A magzat kezd hasonlitani az emberre, bdr mérete még csak 7 cm. El6fordulhat, hogy mozgdsai mér az anya
szémara is érezhet6k. Az ultrahangos vizsgalatokon méar a magzat neme is megéllapithat6.

A nagyjabdl 1,5 cm-es embridnak mar a legtdbb szerve kialakult. Végtagjain mar az ujjak is elkiilonithetdk.

A zig6ta osztodasaval (bardzdalodasaval) 1étrejon a néhany egyforma nagysagu sejtbdl allo, gomb
alaku szedercsira.

Az embrié bedgyazddik a méh nyalkahartydjaba. A hdlyagcsira falat alkoté kiilsé magzatburok sejtjei
megkezdik a méhlepény kialakitasat.

Az embrié még nem hasonlit az emberre, de elkilondl a feji és farki vég. A kdzépsé részen 6 kis szelvény
jelenik meg, ezekbdl fejlédik ki késébb a vazrendszer. Az idegrendszer kialakulasa is megkezd6dik.

Az embridcsomé sejtjei kialakitjak az amnionireget és a szikhélyagot. Utébbiban tartalék tapanyag
halmozédik fel. Azamnioniireget hatarolé belsé magzatburok sejtjei megkezdik a magzatviz termelését.

b) A megtermékenyitett petesejt tomege becslések szerint 5 pug (ug = mikrogramm, azaz 10~ gramm). Becsiild meg,
hogy hanyszorosara névekszik a fejlédé utéd tomege a méhen beliili élet sordn!

IRl Egy evolucios ujitas

A mellékelt abra a méhlepény felépitését mutatja be.

a) Azonositsd az abra részeit! Ird a felsorolt kifeje-
zéseket az abra megfelel6 részéhez!

anyai artéria; anyai véna; bolyhok; k6lddkzsindr;
kéldékzsinor artéridi; kéldokzsindrban futé véna;
méhnydlkahdrtya; méhfal simaizomzata; vérébol

b) Az anya testének mely része, illetve az embrid
mely burka alkotja a méhlepényt? A lehet6 leg-
pontosabban nevezd meg!

c) A felsoroltak kozll melyek juthatnak at az egészségesen mikddd méhlepényen az anyai keringésbél a magzat
keringési rendszerébe? Karikdzd be a megfeleléket!

antitest drog etil-alkohol gliikéz glikogén gydgyszer hatéanyaga hemoglobin nikotin O, vdrésvértest

d) A ) feladatra adott vélaszodbdl mi kdvetkezik egy terhes n6 életmddjara nézve?

e) A méhlepény hormonokat is termel, példaul 6sztrogént és progeszteront. Réviden ird le, hogy milyen hatast
fejtenek ki ezek a hormonok a terhesség alatt!

Osztrogén:

progeszteron:

f) Az evolucié sordan melyik allatcsoportban jelent meg a méhlepény? Mi az evolucids jelentésége?
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AL Aszulés

Egészitsd ki értelemszerlien az aldbbi széveget!

A sziilés véarhaté idépontjat az utolsé elsé napjanak datuma alapjan allapitjak meg. A terhes-

ség atlagos idétartama e naptdl szamitott nap. Az esetek tobbségében a terhesség utolsé heteiben a magzat

ugy helyezkedik el a méhben, hogy feje a méh also, keskenyebb része, a(z) felé fordul.
Ha testhelyzete a sziiletést megel6zden ettdl eltérd, példaul akkor a kismama és a sziilész-
orvos kdzos dontése alapjan végzésére lehet sziikség, amely sordn az orvos atvagja a terhes

né hasanak, illetve méhének falat, és az igy keletkezett nyildson emeli ki a gyermeket. Természetes koriilmények

kozott a szllés meginduldsat a méhfal izomzaténak ritmikus 6sszehlzodésai, a(z) jelzik.

Ezek a vajudas kezdetén csak ritkdbban (10-20 percenként) jelentkeznek, majd stiriséglik egyre né. Hatasukra a(z)

teljesen kinyilik, és megkezdédhet a magzat kitolasa a sziilécsatornan keresztil. Elsé szi-

Iés esetén a vajudas atlagos id6tartama altaldban 6-10 6ra, a kitoldsi szakasz 30-60 percet vesz igénybe. A gyermek

megsziiletése utan sor keril a(z) atvagasara. A folyamat végén a(z)

is levélik a méhfalrol és a méhosszehizédasok kovetkeztében tavozik az anya szervezetébdl.

Szoptatas (érettséqgi feladat alapjan)

Ha az édesanya az egészséges, érett UjszUlott szajaba teszi a mellbimbdjat, a baba szopédmozgast végez.

1. Az aldbbiak kozil melyik a baba szopdmozgasanak alapja? A megfeleld valasz betdjelét ird a négyzetbe!

A: bevésédés B:utanzasos tanulas C:feltétlen reflex D:belatasos tanulas E: feltételes reflex ]

2. A baba szopémozgasainak hatdséra az édesanya eml6jébdl simaizmok sszehuzddésa révén iril a tej. Nevezd

meg azt a hormont, amelynek hatdsara az emlé simaizmai 6sszehizddnak!

3. Hol termelédik ez a hormon? A megfelel6 vélasz betljelét ird a négyzetbe!

A: a petefészekben B:a hipotalamuszban C:a pajzsmirigyben D:azemlében E: a mellékpajzsmirigyben [

4, Az emlémirigy izmain kivil melyik mas folyamatra hat még az el6z6 pontban szereplé hormon?

A: a nyelésre és a kohogésre

B: a sziilésre

C: a légz6mozgasokra

D: a kalcium-anyagcsere szabdlyozasara

E: a vese vizvisszaszivasara U

Jeldld, hogy az alabbi, a szoptatassal kapcsolatos allitasok igazak (I) vagy hamisak (H)!

Az anyatej a baba fejlédéséhez legmegfelel6bb 6sszetételben tartalmaz fehérjéket és szénhidratokat.

6. | Az anyatejbe nem mennek at a gydgyszerek, a koffein, az alkohol és a nikotin.

7. | A szoptatd anyanak fokozott folyadékbevitelre van sziiksége.

8. Az anyatejes taplalds szamos fert6z6 betegség ellen is védi a babat, mert a tejbe bejutnak az anya altal termelt
ellenanyagok. Milyen tipusu védettséget szerez ezéltal a csecsemd?

A: természetes, passziv  B:természetes, aktiv. C: mesterséges, aktiv D: mesterséges, passziv ]
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A szexualitas

Nl Dilemmak

A tankonyv ,Szaporodas, szexualitds” cim fejezete sok érdekes és nehéz kérdést, problémat felvetett (pl. szexudlis
kapcsolatok, abortusz, mesterséges megtermékenyités, béranyasag, klénozas, eutanazia).

a) Irjfel legaldbb harom, szdmodra fontos, a tanultakhoz kapcsolédé kérdést, dilemmat!

b) Gyljts példakat olyan irodalmi mdvekre vagy filmekre, amelyek az altalad felirt kérdések valamelyikét érintik!

Szexudlis Uton terjed6 betegségek

Az aldbbi tablazatban a szexualis Uton terjed6 betegségeket okozd kérokozdk rendszertani csoportositasat mutat-
juk be. Toltsd ki a tablazat tGres mezéit!

A rendszertani csoport
megnevezése

A csoport rovid jellemzése

Példak az altaluk okozott
betegségre

Nem sejtes szervez6désliek. Nem képesek 6nalld
anyagcserére és szaporodasra.

szifilisz/vérbaj, gonorrea/tripper

Allati egysejtiiek

Gombak

tetvesség, riihdsség

Hogyan lehet a szexudlis Uton terjedé betegségek ellen hatékonyan védekezni?
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Az ember posztembrionalis fejlodése

MANRE A posztembrionalis fejlédés szakaszai

Kosd 6ssze az ember posztembriondlis fejlédésének szakaszait a szakaszok felsorolt jellemzéivel!

1. Ujsziil6ttkor

2. Csecsem&kor
3. Kisgyermekkor
4. Kolyokkor

5. Serdiil6kor

6. Ifjukor

7. Feln6ttkor

8. Oregkor

Al Novekedés

A diagram azt mutatja be, dtlagosan hany centi-
métert névekednek évente a fiuk, illetve a lanyok
a szuletésiiket kovet6 18 évben.

a) Melyik szin mutatja be a fiuk, és melyik a lanyok
testméretének atlagos novekedését? Mibdl
allapithaté meg?

A: A hészabalyozas még fejletlen.

B: A fizikai és szellemi teljesit6képesség ebben a szakaszban a legnagyobb.
C: Az emlékezet gyengiil.

D: Jelentésen fejlédik a logikai gondolkodas.

E: Kialakulnak a végleges testméretek.

F: Kifejlédnek a masodlagos nemi jellegek.

G: Az idegrendszer fejlédése intenziv mozgasfejlédésben mutatkozik meg.

H: Vezet6 tevékenységforma a tarsakkal valo jaték.

30

novekedés (cm)

b) A diagram alapjan dontsd el az alabbi allita-
sokrél, hogy igazak-e (1), vagy hamisak (H)!
Ha az allitas igazsagtartalmat nem lehet a

-1 2 345 6 7 8 9101112131415 16 17 18 életév

diagram alapjan megallapitani, akkor O-t irj

a keretbe! (Forrds: KSH Népességtudomdnyi Kutatéintézetének kutatdsi jelentése [2006])
1. | Mindkét nem tagjai csecsemdékorban névekednek a legnagyobb mértékben.
2. | A Gjszllott fiuk hosszabbak (magasabbak) az Gjszilott lanyokndl.
3. | Van olyan év, amelynek soran a lanyok &tlagos névekedése nagyobb a fiikénal.
4. | A 11 éves lanyok atlagos testmagassaga nagyobb a 11 éves fidkénal.
5. | 16 éves korban mindkét nem képviseldinek névekedése megall.
6. | 14 éves kor utan a fiuk atlagosan 10 cm-t névekednek.
7. | 3 és7 éves kor kdzott a testméret ndvekedése nagyjabol linedris.
8. | Aserdiilékor elején a ndvekedés gyorsabb, mint a serdiilékor végén.

c) Mit gondolsz, milyen hasonldsagot, illetve kilonbséget taldlnank, ha a novekedést bemutaté fenti diagramot
0sszevetnénk egy 100 évvel ezel6tti adatok alapjan készult diagrammal? Miért?
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o Serduldkor

a) Az dbra alapjan azonosits hdrom, a lanyok nemi érését
kisérd testi valtozast!

- - o

b) Olvass le az abrardl és irj le harom, a fidk nemi érését 1
kiséré testi valtozast!

c) Egészitsd ki értelemszer(ien az aldbbi szoveget!
A serdilékor soran a(z) mirigy hormonjainak hatdsara megkezdddik az ivarszervek
mukodése: ivarsejteket és termelnek. Ennek kovetkeztében a lanyoknal 11-16 éves korban
megjelenik a menarche, vagyis az elsé . Kezdetben a néi nemi mikddések még
rendszertelenek, késébb 28 napos szerint zajlanak. Ezzel szemben az érett férfiak nemi
mukodései . A fidknal altaldban 14-16 éves korban jelentkezik az elsé ,
ami jellemzdéen 6ntudatlanul, a hajnali 6rdkban torténik.
A serdull6kort nem csak testi valtozasok kisérik. A serdlil6 igyekszik figgetlennévélni _ -t6l/-t6,
ezért gyakoriak a csaladon belli konfliktusok. Egyre meghatarozobba valnak szdmaraa(z) — -val/-vel

vald kapcsolatok, baratsagok. Nagyon sokat fejlédik a gondolkodas: a serdiilé nagymértékben képessé

valik a(z) -ra/-re, azaz képes a konkréttdl elvonatkoztatni, altalanositani, fontos tulaj-

donsagokat kiemelni, kevésbé fontosakat figyelmen kivil hagyni.

RANLE [nterju

Alkossatok parokat! Valasszatok ki az alabbi feladatok koziil az egyiket!

a) Készitsetek interjut egy kornyezetetekben é16 20-30 éves fiatallal! Az interju témdja a ,fiatalfeln6tt-kor”.
A beszélgetés soran térjetek ki a kovetkezé kérdésekre!

Feln6ttnek érzi-e magat beszélgetStarsatok?

Mit jelent szerinte a ,feln6ttség”, melyek az ismérvei?

Mik a felnétté valas legfontosabb kérdései, problémai?

Miért j6 (vagy lehet j6) szerinte feln6ttnek lenni?

b) Készitsetek interjut egy kdrnyezetetekben é16 idés személlyel!
Azinterju témaja az ,6regkor”. A beszélgetés soran térjetek ki
a kovetkezd kérdésekre!

Oregnek érzi-e magat beszélgetétarsatok?

Mit jelent szerinte a ,6regség”, melyek az ismérvei?

Mik az 6regedés legfontosabb kérdései, problémai?

Milyen el6ényét latja az 6regkornak?

Mit var a serdlldktdl, fiataloktdl, mit tud adni nekik?

A beszélgetést rogzitsétek irasban, majd a legérdekesebb
tapasztalatokat osszatok meg tarsaitokkal!
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Osszefoglalas (38—43. lecke)

Rann D Azivari mikodések hormonalis szabalyozasa

Mely hormon(ok)ra igaz az allitas? frda megfelel6 betljel(ek)et az allitads mellé!
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A: Az 6sztrogénre igaz B: A progeszteronra igaz C: A sérgatestserkenté hormonra igaz

D: A tesztoszteronra igaz E: A tUsz6serkentd hormonra igaz
1. | Peptidhormon.
2. | Szteranvazas vegyiilet. «'
3. | Az agyalapi mirigy hormonja. %
4. | A herében termel6dik. E
5. | A petefészekben éré tlisz6 termeli az ovuldcié elétt. &)
6. | A sargatest termeli. \'S
7. | A méhlepény termeli.
8. | Magas koncentracidban serkenti az ivarsejtek termelését.
9. | Koncentracidjanak hirtelen megemelkedése ovulaciot idéz el6.

Csokkend mennyisége okozza a menstrudciot.

—
&)

Serkenti az ivarszervek hormontermelését.

—
—
.

Magas koncentrécidja serkenti a sargatestserkenté hormon képz&dését és gatolja a tiiszéserkentd
hormon képzédését.

—
g

13. | Visszacsatoldssal gatolja a sargatestserkenté hormon képz6édését.

14. | Fontos szerepet jatszik a masodlagos nemi jellegek kialakitasaban.

AR Eletiink kezdete (érettségi feladat alapjan)

Az dbra azember életének kezdeti szakaszat, a megtermékenyitést megel6z6 el :
és az azt kovetd napok eseményeit mutatja be. A nagybetlik szerveket, a a | - _._'e_.';'_'*._ -
kisbetlk sejteket vagy sejtcsoportokat jeldlnek. A rajz gondos tanulmanyo- L SRpemm— : ‘ﬁ : g
zasa utan a megfeleld betl beirdsaval add meg, hogy az allitas az dbra melyik — A 2 - T
részére vonatkozik! | B wifi i ) “
1. | A megrepedt tliszé helyén alakul ki a petefészekben.
2. | Ennek a szervnek a nyélkahartyajaba agyazodik be a fejlédoé csira.
3. | A bedgyazo6do csira.
4. | Altalaban ebben a szervben térténik a megtermékenyités.
5. | Ebben a szervben indul meg a petesejt érése.
6 Ebben az dllapotban zajlik a petesejt és a himivarsejt sejtmagjainak
° | egyesulése.
. Az osztodod sejtek mindkét szlilé genetikai anyagat hordozzak,
* | és a bedgyazddas még nem tortént meg.
8. | Legnagyobb méretét a nemi ciklus kozepe koriil éri el.
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9. A néinemiciklus melyik eseménye idején alegnagyobb a megtermékenyiilés valdszinlisége? Indokold valaszodat!

10. Milyen kdvetkezményekkel jar a megtermékenydiilés, illetve a bedgyazddas elmaradédsa az ezt kdvetd két hét
mulva

a) a méhben:

b) a petefészekben:

ok Aférfi nemi hormonok

Az dbra a férfiak ivari miikodéseinek hormonalis szabalyozasat foglalja 0ssze. Az ovalisok hormontermeld szerveket,
a nagybetlk hormonokat jelolnek. Az abra tanulmanyozasa utén valaszolj a kérdésekre!

a) Ird a hormontermeld szervek nevét a
vonalakra!

b) ird a hormonok nevét a téglalapokbal!

c) Kémiai szerkezete szerint milyen tipusu
hormon a C jelt hormon?

d) A himivarsejtek termel6désének serken-
tésén kivil milyen hatésa van a C jel(

hormonnak? (B g N <—‘ C

e) Ha a C jelG hormon koncentracidja jelentésen né a vérben, akkor a B jeli hormon szintje jelentésen csokken.

Hogyan nevezziik a hormontermelés szabdlyozasanak ezt a formajat?

f) Az el6z6ek alapjan mit gondolsz, milyen hatassal van a szervezetre, ha a C jelG hormont doppingszerként szedi
egy sportolo?

Al Szekularis trend

Alkossatok parokat, kisebb csoportokat! Valasszatok ki egy témat a felsoroltakbol, és tartsatok réla egy 5-10 perces
el6adast!

- Szekularis trendek
Nézzetek utédna, hogy mit neveziink szekularis trendnek! Hasonlitsatok 6ssze a fejlédé orszagokra és a joléti alla-
mokra jellemz6 szekularis trendet! Mi lehet a kiilonbségek magyarazata?

- Torténelmi kitekintés
Nézzetek utana, hogyan valtozott az ember dtlagos testmérete az emberi faj kialakulasa 6ta a torténelem soran!
Mi alapjan kovetkeztetnek a régi korok emberének atlagos testméretére? Mivel magyardzzék az ember édtlagos
testméretének utolsé 100-200 évben bekdvetkezett nagymértéki novekedését?
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