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Bevezeto

Azélet ajandék. Legyél boldog! Nehogy elszalaszd a lehetéségeket! Kiizdeni kell, ne add fel! - llyen és ehhez hasonlo,
j6 szandéku tanacsokat gyakran kaphattok hozzatok kozel allé személyektél.

Arra viszont kevesebb valasz van, hogyan legyetek boldogok, hogyan kiizdjetek, merre induljatok éppen.
Lehet, hogy 17-18 évesen ugyis inkdbb onallésagra vagytok, a sajat megoldasaitokat szeretnétek latni minél
hamarabb. Am kideriilhet, hogy sajat viszonyaitok vagy énmagatok megismerése a problémak tisztazasa nélkiil
aligha sikerulhet.

Az etika tantargy ezért kérdésekhez, kételyekhez és mérlegelésre varé dilemmakhoz prébal elvezetni benne-
teket. Célja, hogy a valaszkereséssel segitse a valésag és sajat személyiségetek mélyebb megismerését. Nem is
+gazi” tantargy. Tanit, de nem a megszokott médon, mert a tananyag ti magatok vagytok. Ha ezt a lehetéséget
elfogadjatok, sajat vildgotok fog tisztdbban kirajzol6dni el6ttetek. Tudatosabban élitek a hétkéznapjaitokat, és
érzékenyebbek lesztek a kornyezetetek irant.

Tankonyviink megfelel az Etika megnevezési kerettanterv eldirdsainak, de nem tekinthet 6rarél érara elvég-
zend6 tananyagnak, inkabb a felkindlt lehetdségek tarhaza. A valogatasban és a joé 6rai légkorben zajlé megva-
|6sitdsban tandr és didk egyardnt fontos szerepld, ezért kerili a szokvanyos oktaté szévegeket.

Az els6 fejezetben az ember nagy erkolcsfilozéfiai kérdései, a masodikban a kiilonbdzé emberi tarsas kapcsola-
tok, a harmadik fejezetben korunk kdrnyezeti etikai, bioetikai kihivasai allnak a kozéppontban. 22 négyoldalas
lecke és 3 fejezetzaro Oraterv alkotja a tankonyv bazisat. Az elsé fejezetzard filmes draként a tanultakat szinte-
tizalja, a masodikban valaszthat6 a filmfeldolgozas vagy egy kiallitdsprojekt mintaterve, a harmadik fejezetzaré
feladatsorba beépitettiink egy tarsasjatékot is.

Informaciéhordozé kdzponti leckeszoveget hidba keresnétek ebben a kdnyvben. A résztémak azonban to-
moren megfogalmazzak a tudaselemeket, és a legfontosabbak kapcsolédnak a Széveggyljtemény 6sszefluig-
gésekre ramutatd anyagaihoz is. Ezek a szovegmodulok valtozatos érai munkaformakban vagy - a felkinalt
kérdések segitségével — onalléan is feldolgozhatdk. A leckék utan taldlhaté kutatasi feladatok és konyv-, film-
vagy linkajanlék az eltéré megkozelitések fontossagara hivjak fel a figyelmet. Uj elem tankényviinkben, hogy
rendszeresen felkindlunk szabadon valaszthaté projekttémakat. Ennek a munkaformanak az etikaérettségiben
szerepld alaptipusaival alaposabban is megismerkedhettek a kiegészit6 fejezetben.

Tankonyviink feladatai elényben részesitik a csoportos és paros megbeszéléseket, kiilonb6zd vitdkat, szerepja-
tékokat, azaz a kreativ és reflektiv feldolgozasi médokat. Mivel a leckék szerkezete lehetévé teszi, hogy az egyes
kérdések, résztémak feldolgozasa egyenértékii legyen, megfelelé valogatassal személyesebbre lehet szabni a
tankdnyv kindlatat. Elegendé akar egy-egy elemet kiemelni vagy egyetlen képre ranézni, hogy a probléma ko-
zelébe keriljetek. Onnan mar minden 6nmagatok és a valdsag kérdéseihez vezet.

Kivanjuk, hogy jarjatok nyitott szemmel és nyitott szivvel a vildigban, hasznaljatok ki a lehetéségeket, de legye-
tek kritikusak is! Az etikadrakhoz sok izgalmas vitat, megoldaskeresést és j6 egytttmikodést!

A szerz6k és a szerkeszt6k



»A legf6bb jo a vizhez hasonlo:
mindennek hasznos, de nem harcos;
az alantasban is jelenlevo:

a viz az uthoz hasonlo.

Az élet a foldet kovesse,

a sziv a bens6 mélyet kovesse,

a baratsag az emberit kovesse,

a beszéd a valot kovesse,

az uralom a rendet kovesse,

a szolgdlat a lehet6t kovesse,

a tett a kell6 id6t kovesse.

Ha készséges, de nem erdszakos:
nem kél ziigolédas semerre”

,Okos, aki érti az embereket;

aki 6nmagat érti: ihletett.

Hatalmas, aki masokat legyoz;

aki 6nmagat legy6zi: erds.

AKki torekszik: nincs hijan akaratnak;

aki megelégszik: gazdag.

Aki nem veszti természetét: hosszu életd;
aki nem veszti emlékezetét:

orokélett”

Lao-ce: Tao Te King.
Az Ut és az Erény kinyve - részletek.
Wedres Sdandor forditdsa
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1.

Az emberi természet

»Barmely majom nyulhat a banan utan,
viszont csak az emberek képesek a csilla-
gok felé nyualni.”

Vilayanur Ramachandran

Cueva de las Manos [Kezek barlangja], Argentina, kb. 13 000- 9500 éves rajzok
EMBEREK VAGYUNK! .ccccererececccsececccscsccccscscnes,

« Mit gondol az emberrél a neurobiol6gus? ) ) ) o
Mit tudsz a fenti barlangkép keletkezésérdl? Mi lehetett az

6skori késziték célja az dbrazolassal?

@ Hol a helyiink?

« Rogzitsd néhany sorban, milyen gondo- Erkolcsi gondolkodasunkat nagymértékben befolyasolja az,
latokat ébreszt benned a cim utadn all6 hogy hol és miként jel6ljik ki az ember helyét a vildgban: az
motto! ember és az dllat kozott fokozati vagy lényegi kildnbségeket

« Hasonlitsatok 6ssze és vitassatok meg ro-  taldlunk-e.
viden a lejegyzett gondolataitokat kiscso-
portokban!

- Vélasszatok ki egy képet, és két percben
tartsatok el6adast arrdl, miben hasonlit és
miben kilonbo6zik az emberi és allati tevé-
kenység!

+ Milyen szerepe van az ember életében a
zenének, a tdncnak, a vizudlis mlvésze-
teknek?
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@) Az emberi természetrd|
Olvasd végig az idézeteket, és emelj ki egy olyan allitast, amely-
lyel egyetértesz, illetve egy olyat, amellyel vitatkoznal!

»Nincsenek naiv elképzeléseim az emberi természetrdl. Na-
gyon jol tudom, hogy az emberek hihetetleniil kegyetlen,
borzalmas, destruktiv, éretlen, regressziv, antiszocialis, ban-
t6 magatartasra képesek, védekezésbdl és belsé félelembdl.
Ugyanakkor tapasztalataim legelevenebb és legvidamabb él-
ményeim kozé tartoznak azok, amikor ilyen egyénekkel kerii-
16k kapcsolatba, és kozben felfedezem azt az erételjes pozitiv
viszonyulasi hajlandésagot, ami az 6 és mindannyiunk leg-
mélyebb rétegeiben é1” Carl Rogers

»-Konnyeden és tomegest a gonoszt valaszthatod itten;
sima néki az atja, kozelben lakja a hazat.
Am veritékes utat rendelt ki az Eg az erénynek” Platén

»Az éllatok koziil egyediil mi latjuk utunk végét. Es azt is csak
mi mondhatjuk el, miel6tt meghalunk: igen, ezért érdemes
volt vildgra jonni.” Richard Dawkins

»[A] valoban moralis személy szamara a kovetendé szabalyok
nem ugy jelennek meg, mint amelyeket kiilsé befolyasra kell
koévetnie, hanem mint olyan nyilvanvaldsagok, amelyek teljes
meértékben sajat, belsé meggy6z6désbol kovetkeznek”

Csdnyi Vilmos

€D Természet és civilizacié

A koz6sségébdl kiszakadt embert és kiizdelmeit gyakran meg-
jeleniti a mdvészet. A maganyos harc és a baratkozas a termé-
szettel sajatos érzéseket hiv elé a civilizacidhoz és tarsadalmi
kotottségekhez szokott hésbél.

%!

Tom Hanks a Szdmkivetett cim( film jelenetében (r.: R. Zemeckis, 2000)

+ Keresd meg azt a tarsadat, aki egy allitasrol
éppen ellenkezéen gondolkodik! Vitassa-
tok meg az allitdst 5 percben, minél eré-
sebb érvek/ellenérvek felhasznalasaval!

»Legyen hat célod: Istennek dicsdség,
Magadnak munka. Az egyén szabad.
Ervényre hozni mind, mi benne van.
Csak egy parancs kotvén le: szeretet”
Maddch Imre: Az ember tragédidja, 6. szin

»Az emberré valas soran maga az egyiitt-
mikodés ugy muikodik, mint egy biolo-
giai adaptacio a tarsadalmi tanulas soran.
A kemény munka nem a kisgyermek ra-
vétele arra, hogy segitsen, hogy egyiitt-
miikodjon, hanem az, hogy megtanitsuk,
hogy ez a csavargokra mégsem igaz, velitk
ne baratkozzon stb. Az embergyerek rend-
kiviil és személytelentil segit6kész. Ha
kicsi babakkal olyan kisérletet végziink,
hogy leejtem a tollam, akkor mindenfélét
probal csindlni, hogy visszaadhassa ne-
kem. Pléh Csaba

- Olvasd el Daniel Defoe Szoveggydijte-
ményben taldlhatéd regényrészletét, és
foglaljatok Ossze kozosen, milyen, csak
az emberre jellemz6 sajatossagokat lehet
felfedezni Robinson magatartasaban!

« Szerinted miféle érzés lehet az (irmagany,
amit ma még csak az Urhajésok tapasz-
talhatnak meg? Olvasd el a Szbéveggyslij-
temény részletét, és if). Simonyi Karoly
Grutazdsahoz kapcsolédva mérlegeld az
ember helyzetét a viligmindenségben!
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« Valassz egy képpart! Milyen életmodokat
jelenitenek meg a képek? Milyen elényeit
és hatranyait ismered ezeknek? Hason-
litsd Ossze 6ket, és tarts errdl rovid el6-
adast a csoporttarsaidnak!

a) Milyen médokon kapcsolodik az ember a
kornyezetéhez, a vildighoz?

b) Milyen emberi vivmany az, amire biszke
vagy, aminek orulsz?

¢) Milyen kritikai megjegyzéseid vannak a
vilag jelenlegi berendezkedéséhez?

@) Te melyiket valasztanad?

Nem konny( elddnteni, milyen értékekhez ragaszkodjunk éle-
tink sordn. Amikor életmédunk elemeit kivalasztjuk, alapveté
dilemmakra kereslink egyéni valaszokat.

@ Az ember és kornyezete

Az ember és kornyezete dinamikus kapcsolatban van egymas-
sal. Vajon beéplilt-e a gondolkodasunkba, hogy egy ember jo-
Iéte az emberi és nem emberi [étezék kdzosségének jolétével
flgg Ossze?

Csoportokat alkotva vitassatok meg egy-egy valasztott kérdést
(a-c), majd szamoljatok be a f6 gondolatokrol!



Osszefoglalé
- Valasszatok a feladatok koziil egyet az emberi sajatossadgok kulcsszavainak feldolgozasahoz!

a) Indokold meg réviden irasban egy valasztott fogalomrol, milyen szerepe van az emberi faj fennmara-
désaban!

b) Parokban készitsetek gondolattérképet két kiemelt fogalomhoz!

¢) Jatsszatok Activity jatékot a fogalmakkal!

d) Csoportokban taldljatok ki egy-egy emberi kdz0sséget, amelyet jellemezzetek az aldbbi kategoriak
szerint! (Példaul: Milyen formai vannak az egylttm(ikodésnek? Vannak-e vezet6k?)

Ajénl(’) SIGOURNEY WEAVER

« Elliot Aronson: A tdrsas lény (Akadémiai Kiadd, 2008). GOR[LLAK

+ Csanyi Vilmos: Azemberi természet (Vince Kiadd, 2003). 7

« Pléh Csaba: A nyelv keletkezésének hdrom komponense, az agy, a tdrsas
élet és a kommunikdcié megvdltozdsa. www.matud.iif.hu,
eléadas: http://mnytud.arts.unideb.hu/tkny/ea4_1.php

« Szathmari Sandor: Kazohinia (Fapadoskdnyv Kiadé, 2011). Swift Gulliver-
jének és Huxley késébb sziiletett Szép uj vildganak 6tvozete. Karinthy Fri-
gyes kedvenc olvasmanya volt.

« Gorilldk a kédben (amerikai film, r.: M. Apted, 1988). A ruandai erdék mé-
lyén a hegyi gorillacsaladok kozott él egy né, Dian Fossey. Kulonleges
modszereivel elnyeri az allatok bizalmat, s igy mindent megtud réluk,
amit csak lehet. A veszélyeztetett faj védelmére kel, életének kockazta-
tasaval is.

Kutatasi feladat
« Tajékozodj, mely tudomanyteriiletek foglalkoznak az emberi természet kutatasaval!
+ Nézz utdna, milyen eszmét képviselt lazadasaval az Ujkori civilizaciétorténetben Henry David Thoreau!

Topreng6
« Szlikséged van-e az egyediillétre, a csendre? Mikor és miért? Min szoktal gondolkodni olyankor?
« Szerinted mit tanulhat el az ember az allatoktél?

Projektotlet

1. Készits kutatast arrél, hogy az emberi munka milyen fajtait végezhetik majd robotok, és ez milyen
kérdéseket vet fel!
2. Készits prezentaciot sajat gondolatmeneted alapjan, a forrasok pontos feltiintetésével, a kvetkez6

cimmel: A kivdncsisdg szerepe az emberi civilizdcio fejlédésében!
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Ajo ésarossz

»Mikor a szépet megismerik

felbukkan a rut is:

mikor a jot megismerik,

felbukkan a rossz is.”
Lao-ce

« Mit mond az emberi vilagrél az idézet?

»Ne csak azzal, aki megérdemli,
legyek figyelmes, jo és biztonsagos,
ne csak akkor, amikor mas nem
legyek elérhetd a csatornakban,

ne csak ott, ahol éppen senki
jelenjek meg csak ugy megjelenni!
Erintsem meg a végsé lényeget:
megérdemlem-e én, hogy jo legyek.”
Jonds Tamds: Lényeges

 Két csoportban gydjtsétek 0ssze, mi min-
dent tartanak az emberek erénynek és
bldnnek a mi kulturdnkban, majd probal-
jatok 6ket parba allitani!

Mitél fiigg, hogy egy adott viselkedést
joénak vagy rossznak mindsitesz? Példaul
milyen esetben nevezed ugyanazt a cse-
lekvést gydvasagnak és mikor évatossag-
nak, egy masikat pedig batorsagnak vagy
vakmer6ségnek?

Giotto di Bondone: Utolsé itélet - részlet, Scrovegni-kdpolna, Padova, 1306

ARNYEK ES FENY «eecevereniininininieieieencncecanennnnn,

Vajon eleve benniink van a jo és a rossz, vagy tanulas ered-
ménye erkolcsiséglink két alapkategoridja?

escccccccccstsconny

@ Kiilonbséget tenni j6 és rossz kozott

Az emberi természet egyik legfébb sajatossaga az erkolcsisége.
Mi kiilonbséget tudunk tenni jé és rossz kozott. Mar az okor-
ban kialakult az erkélcs filozdfiai tudomanya, az etika. Az er-
kolcs (mordl) elnevezés valdjaban csak annyiban kiilonbozik az
etika elnevezéstSl, hogy az utdbbi inkabb az elvont fogalmisag
sikjan létezik, az erkolcs pedig a mindennapokban megvaldsuld
gyakorlati viszony a helyes magatartas normdihoz, szabalyaihoz.

A filozéfusok sokat foglalkoznak az erény és a biin kérdésé-
vel. Az erény a jo cselekvése, a bilin a rossz tettek sorozata. Az
erények egyszerre jelentenek erkolcsileg jonak tartott értékeket,
normakat, és ezekre vald készséget és cselekvést. Az alaperény a
szeretet. A blin (etikai értelemben) a rossz tettek sorozata, kész-
ség a rosszra. Alapbiinnek tekinthet6 a gytlolet.

A gytlolet annak a személyiségében is kart okoz, aki gytilol.
Mértékét befolyasolhatja a szocializacios kornyezet is, elsdsor-
ban azok a kozegek, ahol az egyén a gyermekkorat toltotte. Lehet
valaki szdndékosan rossz: akarattal bAnt masokat, el6re kiterveli,
s véghez viszi tettét. De lehetséges olyan helyzet is, hogy sajat
élete vagy szerettei élete védelme miatt kényszeriil a rossz meg-
tételére. A rossz cselekvést kovetheti a blintudat, lelkifurdalas.



@) Emberek - angyalok
A festményen a mivész tobb szimbolumot jelenit meg.

Amos Imre: Sdrga angyal, 1939

€D Eletemért felel6s lettem
Ha irtdl mar naplét a belsé vivodasaidrél, vagy szoktal beszél-
getni a titkaidrol, ismerés lehet az idézetben leirt kiizdelem.

»Legy6zni dnmagunkat, baratom, minden gyézelem kozott
az els6 és a legszebb, viszont gyengének bizonyulni énma-
gunkkal szemben minden vereség kozott a legrutabb és a leg-
hitvanyabb. Ez pedig arra vall, hogy mindnydjunkban haboru
folyik 6nmagunk ellen.” Platon

@) A dontés szabadsagarol

Dosztojevszkij A Karamazov testvérek cim( regényének a Szo-
veggyujteményben olvashaté részletében egy spanyol inkvizi-
tor felréja Jézusnak, hogy tul nagy terhet rakott az emberre a
szabad akarat altal:,Nincsen csabitébb az ember szamara, mint
lelkiismeretének szabadsaga, de nincsen gyotrelmesebb sem.”

« Mire utalhat a templomra borulé angyal
a festményen?

« Milyen tovabbi jelentéseket hordoz az
angyal fogalom a zsid6-keresztény kultur-
korben?

« Milyen festészeti elemek (szinek, formak,
aranyok) érzékeltetik a képen a kornyeze-
tet és az angyal elleneréit?

«+ Keress az idézethez hétkoznapi példakat,
melyeket megosztanal masokkal!

« Te mérlegeled-e dontéseidet elére? Mi-
lyen szempontok szerint? Mi torténik, ha
utélag nem tartod jonak, ami tortént?

« Milyen példat taldlsz a j6 és a rossz ér-
vényestilésére Victor Hugo Nyomorultak
cimU regényének a Szoveggyujtemény-
ben olvashaté részletében?

< elenet a Nyomorultak cimd filmbél (r.: T. Hooper, 2012,
Helena Bonham Carter, Isabelle Allen, Sacha Baron
Cohen)

. Vitassatok meg a disputa szabalyai szerint
(Id. 44. old.), létezik-e a valasztas szabad-
saga! Ugyeljetek ra, hogy vilagnézettdl
fuggetlentl vagy a kilonféleségeket fi-
gyelembe véve is tudjatok érvelni!
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@ Egy bortonkisérlet tanulsaga

A Szoveggyljteményben egy amerikai szocidlpszicholégus

hiressé valt kisérletérél olvashattok. Philip Zimbardo az embe-

rek bortonben kialakulé magatartasat vizsgalta aszerint, hogy
fogvatartottak vagy bortonérok szerepét jatszottak-e.

a) Beszéljétek meg, szerintetek mi tortént az egyetemistakkal,
miutan befejez6dott a kisérlet! Hogyan alakult ezutan a sze-
mélyes kapcsolatuk?

b) Jatsszatok el, milyen médon prébaltak elmagyarazni a,bor-
tondérok” a torténteket ismerdseiknek a kisérlet befejezése
utan! Hogyan hangozhatott el ugyanez a ,rabok” szemsz6-
géboI?

. ] [
A térténetbsl 2001-ben filmet is készitettek A kisérlet
cimen (r.: O. Hirschbiegel, 2001). Jelenet a filmbd!

« Forditsd le a neves pszicholdégus, Ransch-

burg Jené sorait a sajét szavaidral »Az agresszid olyan, mint a fregolikabat: ha kifelé forditom,

erdszak, ha befelé: szorongas” Ranschburg Jend

@ A szenvedés helye és szerepe

+ Milyen kapcsolatot talalsz az alabbi idéze-

tek kozott? A szenvedés melyik értelme- Szenvec.ln'l ell(lerulhetfetlen?. ) Jezis y
zése all legkdzelebb hozzad, és miért? Szeretni tisztan: megisteniilés, nem azért volt jo,
' Meghalni szép... mert szenvedett,

»A szenvedés csokkentése érdekében meg & Be/ke ez . . haflem
kell kiilsnboztetni a fijdalmat magét att6l Orkan ordithat aztan odakiint, azért szenvedett,
a fajdalomtol, amit mi okozunk csupan Robbanhat ezer bomba: karbament, mert jo volt.
azzal, hogy ra gondolunk. A félelem, a De krt nem okozott. Fodor Akos
diih, a blintudat, a magany és reményte- Bent
lenség mind olyan érzelmi reakciok, ame- CseI}d. i o
lyek képesek felerGsiteni a szenvedést” A Beke l_tt ke,ZdOdlk' . .
Buddha Reményik Sdandor: Béke - részlet

@ J6 vagy rossz?

Talalj ki az egyik képhez egy rovid torténetet, vagy készits belsé
monolégot oly mdédon, hogy az dltalad elképzelt szitudciéban
a j6 vagy arossz jelenjen meg!

Utdna beszéljetek meg néhanyat kozosen!




Osszefoglalé
- Elemezzetek valés eseteket az alapjan, hogy jo vagy rossz volt-e benniik a szandék (cél) / a cselekvés /
a kovetkezmény a kiilénbo6z6 szereplékre nézve! Az elemeket elhelyezhetitek grafikai szervezéabraban.
Milyen kovetkeztetéseket tudtok megfogalmazni a jéra és a rosszra vonatkozéan?

Ajanlo

« Csepeli Gyorgy: A hétkoznapi élet anatémidja (Kossuth
Kényvkiado, 1986).

« Papp Miklos: A jo és a rossz kozott — Az életvezetés etikdja
(Lazi Kiad®, 2016).

+ Henry Fielding: Tom Jones (t6bb kiadas). Izgalmas fejl6dé-
si regény egy csibészrél, aki raadasul lelencgyerek.

+ J.W.von Goethe: Faust (tobb kiadas).

« Madach Imre: Az ember tragédidja (tobb kiadas).

- John Steinbeck: Edentdl keletre (tébb kiadas), filmvaltoza-
ta Elia Kazan rendezésében 1955-bél valé.

Jelenet az Edentél keletre cim(i filmbél

Kutatasi feladat
« Nézzutana a Stanley Milgram, a Yale Egyetem kutatopszicholégusa altal végzett, szintén nagy vitat kival-
t6 kisérletnek! Készithetsz réla sajat prezentaciot is.
+ Tajékozodj, milyen értelmezése van az eredendé blinnek a kereszténységben!

José Vergara: Kdin és Abel, 18.sz.  Michelangelo Buonarroti: Kilizetés a Paradicsombdl, Sixtus-kdpolna, Vatikdn, 1512

Topreng6
+ Mit szeretnél, mely harom erkdlcsi parancs legyen az, ami meghatarozza az életedet?

Projektotlet

1. Készitsetek interjut a holokauszt vagy a kommunista diktatura aldozataival vagy azok gyermekeivel,
akik ismerik szuileik megprébaltatasait! Az interju alapjan irjatok cikket az osztalyfaliujsagra az emberi
josag és gonoszsag altaluk tapasztalt megnyilvanulasairol!

2. Gyljtsétek 6ssze és kiallitas formajaban mutassatok be az osztalynak, milyen képzetek és alkotasok
kapcsolédnak az 6rdog alakjahoz az eurdpai kultiraban!




3.

Az ember kitlintetett
léthelyzete

»Az elsé korty a tudomany poharabél

ateistava tesz.

A pohar aljan pedig ott van az Isten.”
Werner Heisenberg

. Osszeegyeztethet6-e a tudomany és az
istenhit?

Csontvdry Kosztka Tivadar: Zardndoklat a cédrusokhoz Libanonban, 1907

Milyen hangulatot araszt a festmény latvanyvilaga?
Hogyan fligg 6ssze a famotivum az ember altal elképzelt
transzcendens vilaggal a népmuvészetben?

@ Az emberi létezés nagy kérdései

~Gyermeki naivitassal tengilink-lengiink itt, és nem vessziik
tudomasul, vagy nem merjiik bevallani magunknak, hogy
veszélyekkel teli vilagban éliink, amelyben nagyon kénnyt
megsériilni vagy akar elpusztulni” Hankiss Elemér

+ Milyen kérdések fogalmazddhatnak meg
az egyes emberekben sajat magukra, éle-
tikre és a vilagra vonatkozoan a kilonbo-
z6 életkorokban?

+ Szerinted miért van az, hogy a mai nyu-
gat-eurépai ember altaldban tragédia-
ként éli meg a haldlt, mig egy tibeti egész
életében készul ra?

+ Olvasd el Hermann Hesse Narziss és Gold-
mund cim( elbeszélésének részletét a
Szoveggylijteményben ! Melyek a leg-
fébb allitasok a bolcsességgel tanitd ko-
zépkori szerzetes és a kalandor tanitvany
vitdjaban?

« Vitassatok meg, mennyiben hasonlithato
az alkotas a teremtéshez, és kothet6-e a
halhatatlansaghoz!
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e Vagy az ismeretlen megtapasztalasara, a csodara

A szbvegrészletekben arrél olvashatsz, miért jarnak be egyre

tobben zarandokutakat.

Tudod-e, mi a zarandoklat az eredeti érte-
lemben? Minek az elnevezése az El Cami-
no, és hol talalhat6?

»Egy zarandoklatkutato irta a Caminorodl: »a lélek toronyugrasa«. A metafora az extremitdsra utal, a ma embere
ugyanis szereti a hatérait feszegetni. Am a nyolcszaz kilométeres ut, a gyaloglds sordn szerzett tapasztalatok, a
testben és fejben végbemend véltozasok életeket és gondolkodasmodokat rendezhetnek at, s az internet ezeket
az élményeket hatdrok nélkiil teszi mindenkivel megoszthat6va. A gyalogos zarandoklas azonban nem uj kelet(i
szokas, éppen a hagyomanyokhoz tériink vissza altala. Lehet, hogy a zarandoklat 6tletét adott esetben a divat
sziili, de aki elszdnja magat az utazdsra, annak komoly probat kell kidllnia, mind testileg, mind pedig lelkileg.
Divatbdl ez nem fog menni” A zardndoklat: ritus és kozosségi élmény, https://ujember.hu

Lovas Bdlint 26 nap alatt 900 km-t tett meg gyalog.

»Mit kaptal a zarandoklattol?

- Rengeteget tanultam a talélésrdl, és megerdsitést kaptam
arrol, hogy jol ismerem magam. Voltak olyan kérdések, me-
lyekre nem kaptam valaszt, de az is kideriilt, hogy ezek va-
l6jaban nem is olyan fontos kérdések, mint ahogy korabban
gondoltam. A sok kéborlds utan nagyon megszerettem az
anyanyelvemet. Sok mindent lehet utalni, kritizalni itthon, de
nincs anndl szebb, mint amikor hosszt idé utan végre ugy
koszonnek rad, hogy jo napot. Abban is biztos vagyok, hogy
ujra megteszem majd ezt az utat. Annyi szemét rakodik az
ember lelkére a hétkoznapok harcaiban, hogy érdemes id6n-
ként letisztulni és Gjrakezdeni...”

El Camino: egy zardndok extrém kalandjai, www.baon.hu

€D A transzcendenciarol

A mindennapi életben ritkan van idénk filozofiai kérdéseken és

tavlatokban gondolkodni.

»Minden emberben megvan azonban az alapmotivum, hogy
feleletet keressen és feleletet adjon a 1ét, a haldl, az élet végso
kérdéseire. [...] Gyokerében véve ez sarkallja az embert az élet
értelmének keresésére, magaban rejti a transzcendentalis alap-
motivum kialakulasanak csirajat. Ebbdl fejlédhet ki a vallasos
motivum. A kévetkezé médon vazolhatjuk, hogyan torténik ez:
Az embert sajat korldtainak, hatdrainak megélése arra készteti,
hogy valami abszolut értéket keressen. Azaz valamit vagy vala-
kit, ami (aki) talhaladja emberi korlatait, és ami végs6, valtozat-
lan sarkpontot alkothat élete szamara. Ez képesiti igazi felel6s-
ségvallaldsara és egyszersmind 6nmaga kiteljesitésére. Hogy mi
lesz szamara ez a »transzcendens« valami, abban nagy befolyast
gyakorol sajat értelmi képessége, de foleg kornyezete, a tarsada-
lom, amelyikben él. Ezen keresztiil elddei és kortarsai mintegy
felkinaljak neki meglatasaikat, elgondolasaikat: konkrét mo-
delleket nyujtanak, hogy miben keresse ezt az abszolutot. [...]
Ha kornyezete hatdsa és egyéni tapasztalatai alapjan a szellemi
sziikséglete Istennel talalkozik, a motivum vallasos lesz”

Benkd Antal: A személyiség erkolcsi és valldsi fejlodése — részlet

Te elindulnal zardndokutra? Indokold a
valaszodat!
Nézz utdna a magyarorszagi zarandok-
utak lehetéségeinek! Miért nagy jelen-
t6ségl a csiksomlydi bucsu a magyarsag
életében?

Készitsetek fogalomtérképet a transzcen-
dentdlis [természetfeletti, a tapasztalhato
vilagon tuli] sz6hoz!

Vitassatok meg, mibél fakad az, hogy az
embernek igénye van a lathato valésagon
tulira!

Milyen sajatossagai vannak a transzcen-
dencia egyes megnyilvanuldsainak? Mi-
ben kiilonbozik a tobbitdl a vallas?

Sorolj példakat a kornyezetedbdl, kinek
mi foglalhatja el az életében az,abszolut”
helyét!
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@) Vilagethosz

+ Olvassatok el az idézeteket Papp Miklds
A keresztény emberkép és a gazdasdg cimu
irasabol (www.sapientia.hu), majd csopor-
tokban oldjatok meg a feladatokat!

»A globalizacio kiszélesedése, a roppant gyorsan terjedd és a
vilagot teljesen behal6z6 kommunikacids eszkozok terjedése
a torténelemben el6szor nagyon kicsivé zsugoritotta a Foldet,
a Fold népei és valldsai nagyon kozel keriiltek egymashoz, s
mindez kival6 sansz arra, hogy egy egyetemes erkolcsot jut-
tassunk érvényre. Hans Kiing, svajci teologus kezdeményezte,
hogy a vilagvallasok 6sszegezzenek egy »vilagethoszt«. Bela-
tasa szerint a Foldon nincs béke a valldsok békéje nélkiil, eh-
hez pedig sziikséges a vallasok talalkozasa, a parbeszéde és
erkolcsi elbirdsaik kozos értékeinek felmutatasa. [...] A Vi-
lagvallasok Parlamentje 1993-ban szamtalan vallas képvisels-
jével elfogadta a Vilagethosz Nyilatkozatat.
Alapkovetelménye szerint »minden emberrel emberségesen
. . o i kell banni«. Ez vonatkozik az egyénekre, allamokra, vallasok-
« Elkotelezettség a férfi és a né egyen- 1 . P
R L , , ra. Ezt kiils6 programokkal nemigen lehet el6irni, az ember
jogusagat és partneri viszonyat valld ,, . . [ s .
. , belsé megvaltozasa kell hozza, az ember szivének kell megval-
kultira mellett. [...] . . . PRTIAA s p
toznia, az emberiség lelki megujulasara van sziikség. Ez maga-
ba foglalja az évezredes aranyszabalyt: »amit akarsz, hogy ve-
led tegyenek, te is azt tedd masokkal«, ami azt is jelenti: »amit
nem akarsz, hogy veled tegyenek, te se tedd masokkal«”

»Négy megdonthetetlen alapelv, amit min-

den vallas elfogad:

« Elkotelezettség az er6szakmentesség kul-
turdjara és minden élet tisztelete. [...]

« Elkotelezettség a szolidaritas és egy
igazsagos gazdasagi rend kulturajanak
megvaldsitasara. |[...]

« Elkotelezettség a tolerancia kultarajara
és a becsiiletes, igaz életmoédra. [...]

a) Ertelmezzétek az egyes alapelveket! Vi-
tassatok meg, mi lehet a jelentésége a
wvildgerkolcs” kialakulasanak!

b) Késziiljetek rovid szénoklattal, amelyben

egy-egy pont elfogaddsa mellett érvel- »>Egy emberiség — egy jog — egy erkolcs« a vezérszo. Az alap-
tek! értékek elismerése tulajdonképpen kiindulépontja lehet egy
¢) Ti mivel egészitenétek ki a fenti ,négy globalis etikanak, univerzalis humanizmusnak, vilagethosz-
megdonthetetlen alapelvet”? nak”
@ vilagproblémak
« GyuUjtsd 6ssze azokat a vilagproblémakat, A globalis vilagban az etika keresi és hirdeti a legkedvezébb
amelyeken slrgdsen valtoztatni kellene! lehet&ségek bekovetkeztének esélyét a jovore.

;“d‘- S S TN S S vy oo e e e AV A
Wdgner Ndndor: Filozéfiai kert. ,Egymds jobb megértéséért.” Gellérthegy, Budapest,

i
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@ Embernek lenni

A Berlin folott az ég cimd film (r.: W. Wenders, 1987) hései an-
gyalok. Az egyik jelenetben a halandéva vélt angyal egyik régi
tarsanak arrol beszél, miért j6 embernek lenni.

»-Nem latlak, de tudom, hogy itt vagy. Erzem. Itt 6lalkodsz
egész id0 alatt. Szeretném latni az arcod... elmondani, milyen
jo itt megérinteni valamit. Ez itt hideg... érezni. Vagy ez itt? Jelenet a Berlin félétt az ég cimdi filmbé|
Vagy dohanyozni... kavét inni. Vagy a kettét egyiitt. Fantasz-
tikus! Vagy... rajzolni!

Fogod a ceruzat és huzol egy vastag vonalat. Aztan egy vé-
kony vonalat. A kett6 egyiitt mar valami... Vagy ha... hideg
a kezed és 0sszedorzsolod. Ez jo érzés. Nagyon jo. Annyi a
szép dolog”

« Miért j6 embernek lenni? Fogalmazzon
meg mindenki egy-egy gondolatot, majd
osszatok meg egymassal! A végén min-
denki javasoljon egy hallott, szamara érde-
kes gondolatot az osztaly kdzos tablojara!
Lehet illusztralni is rajzokkal, versekkel!

Osszefoglalé
« Készits érvel6 fogalmazast az aldbbi témak egyikében!
a) ,Senkit sem lehet vildagnézete, valldsa miatt megbélyegezni, kirekeszteni, a vilagi erkolcs alapjan él6
ember ugyanolyan értékes. Ember.”
b) , A vallasi és vilagi erkdlcsi rend alapjai azonosak.”

Ajanlo

« Hankiss Elemér: A Tizparancsolat ma (Helikon Kiad6, 2002)
Jbeszélgetékonyv” sokféle véleménnyel.

« Tolvaly Ferenc: Tibetben a lélek (Kelet Kiado, 2006).

« Napfivér, Holdnévér (olasz-brit film, r.: F. Zeffirelli, 1972). Fran-
ceso gazdag aranyifju a 12. szdzadi Italidban, Assisi varosa-
ban él. A haborubdl azonban egy egészen mas ifjuként tér
vissza. Lemond javairdl, és Istennek szenteli életét.

Jelenet a Napfivér, Holdnévér cimd filmbél

Kutatasi feladat
« Ismerd meg egy altalad kivalasztott vallas f6 tanitdsait, erkolcsi elveit, tanitoéit, szent konyveit, vildgképét,
végll készithetsz prezentaciot is!

Topreng6
« Mit gondolsz arrél, hogy az ember képes uralma ala kényszeriteni a tobbi él6lényt, de 6 az is, aki a meg-
mentésiikért harcol? Mennyiben értesz egyet azzal, hogy erkolcsi kdtelességiink a tobbi élélény vé-
delme?

Projektotlet

. Készits interjut kiilonb6z6 vallasok egyhazi képviseldivel arrél, hogyan latjak, mit tud tenni egyhazuk
egymas jobb megértéséért! irj ezek alapjan érveld esszét Istenre sziikségiink van? cimmel!

. Készits interjut kilonbo6z6 teriileteken dolgozé szakemberekkel arrél, mit gondolnak sajat teriletiik
erkolcsi felel6sségérol a vilag alakulasaban!




4.

Szeretet, egyuttérzés

»Szeresd felebaratodat,
mint 6nmagadat!”
Biblia, Mozes 3. konyve 19,18

« Hogyan értelmezheté a felebardt sz, és
mikor nehéz betartani ezt a szabalyt?

‘ A

Edmund Leighton: Magyarorszdgi Erzsébet jétékonysdga, 1895

SZORD SZET KINCSEID ceeeeeeeceeereeeneececnncecennnn,

»Sziiletéstink masnak 6rom

s elmulni is csak masban tud
létezésiink fajdalma?”

Iancu Laura: Dolgaink - részlet

Nézd meg a festményt! Mit gondolsz a glérias néalakrol?
Milyen erények szimbdéluma lehet?

D A szeretet szavai

A 2. leckében tanultad, hogy a szeretet alaperény. A szeretet
kilonleges emberi képességlink, tarsas létiink és fennmarada-
sunk nélkilozhetetlen alkotéeleme. Thornton Wilder amerikai
iré szavaival: ,energiaforras, amelybdl az élet taplalkozik, hogy
jobb legyen”.

allhatatossag .
) o figyelem tirelem
« Irjatok gondolattérképet a sz6 koré, kap- 7 s
. e s torédés
csoljatok hozza minél tobb fogalmat!
+ Indokoljatok, hogyan és miért tartozhat-
nak tovabbi erények a szeretethez! . )
. Keressetek kdzdsen szimbolumokat egy- h Asze’etet J
egy erényhez! Valassz magadnak egy sajat
szeretetszimbolumot! (
« Milyen jelzéit ismeritek a szeretetnek?
Gy(jtsetek minél tobbet harom perc alatt,
majd irjatok mindegyikhez 3-4 jellemzét!
(Példaul: majomszeretet.)
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€D A szeretet dilemmai

+ Mit gondolsz, milyen a szeretet? Olvasd
végig az allitasokat, és dontsd el, melyik-
kel értesz egyet, melyikkel nem, és miért!
Keress valakit, akinek az egyik allitasrdl

»Szeretni is meg kell/lehet tanulni”
»Amikor szeretiink valakit, mindent megbocsatunk neki.”
»Minél jobban szeretiink valakit, annal jobban ragaszkodunk

7 »
hZZZ?I'( ik valalit. ap & érdeked L el ellentétes a véleménye a tiéddel, és vessé-
»Ami or s”zeretun valakit, az 0 erdekeit a magunke elé tek dssze az érveiteket!
helyezziik

»Az igazi szeretet nem fél attdl, hogy tul sokat talal adni”
»Szeretetbdl is lehet bantani a mdsikat.”

»A szeretet akkor bontakozik ki igazan, amikor cél nélkiil
szeretiink”

»Valdjaban nincsen érdek nélkiili szeretet.”

»A szeretet azt is boldogga teszi, aki adja, s azt is, aki kapja”
»El6fordul, hogy nem tudunk valakit szeretni, pedig nem
adott ra okot.”

€D A szeretet mint megtarté eré

A szbveg arrol a képrél szol, amelyet Remb-
randt festett a tékozlé fil hazatérésérél.
Elevenitsd fel réviden a bibliai torténetet!

~Gyakorta megkérdezem a barataimat,
mi az elsé benyomasuk Rembrandt
Tékozl6 figjardl. Egyontetien a bolcs
oregemberre mutatnak, aki megbo-
csat fianak: a joindulata patriarka.
Minél tovabb néztem a »patriarkat,
annal vilagosabba valt szimomra, hogy
Rembrandt szandéka teljesen eltért attdl,
hogy Istent ugy abrazolja, mint aki a bolcs,
oreg csaladfé szerepében tetszeleg. Minden a
kezekkel kezd6dott. A két kéz meglehet6sen kiilonbo-
z8. Az apa bal keze, mellyel a fia vallat érinti, erds és izmos.
A széttart ujjak befedik a tékozl6 fia vallanak és hatanak nagy
részét. Némi nyomast is érzek, kiiléndsen a hiivelykujjndl. Ugy
tlinik, ez a kéz nemcsak érint, hanem erejével meg is tart. Van
ugyan gyengédség abban, ahogyan az apa bal keze megérinti a
fiut, de ezzel egyiitt biztos fogas is jarul hozza. Mennyire mas
az apa jobb keze! Ez a kéz nem tart vagy fog, ez a kéz kifino-
mult, lagy és nagyon gyengéd. Az ujjak kozel vannak egymas-
hoz, és eleganciat sugaroznak. A kéz gyengéden nyugszik a fia
vallan. Simogatni, vigaszt nyujtani és megnyugtatni vagyik.
Ez anyai kéz. [...] Amint felfedeztem az apa két keze kozot-

Rembrandt: A tékozI6 fit hazatérése, 1669

ti kiillonbséget, Uj jelentésvildg tarult fel el6ttem. Az apa nem - Egyetértesz-e a képelemzés alapgondola-
egyszerlien egy nagy patriarka — hanem apa és anya is egyben. taval?

Egy férfias és egy ndies kézzel érinti meg fiat. Az apa megtart, + Milyen példakat ismersz a szliléi szeretet
az anya simogat. Az egyik megerdsitést ad, a masik vigasztal.” megnyilvanulasara?

Henri Nouwen: A tékozl6 fiti hazatérése - részlet, « Szerinted mindig lehet helyettesiteni a
https://ursuslibris.hu szavakat egy oOleléssel?

- Te milyen anya/apa szeretnél lenni?



@) A felebariti szeretet ereje

»A [...] felebarati szeretet egyenlSk kozti szeretet: csakhogy
egyenl6kként sem vagyunk mindig egyenld helyzetben; em-
berek lévén, mindnydjan segitségre szorulunk. Ma én, holnap
te. De ez nem azt jelenti, hogy az egyik ember tehetetlen, a
masik meg életerGs. A tehetetlenség mulandé allapot, az vi-
szont allando és kozos képességiink, hogy felkeljiink és meg-
alljunk a sajat labunkon.

Mégis, a felebarati szeretet azzal kezdddik, hogy szeretjiikk a
tehetetleneket, szeretjiik a szegényeket és az idegeneket. [...]
A szeretet akkor bontakozik ki igazan, amikor cél nélkiil sze-
retiink” Eric Fromm: A szeretet miivészete — részlet

Nézzétek meg a képeket, és a Szoveg-
gyljteménybdl tudjatok meg tobbet
ezekrél az emberekrél!

Beszéljétek meg, milyen meggydz8édés,
élmény, tapasztalat alakitotta ki bennuk a
kildetéstudatot! Mi az a tobblet, ami erét
adhat nekik a sulyos helyzetekben?

Te miért lennél képes aldozatot hozni?
Milyen dnkéntességet vallalnal szivesen?

;I. ¥

> =Y
Dr. Lala, vagyis Balogh LdszI6
a bohécdoktor

Albert Schweitzer svdjci orgonam(ivész és
orvos Lambarénéban (Gabon, Afrika)

€ A kereszténység a szeretetrol
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Ertelmezd a példazatokat!

Mit gondolsz az érvényességukrél?

Keress hétkoznapi példakat arra, milyen
helyzetekben lehetnek fontosak ezek az
elvek!

Miért irja el6 az ellenségek szeretetét,
megértését, a megbocsatast a jézusi sze-
retetvallas?

Egyetértesz-e azzal, hogy a negativ érzel-
mek roncsoljak az egyén belsé harmonia-
jat? Tamaszd ala példakkal!

Gyljtsetek ra példakat, milyen bibliai ala-
pu erkolcsi mondasok véltak a magyar
nyelvben kézmondasokka, szalloigékké!

»Nektek, akik hallgattok, ezt mondom: Szeressétek ellensé-
geiteket, tegyetek jot gytilolditekkel. Azokra, akik atkoznak
benneteket, mondjatok aldast, és imadkozzatok ragalmazoi-
tokért. Ha arcul it valaki, tartsd neki oda a mésik arcodat is.
Annak, aki elveszi kontosodet, add oda a ruhadat is. Minden-
kinek, aki kér t6led, adj, és aki elviszi, ami a tied, attdl ne kérd
vissza. Ugy banjatok az emberekkel, ahogy akarjatok, hogy
veletek is banjanak. Mert ha csak azokat szeretitek, akik ben-
neteket is szeretnek, milyen halat varhattok érte?”

Biblia, Lukdcs evangéliuma 6, 27-32

»Ne itéljetek, hogy ne itéltessetek! Mert amilyen itélettel
itéltek, olyannal itéltettek; és amilyen mértékkel mértek, nek-
tek is olyannal mérnek. Miért nézed a szalkat atyadfia szemé-
ben, a magad szemében pedig miért nem veszed észre még a
gerendat sem? Vagy hogyan mondhatod akkor atyadfianak:
Hadd vegyem ki szemedbdl a szdlkat! - mikor a magad sze-
mében ott a gerenda. Képmutatd, vedd ki el6bb sajat szemed-
bél a gerendat, és akkor majd jol fogsz latni ahhoz, hogy kive-
hesd atyadfia szemébdl a szalkat”

Biblia, Maté evangéliuma 7, 1-5



Osszefoglalé
« Egy 6vodas kislany rajzat lathatjatok a csaladjarél. Mi min-
den mutatja, hogy szeretik egymast, és & is szereti 6ket?
« Kiscsoportokban dolgozva gyUjtsétek 6ssze egy barati,
egy szerelmi és egy csaladi szeretetkapcsolat harménia-
janak 5-5 feltételét!

~ Ajanlé

« Eric Fromm: A szeretet miivészete (Helikon Kiado, 1984).

« Sz8dy Judit: Az érintés vardzsa (Uj Kéznevelés, 2016/4). http://folyoiratok.
ofi.hu

« Lev Tolsztoj: Ivan lljics haldla (tobb kiadas).

« Eséember (Rain Man) (amerikai film, r.: B. Levinson, 1988). Charlie, az arany-
iffu megddbbenten értesll arrél, hogy gazdag apja nem r3, hanem a ma-
sik — Charlie szdmara ismeretlen - fidra hagyta vagyonat. Amikor felkutatja
Raymondot, kideril, hogy testvére autista.

« Az én XX. szdzadom (magyar film, r.: Enyedi lldiké, 1989). Az ,Uj Budapesti

1 12" lista egyik filmje. Az Orient expresszel érkezik Magyarorszagra egy iker-

par, Doéra és Lili, akiket csecsemdkorukban elvalasztottak egymastdl, igy

R:\IN h,L_XN nem ismerik egymast. Déra kénnyelmdi né, Lili pedig anarchista.

Kutatasi feladat
+ Tudjatok meg tobbet azokrdél a civil szervezetekrdl és egyesiletekrél, amelyek aldozatos munkaval
igyekszenek potolni a hidnyzé szeretetet az dpolasra szorulé fogyatékosok korében!

Topreng6
,BOriink a legnagyobb kiterjedés(i érzékszerviink, rengeteg informacidt kozvetit, sokféleképpen reagal.
Az Ujszulott alapvet6 sziikséglete az dlelés, mig felnéttkorban napok telhetnek el igy, hogy nem érintlink
meg senkit.
Vajon csak a kisbabak sinylik meg a fizikai kontaktus hianyat?” Szédy Judit nyomdn
« Gondolkodj el rajta, te hogyan éled meg a szeretet kifejezését és elfogadasat! Mikor Olelted meg a sze-
retteidet, és mikor jelezted nekik, hogy szereted 6ket?

Projektotlet

. Készits interjut olyan emberekkel, akik karitativ, segit6é szolgalatot végeznek! Hogyan nyilvanul meg a
szeretet gyakorlasa a mindennapjaikban? Miféle adottsagokat kivdan meg ez a munka?

. Deritsd ki sajat iskoladban, kit tartanak ma sikeres embernek az évfolyamtarsaid, és mi minden hata-
rozza meg a siker, a népszeriiség elérését! Mutass ra egy esszében a népszeriiség erkolcsi dilemmaira!




5.

Az erkolcsi dontés

»Az életet csak hatratekintve lehet meg-
érteni, de élni el6re nézve kell.”
Soren Kierkegaard

Ivan Ivanovics Siskin: Az ut, 1878

ELETSZIMBOLUMAINK «eevvenrninieieienencncncannnnnnne,

« Te tanulsz a mult hibdibdl? Konnyen szok-
tal dontéseket hozni?

Milyen lehet&ségek rejlenek a dontéseinkben? Mi segit-
het, ha eltévednénk?”

« Olvassatok el Pilinszky Janos szentencia-
jat, majd a tékozlo fiu bibliai torténetét
a Szoveggyujteményben !

Q A dontés a szabadsag pillanata?

« Elemezzétek csoportmunka’ ban a torté- MY alamennyien tékozlo fiuk Vagyunk azzal a kﬁlbnbséggel,
net szerepléinek dontéseit és az elképzel- hogy egyesek az atyai haztdl eltdavolod6, mig masok mar a visz-
het6 okokat! szavezetd uton jarnak” Pilinszky Janos

+ Hol lehet, mit gondol az anya? Mi minden-
rél dont a hazatérést valasztva a kisebbik
fia? Miért fontos, hogy megbdnta a tetteit,
és igy megbocsatast nyer?

- Jatsszatok el a hazatérés kiilonféle valto-
zatait sajat szavaitokkal kisérve a) mikor
az idésebb fil fogadja a testvérét, és az
apa tesz szemrehanyast, b) mikor az anyaé
a fészerep, és a tobbiek csak szemlél6k!

« Szerinted milyennek &brazolja Ferenczy
Karoly a hazatérést?

« Milyen vivodasokat és dontéseket kép-
zelsz a képen abrazolt alakhoz?

+ Egyetértesz-e a Pilinszky Janos-idézetben ¢ : o, = . Seugih

megfogalmazott véleménnyel? Ferenczy Kdroly: A tékozl6 fiti hazatérése (vdzlat), 1892

T
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€D Van-e tokéletes dontés?

+ Olvasd el azidézeteket! Melyik allitas gon-
dolkodtatott el leginkabb, és miért? Fo-
galmazz meg kérdést hozza!

»Csak az az ember lehet szabad, akinek van batorsaga arra,
hogy hiteles valasztdsok soran at maga teremtse meg a maga
vilagat. Aki nem vallalkozik erre, vagy kudarcot vall, azt le-
igazzak a mindennapi élet rutinjai” Hankiss Elemér

»Kockdztatni nem mads, mint egy pillanatra elvesziteni az
egyensulyunkat. Nem kockaztatni nem mas, mint elvesziteni
onmagunkat.” Soren Kierkegaard

»Minden valasztas a szabadsag pillanata, mert akkor az 6sszes
tobbi életemet megdlom, bezarom a kaput mogottiik.”
Hankiss Elemér

€D A dontés folyamata

Mivel a dontés belsd elhatarozast és valaminek az elémozdita- « Mindenki irja le egy lapra egy rossz donté-
sat, médosulasat, esetleg teljes atalakulasat vagy éppen ezek- se torténetét név nélkul! Keverjétek ossze
nek az elutasitasat is jelentheti az életlinkben, sokféle szem- alapokat, majd parokban huzzatok egyet-
pont érvényesilhet benne. egyet, és fogalmazzatok meg javaslatot
arrél, hogyan lehetne a hibat helyrehozni!

praktikussag/haszon' | masokra tett hatas - Keress az életedbdl két fontos dontési

helyzetet, és elemezd az dbra segitségé-
vell Milyen mintak, tényezo6k vittek helyes

kiilsé |  kiils6 szabaly, és milyenek téves dontésekre?
kortlmények elvaras
kiindulo- , . Ly
mérlegelés dontés

helyzet I ———
sajat érdekek, ~ elGitéletek
célok, szandék (pozitiv/negativ)
belsé értékrend érzelmek kovetkezmény megitélés

@) Az erkdlcsi dontés és itélet

Az erkolcsileg j6 valasz, a megfeleld cselekvés megtaldldsaban se-
gitséglinkre vannak az erkolcsi normdk, torvények és a lelkiismeret.
A vallalt felel6sség Osszefiigg a megfelel 6nismeret és tarsismeret
kérdéseivel. Egy rossz dontés esetében a feleldsség vallalasa nem
is olyan egyszert dolog. Sokan, hogy felmentsék magukat, védjék
magukat a bajban, magyarazatokat, kiilsé okokat keresnek. Ezt a
jelenséget hivjuk onigazoldsnak. A masik ember megismeréséhez
tiirelem és bizalom sziikséges. Amikor valaki egy ismeretlenrél
a csoportjanak tulajdonitott negativ tulajdonsag alapjan formal
véleményt, elditéletesen gondolkodik. Ennek a negativ attittidnek
a kialakulasardl olvashatsz részleteket a Szdveggylijtemény-
ben .

« Tapasztaltad-e mar az 6nigazolds vagy az
el6itéletes gondolkodas eseteit?

« Szerinted a lelkiismeret mindig segit az er-
kolcsi dontésben, a helyes cselekvésben?
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+ Vajon milyen okok miatt dontott igy ez a
fiatalember? Milyen belsé értékek, paran-
csok késztették erre?

- Bajtarsai miért 6lték meg 6t is? Milyen
magyarazatokat talalhattak ki 6nmaguk-
nak tettlik jogossaganak igazolasara?

. Jelenitsétek meg a szituacidkat és foly-
tatasukat ugy, hogy a lenti szavak kozul
kivalasztott érzés vagy ok vezéreljen ben-
neteket, és a tobbiek talaljak ki, melyik!

« Bemutatas utan fejtsétek ki a véleményete-
ket az altalatok kigondolt megoldasokrol!

€ Embertorténet

A ténykép a masodik vilaghaboruban, 1941. julius 20-an ké-
sziilt, az elterjedt torténet szerint egy Smederevska Palanka
nevl szerb telepiilés kozelében. A német Wehrmacht kiilo-
nitményei a helyi ellenallas felszamolasa kozben 16 helybélit
sorakoztattak fel egy kozeli szénaboglya mellé, szemiiket ken-
dokkel bekotozve. Egy 8 fés katonai csapatot vezényeltek a
helyszinre, hogy az azonnali haldlos itéletet végrehajtsak raj-
tuk. Azt, hogy a civilek pontosan mit kovethettek el, homaly
fedi. A képen latszik, hogy gyerekek is voltak koztiik. A német
katonai csapat egyik tagja, Josef Schultz, a parancs végrehaj-
tasat visszautasitva heves vitdba kezdett parancsnokaval, aki
végiil megfenyegette, hogy 6t is agyonloveti, ha az engedel-
mességet megtagadja. Schultz ekkor a foldre dobta puskajat,
levette fejérdl a sisakjat, egyenruhajardl eltavolitotta kittizdit,
rangjelzését, és onként indult a szénabala felé. A fénykép ezt
a pillanatot orokitette meg: a kozépso, sisak nélkiili német
egyenruhas Josef Schultz bedll a kivégzenddk kozé. Schultz a
felsorakoztatott szerb civilekkel egyiitt halt meg, sajat bajtar-
sai keze dltal.

@ Mit tennél?

Amikor megfontolod, hogyan dontenél, lehet, hogy a lelkiis-
meret szava vagy a kotelességtudat vezet. A helyzetek azon-
ban kllonbozbek, és kiilondsen bonyolultta teheti dket az, ha
a barataid az érintettek. Az alabbi kitalalt esetekhez hasonlé
dilemmakat kereshetsz sajat életedbdl is.

A legjobb baratod egy ideje 16g az iskolabdl, mert tiszasoéran
szégyell levetkézni, fél a vizt6l, s nem szeretné, ha emiatt a
tobbiek kinevetnék. Uszas helyett a vérost jarja, de otthon
nem szol, és nem kér a sziileitdl segitséget. Mar rengeteg iga-
zolatlan 6raja van, de mivel jo tanuld, az osztalyfénok sem
gyanakszik. Csak te tudod az igazsagot.

A haveri tdrsasagtol szeretnél mar elbicsuzni, hiszen meg-
igérted, hogy 23 drara hazaérsz, de tudod, hogy a tobbiek ki
fognak nevetni, ha elindulsz.

Néhany osztalytarsad azzal szérakozik, hogy titokban fotékat
készitenek az drat tartd tanarokrol, ezeket gunyos szovegek-
kel latjak el, és felteszik a Facebookra. A tobbség elitéli dket,
de a hangaddknak senki nem mer szélni. A pedagdégusok
semmit nem sejtenek.

Eltlint az osztalypénz. Te lattad, hogy a padtarsad vette ki a
pénztarcat az osztalypénztaros taskajabol. A lopassal egy ma-
sik tarsadat gyanusitjak, aki mar kovetett el hasonlé dolgot.
Senki sem hisz neki.



Osszefoglalé
- Hogyan vonatkoztathato6 a kovetkez6é mondas az erkolcsi dontésre?
»lstenem, adj nekem tlirelmet, hogy elviseljem, amit nem tudok megvaltoztatni, batorsagot, hogy meg-
valtoztassam, amit tudok, és bolcsességet, hogy e kettét meg tudjam kilonboztetni.” Reinhold Niebuhr
« Hogyan értendé, hogy felelésségvallalas nélkil nincs érett személyiség?
« Hogyan befolyasoljak el6itéleteink a dontéseinket?

Ajanlo

- Sarkadi Imre: Elveszett paradicsom (tobb kiadas).

« Jerzy Andrzejewski: Hamu és gyémdnt (tobb kiadas),
és lengyel filmadaptacié Andrzej Wajda rendezésében
(1958).

- Lengyel Jézsef: Oldds és kétés (megtaldlhaté a Magyar
Elektronikus Konyvtarban). A filmvaltozatot Jancsé Mik-
|6s rendezte 1963-ban.

« John Steinbeck: Egerek és emberek (tobb kiadas) és a m{
alapjan késziilt amerikai film (r.: G. Sinise, 1992).

L. 5 ’ i

Jelenet]ancsé Miklds Oldds és kotés cimdi filmjébol

Kutatasi feladat
+ Nézz uténa a torténelmi szabadsagharcokban vagy a masodik vildghaboruban tortént embermentések
és hdstettek torténetei kozll egynek, és szerezz réla részletes informaciokat!
+ GyUjts példakat a hétkoznapi hésiességre kilonféle életkoru és tarsadalmi helyzetli emberek kozott!
Bel6led melyik valtotta ki a legnagyobb elismerést? Miért?

Topreng6
« Melyek azok a fontos dolgok, amelyekben te mar teljesen 6nalléan dontesz?
+ Gyorsan eldontod a dolgokat, vagy inkdbb bizonytalankodsz? Fontos-e a mérlegelés?
« Belsé vagy kiilsé tényez6k befolydsolnak-e inkabb? Kénnyen véllalod a felelésséget, vagy inkabb mente-
geted magadat? Hogyan prébalsz bocsanatot kérni?

Projektotlet

. Kutassatok és készitsetek prezentaciot a Costa Concordia hajoé 2012-ben bekovetkezett tragédiajarol!
Ertékeljétek a déntések erkdlcsisége szerint az olasz kapitany, Francesco Schettino, és a késébb maga
is dldozatta valé magyar hegedi(im(ivész, Fehér Sandor tettét!

. Készitsetek posztert vagy prezentaciot a magyar torténelmi/politikai 6zvegyek erkélcsi helytallasarol,
valamelyik kiemelt személy élettorténetének bemutatasaval!




6.

A felel6sség
dilemmai

»Nagyon figyelj, mert a vilagot
teszed is azza, aminek latod.”
Fodor Akos

« Milyen helyzetekre értelmezhetd példaul

Fo6ldrengés utdn Katmanduban. MTI, 2015

azidézet? : 8 .

: MIFELE FELELOSSEG A SZERETET? .eceveeeenenannnnns,
3 .negativ s20: arcod és §szed 5 Szolaltasd meg a fényképen lathatoé gyereket! Milyen gon-
nincs folyton kilog a versbdl : dolatok jarhatnak a fejében? Kire varhat? :
semmi tobb mint természet S K
baj DobaiBa,lint: Tevagy 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000°
Fodor Akos

Q A kapcsolatok felel6ssége

Kiilonb6z6é emberi kapcsolatainkat athatja a felel6sség és an-
nak felvdllaldsa vagy elharitdsa. A Szoveggyljteményben
egy valds torténet és egy példazat mutat be mas-mas célu és
sulyu felel6sségvallalast.

« Milyen felel6sségvallaldst mutat be az ”

. - parkapcsolat
igaz torténet? —

- Gyl(jtsétek dssze a felelésség megnyilva- barati kapcsolat
nuldsait kulonb6z6 kapcsolatokban és Uzleti kapcsolat
élethelyzetekben a mintahoz hasonlo, ki-
bdvitett tablazatban!

munkakapcsolat

« Gondold végig, melyik kapcsolatodban -
milyen felel6sség harul rad!

@) Hétkoznapi tetteink stlya

- Figyeljétek meg a fotét, amely egy repiil6-
téren készilt! Mi torténhetett a kép felvé-
tele el6tt 10 perccel, és mi fog torténni 10
perc mulva? Taladljatok ki és jatsszatok el a

il

jeleneteket! Az ipari kamera felvétele
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,Ujabb botrany alakult ki a United Airlines koriil, amely az
utébbi hetekben sorra kertilt be a hirekbe az utasok helytelen
kezelése miatt. [...] Ezuttal egy 71 éves férfi a szenvedd alany,
akit a houstoni repiilétéren az egyik alkalmazott a foldre 16-
kott. A vita azzal kezd6dott, hogy Ronald Tigner szerette vol-
na kicseréltetni a beszallokartyajat, mert az olvashatatlan volt.
Ezt az alkalmazott, Alejandro Anastasia megtagadta, majd
karomkodott Tignerrel. Amikor az utas valaszolt, Anastasia
a foldre lokte 6t. Percekig senki sem segitett a mozdulatlanul
fekvo férfinek.

Az ipari kameran rogzitett incidens még 2015-ben tortént,
de [...] Anastasia ellen id6s ember ellen elkovetett testi sér-
tés miatt biinvadi eljarast kezdtek. Pénzbirsagra biintették,
bocsanatkérd levelet kellett irnia, és dithkezelési tanfolyamra
kellett jarnia.

A United a bejelentésre azzal valaszolt, hogy lattak a 2015-
0s videdt, amelyen egy United-alkalmazott teljesen elfogad-
hatatlan mddon viselkedik. »Ez az alkalmazott mdr nincs a
kotelékiinkben« - szogezi le a kozlemény, amely szerint az
ilyen viselkedés nem tiikrozi a cég értékeit. A tarsasag azt igé-
ri, hogy alaposan megvizsgalja az esetet, és dszintén bocsana-
tot kér az utastol”
www.origo.hu

€D A resztorativ szemlélet

»A beismerés felszabadité ereju, az igazsag szabadda tesz. A fe-
sziiltség feloldodik és a megbantott fél megértve érzi magat. [...]
Az Un. »resztorativ« (helyreallitd) igazsagszolgaltatas eredmé-
nyeképp kevesebb a visszaes6 blindz6k szama. Ez a mddszer az
emberi kapcsolatokat probalja meg helyredllitani az aldozat, a
tettes és csaladjaik kozott, a kozosségbe valod visszatérés és kony-
nyebb visszailleszkedés érdekében. Minden érintettet probalnak
bevonni, a cél pedig az, hogy a tettes szembesiiljon tette kovet-
kezményével, amit az elkovetéskor feltehetéen nem mért fol.
A szembesiilés a legtobb esetben megbanashoz vezet, és elindul
egy jovatételi folyamat a tettest6l az aldozat iranyaba. Ezzel egyi-
dejiileg az aldozat is megismeri a tettes helyzetét, szandékait, 6 is
elkezd megértébbé valni. [...] Az Gn. helyreallito igazsagszolgal-
tatast eredetileg bennsziilott térzsek alkalmazték Uj-Zélandon,
ahol a szigeteken zart kis kozosségek éltek — és élnek - egyiitt, s
a kozosség nem szakadhatott szét, tovabb kellett élni, még egy
blntény utan is helyre kellett allitani a kapcsolatokat a hétkoz-
napi élet normilis folyasa érdekében”

Meg tudsz bocsdtani? Gdbos Katalin beszélgetése dr. Perczel-
Forintos Dérdval, a SOTE Klinikai Pszicholdgia Tanszékének
vezetdjével - részlet, www.kepmas.hu

Az emlékezetes ,ligyintézés”

« Mit gondolsz a szereplék viselkedésérél?
Minden informacié rendelkezésedre all
ahhoz, hogy meg tudd itéIni?

+ Kinek milyen felel6ssége lehet a torténet-
ben? Megtortént-e a felel¢sségvillalds, ha
igen, kinek a részérél?

« Vajon az agressziv alkalmazott képes-e
6szintén bocsanatot kérni?

« Mit gondolsz az ilyen tipusu ,bintetés-
rél”? Szerinted hatékony?

+ Mit gondolsz, mikddhet-e az iskolaban
vagy valasok esetén a csaladban?

« Hogyan érvényesithetd a helyredllitd
szemlélet a hétkoznapi konfliktusokban?
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@ Ki tehet réla, kinek a feleléssége?
. Irj képalairast a fotok sajtomegjelenésé- Elemezzétek a képek alapjan, kinek és milyen felel6ssége van a
hez, vagy alkoss egyhez blogbejegyzést! lathaté helyzetben és a helyzet kialakuldsaban!

@ A magunké is

Szeptember, Ujra iskola. Tisztasag és rend mindeniitt. A dia-
kok j6 érzéssel mozogtak a megszokott kornyezetben.

Mignem alig egy hét mulva az igazgatoné feldultan hivta
Ossze a nagyteremben a diaksagot. Kideriilt, hogy valaki vagy
valakik 0sszefestékezték a folyosé fehér falat, bugyuta szove-
geket irtak a frissen mazolt ajtokra. Arra kért mindenkit, ha
lattak a tetteseket, szdljanak neki, vagy akik elkovették, on-
ként jelentkezzenek nala. Az egész iskola felbolydult. Igaza-
bdl a tobbség nem értékelte a tettesek mlivészi
torekvéseit. S6t, nagy volt
a felhaborodas.

Két hét elteltével
kideriilt az igazsag,
az elkoveték maguk
vallottak be az igaz-
gatonodnek, hogy 6k
voltak, hdrom 11.-
es. Azt is elmondtik,
hogy igazabdl nem is
értik, miért csinaltak az
egészet.

+ Kiscsoportokban beszéljétek meg, sze-
rintetek érdemelnek-e bintetést a di-
akok! Allapodjatok meg abban, mivel
tehetnék jova a vétséget!

- Jatsszatok el, ahogyan a harom tanul¢,
az osztalyfénok és az igazgaténé meg-
beszélik az esetet az igazgatdi iroda-
ban! Miben kiilonboznek a megolda-
sok?



Osszefoglalé

Parokban gydijtsetek Otleteket arra, hogyan lehet fejleszteni, erésiteni a felel6sségtudatot! Példakkal in-
dokoljatok, miért karos, ha valakit mindig megkimélnek a felelésségvallalastol! Valasszatok ki egy kulcs-
mondatot, és alkossatok hozza egy révid torténetet!

Hagyd, hogy kiprobaljam! il Batorits, ha elkeseredem! Mutasd meg, hogy csinaljam!

Ne akarj megmenteni, ha rosszat tettem, nekem kell vallalni a kovetkezményt! @l Engedd, hogy hibazzak!

Ha kudarcok érnek, ne szidj! |l Mutass példat!

Ajanlé

Otthoni feladat

Geoffry Cross: Az Elet Iskoldja (Wiltord Kiado, 2006).
Orkény Istvan: Téték (drama, 1967).

Szabé Magda: Abigél (tobb kiadas).

Szab6 Magda: Ajitd (tobb kiadas).

Tizenkét diihos ember (amerikai film, r.: S. Lumet, 1957).
Egy amerikai birésagon targyalt gyilkossag ligyében a
legtobb bizonyiték a vadlott blindsségét bizonyitja. Az
eskudtek tobbsége haldlra itéIné a fiut. Egyikikben azon- __
ban felmeril a gyanu: taldan mégsem ennyire egyszerli a Jelenet a Tizenkét diihés ember cimii filmbé|
helyzet.

Sodrdsban (magyar film, r.: Gaal Istvan, 1963). Dramai tor-
ténet néhany osztalytarsrol az érettségi utan, melyben
egy tragédia kdvetkeztében fel kell nénitk.

Keressetek képeket, majd készitsetek klipet az East egyit-
tes Ha zdszIot bont a félelem cim(i dalahoz! Mit mond a dal

az emberi kapcsolatokrol és a vilag allapotarél? o
Jelenet a Sodrdsban cim(i filmbél

Topreng6

Gondold végig, te kire szamithatsz az életedben! Kikre mondanad, hogy valamilyen médon felelések
érted? Te kiért vallalsz felelésséget?

. Ertelmezd az alabbi idézet iizenetét legalabb harom didktarsaddal kézésen, és fejtsd ki egy esszében
sajat gondolataidat arrél, miként vonatkozhatnak a sorok a felelésségre mal
+Ti vagytok az ut és az utazok. Es amikor egyikétok elbukik, a mogétte haladokért bukik el, hogy fi-
gyelmeztessen a kére, melyben elbotlott. Igen, és azokért bukik el, aki el6tte jarnak; akik gyorsabbak
voltak, és labuk biztosabb, am a kovet el nem tavolitottak.” Kahlil Gibran: A préféta - részlet

. Példakép kerestetik! cimen készitsetek tarsaitok korében kérddives felmérést arrél, hogy vajon kiket
valasztanak példaképnek, latjak-e a fontossagat annak, hogy legyen eléttiik pozitiv minta! Gondolja-
tok at alaposan a kérdéseket (10-15 kérdés)!




7.

Onismeret, 6nértékelés,

onmegvaldsitas

+hiaba fiirosztod 6nmagadban,
csak masban moshatod meg arcodat”
Jozsef Attila

+ Neked ki a legjobb ,tlikrod’, és milyen tiik-
reid vannak még?

0®® ©000000000000000000000000000000000000000000000000

: ISMERD MEG ONMAGAD!

¢ Nézd meg a festményt! Hogyan lehet
értelmezni a latvanyt 6nmagunk meg-
. ismerése szempontjabol? :
: Mit gondolsz, miért tartottak fontosnak : Caravaggio: Narcissus, 1599
az 6kori gorogok az dnismeretet? :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Amit a tiikérben latunk
Olvassatok el a részletet, majd paros munkaban beszéljétek
meg a kérdéseket!

»— Sofie Amundsen vagyok — mutatkozott be.

A lany a tiikorben valaszra sem méltatta. Még csak el sem
fintorodott. Barmit csinalt Sofie, titkorképe egyszertien csak
utdnozta. [...]

Sofie Amundsen soha nem volt elégedett a kiilsejével. Igaz,
sokan mondtak mar neki, hogy nagyon szép mandulavagasa
szeme van, de biztosan csak azért, hogy ne kelljen tilsagosan
kicsi orrarol vagy nagy szajarol beszélnitik. A legrosszabb még-
is az volt, hogy nem tudott mit kezdeni egyenes szala hajaval.
Az sem igen vigasztalta, hogy apja, akdrhanyszor csak megsi-
mogatta a fejét, »lenhaju lanynak« nevezte, Debussy egy zene-
darabjara utalva. Persze neki konnyt. Apja nem tudhatta, mi-
lyen az, ha valakinek olyan mereven log a nyakaba a haj, mint

» Mire keresi a valaszt Sofie a tikor segitsé- a drot. Itt bizony a hajforméld zselé vagy a lakk sem segitett.
geével? Az mindenesetre furcsa, hogy fogalma sincs réla, kicsoda

- A tlkor mely tulajdonsagainkat tudja is 6 valdjaban. Micsoda igazsdgtalansag, hogy az embernek
megmutatni? Mitdl fligg vajon, milyen- nincs beleszolasa abba, milyen legyen. Mégsem kaptaféra ké-
nek latjuk magunkat a tiikérben? szult! Az ember maga valasztja meg a baratait, de 6nmagat

» Szerinted fontos-e foglalkoznunk azzal, nem. Még csak azt sem donthette el, hogy ember akar-e lenni.
hogy milyenek vagyunk? Egyaltalan mi az, hogy ember?”

« Megismerheti-e az ember 6nmagat teljes Jostein Gaardner: Sofie vildga - részlet

valéjaban? Es masokat?
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€D Onértékelés

Az aldbbi fogalmak 6dnmagunk elfogadasanak és onismere-
tinknek a fogalomhaléjan csomoépontokat képeznek. Olvasd

el

A fogalommagyarazatok értelmezése utan valaszolj magadnak

a

a leirasokat, és egy abran mutasd be a kapcsolatukat!

kérdésekre!

a) Az onismeret: Milyen vagyok? Ezt a kérdést serdiilékor-
ban gyakran tessziik fel magunknak, s keressiik ra a valaszt.
Az egyén probalja realisan feltérképezni személyiségét. Az
az ember, aki a hibdival is nagyjabdl tisztdban van, s képes

azok korrigalasdra, elindulhat a személyisége tokéletesitése
felé.

b) Az énkép: Tobb 6sszetevobdl allo altalanos vélekedés sajat
magunkroél, mely a tapasztalatok hatasara folyton valtozik.
Az érzelmek befolyasoljak, milyen tulajdonsagot emeliink
ki éppen magunkrol. Az énkép lehet torz is, ha a kornyezet
jelzéseit nem épitjiik be.

c) Az onértékelés: Olyan értékeld viszony, melynek segitsé-
gével az egyén képes cselekedeteit kontrollalni. S ha sziik-
séges, képes viselkedése véltoztatasara, ha masok visszajel-
zései negativak.

d) Az onszeretet: Onmagunk 4ltalénos elfogadésa, pozitiv
onszemlélet. Anélkiil, hogy ne fogadnank el - ne szeret-
nénk - d6nmagunkat, hogyan lennénk képesek elfogadni a
tobbi embert?

e) Az onmegvalositas: Az egyén életterveinek megvalosu-
lasa. Elégedettek csak akkor lesziink, ha adottsagainkat ki
tudjuk bontakoztatni.

€D Mi a j6 benned? Mi a j6 masokban?
Keress magadban és tarsaidban értékes tulajdonsagokat vala-

m
a)

b)

9]

elyik kivalasztott feladat megoldasahoz kapcsoléddan!
Készits magadroél vicces — de igaz - bemutatkozé profilt
vagy Onéletrajzot! Keverjétek 0ssze ezeket, majd talalgas-
satok, ki irhatta!
A pozitiv visszajelzéseket is gyakorolni kell. irja mindenki
egy lapra a nevét, majd huzzatok ezek koziil egyet-egyet!
ird a lapra a tarsad egy olyan tulajdonsagat, amit fontos-
nak, értékesnek tartasz! Ha elsére nem jut eszedbe ilyen,
akkor is torekedj ra!
+.Mindenkiben van valami szép.” A koz6sségi oldalon vé-
leményezd harom tarsad egy-egy képét! Dicsérd meg, de
csak olyat irj, amit igaznak érzel!

Melyek a legértékesebb tulajdonsagaid és
a fébb hibdid? Nevezz meg harmat-har-
mat!

Ugy érzed, redlisan lat téged a kérnyeze-
ted, vagy inkdbb félreismernek?

Torekszel-e valamely tulajdonsagod javi-
tasara? Hogyan?

Altalaban véve szereted-e magadat? Elé-
gedett vagy-e a kiilvilaggal?

Mi az a harom cél, amit szeretnél megva-
|6sitani a jovében?
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@) Arcok és sorsok

A felvétel elsé alkalommal a National Geographic magazin
1985. évi juniusi szamanak cimlapjan jelent meg. Afgdn liny
cimen valt ismertté. A felejthetetlen tekintetd, z6ld szemt lany
fotdja egy csapasra hires lett, és az id6k folyaman a menekiil-
tek és az elnyomottak jelképévé valt.

A tizenkét éves lanyrol késziilt fot6 els6 megjelenése ota
bejarta az egész vilagot, és egyike lett a legismertebb és leg-
tobbet idézett fényképeknek. Van, aki Leonardo da Vinci

Sharbat Gula 12 évesen.  Sharbat Gula 17 év elteltével, Mona Lisdjdval dllitja parhuzamba.
Foté: Steve McCurry szintén Steve McCurry képe http://fototortenet.blogspot.hu

« Hasonlitsatok 6ssze a két fotét! Meséljétek

el, mi torténhetett a 17 év alatt!

@ . Az allapotunkbél is szoktunk viccet csinalni”

A fenti cimre keresve a pecsma.hu Abszoltt né rovatanak 2017.
majus 28-ai portrébeszélgetésébdl megismerheted Dékany
Alexa torténetét.

Olvasd végig a riportot, és beszéld meg kiscsoportban a tar-
saiddal, milyen nehézségeket kiizd le Alexa naponta!

»Bajai vagyok, ott tortént 1995-ben a balesetem, harmadikos
gimnazistaként. Egy hotel medencéjébe ugraltam, egy nyo-
matékos figyelmeztetés utdn pedig ugrottam egy »csak azért
is« fejest. Nyaktorés lett a vége, aminek kovetkeztében nyak-
tol lefelé lebénultam?”

Milyen személyiség Alexa?

Mi minden segiti még abban, hogy lehe-
t6ség szerint teljes életet éljen?

Mit tanultal ebbdl a példabol?

@ Az 6nmegvalésitas

Mit gondolsz, miért igy épulnek egymasra Nézd meg az abrat! Abraham Maslow az 6nmegvaldsitas-
az egyes szintek? hoz vezet6 utat tanulmdanyozva kidolgozta a sziikségle-
tek hierarchikus piramisat.
Olvasd el a Szoveggytijtemény magyarazatat az
onmegvaldsitd személyiség jellemzgirdl!

Egyéni példaként a Szoveggylijteményben
megismerheted a népszer( énekes, Caramel si-

kertorténetét.

Gondold végig, vajon Alexa és Ca-
ramel esetében is igy épiil-e fel a pi-
ramis! Milyen kovetkeztetést tudsz
az 6 példaik alapjan megfogal-
mazni?

on-
megvalositas

szeretet és valahova tartozas

a biztonsag és védettség sziikséglete

A Maslow-piramis



@ Akadalymentes kommunikacio . Készitsetek kétféle kartyat: az egyikre
Fontos beszélgetéseink vagy vitdink elején a legtobbszor olyan megjel6lés keril, ami a szerepld var-
mar ott elakadunk, hogy nem hallgatjuk végig a masik teljes hato viselkedését meghatarozza (pl. hara-
mondanivaldjat, hanem beépitlink egy kozléssorompodt. Hogy — gos taxisofér, szeleburdi kamasz, aggédo

mik azok a kozléssorompdk? A Szoveggylijteményben tajé- anya stb.), a masikra egy helyszin vagy
kozdédhattok arrol, hany tipusat ismerte fel és segit elharitani helyzet (pl. autébuszon, sorban allaskor,
Thomas Gordon. Jatsszatok el az ,akadalymentesitést” szerep- iskola el6tt a tanitas utan, munkaba sietve,
kartyak segitségével! telefonon csetelve stb.)!

+ A vallalkozé tanuldk huzzanak kartyat, és
rogtondzzenek beszélgetést! El6szor alkal-
mazzanak kodzléssorompdt, majd ismétel-
jék meg a parbeszédet, elkeriilve ezeket!

Osszefoglalé
« Készits a lecke fogalmaibdl gondolattérképet, minél tobbféle ledgazast jelez-
vel Cimeket, szerepléket, olvasmanyaidhoz kapcsolédé dilemmakat is beje-
gyezhetsz a vazlatba! Ugyanezt filmekkel is megprébalhatod.

Ajanlé

« Popper Péter: A belsé utak torvénye (Magvetd Kiadd, 1981).

+ Gordon W. Allport: A személyiség alakuldsa (tobb kiadas).
Eric Berne: Emberi jatszmdk (tobb kiadas). Az életet jatszmak sorozataként ér-
telmezi.
Billy Elliot (angol film, r.: S. Daldry, 2000).
Jeanne d’Arc — Az orléans-i sz(iz (francia film, r.: L. Besson, 1999). Amarcricn
Rendithetetlen (amerikai film, r.: A. Jolie, 2014).

N IGAZD "ﬂﬁl
Kutatasi feladat
+ Készits iddmérleget egy hétre: minden este pontosan jegyezd fel egy id6pon-
tokat és egy tevékenységeket régzité oszlopba, mivel téltétted az id6t! Erté-
keld, milyen célok elérésére, milyen szlikségletek megvalésitasara forditasz a
legtobb id6t! Melyekre a legkevesebbet?
« Nézz utana, mit vizsgal a Johari-ablak elnevezésii személyiségmodell!

Topreng6
+ Hogyan lehet megmondani a jé szandéku kritikat? Milyen megfogalmazasban, milyen sz6hasznalattal
és mikor probalkoztal mar vele? Mdkodik-e a humor ereje ilyenkor?
« Mikor és hogyan nyilvanulsz meg egy beszélgetésben, ha értékrend-/izlésbeli kiillonbség miatt nem ér-
titek egymast, vagy ha latod, hogy valami probléma kdzepébe cséppentél?

Projektotlet

. Készits kreativ albumot vagy képes prezentaciot 6nmagadrol kiillonb6z6 életkorokban! A képekhez
koss szoveget is, példaul: mi jart a fejemben ekkoriban? Milyennek képzeltem ekkor a jovomet? Milyen
személyiség voltam? Mi volt a f6 jellemzéje ennek az életszakaszomnak?

. Allits 6ssze egy kérdéivet 15 kérdéssel valamely kisebbség vagy szubkultira megismerésére, arra t6-

rekedve, hogy ne épitsd be a kérdésekbe sajat értékitéletedet vagy csoportod el6itéleteit! Mutasd
meg egy €rintett személynek, és kérd ki a véleményét réla!
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8.
Joleét, jollét,
boldogsag

»sTancolni kell, uram. A zene majdcsak
megjon valahonnan.”
Kazantzakisz: Zorbdsz, a gorog

+ Lehet-e vonzani a boldogsagot?

» Hogyan vélekedik a dalai lama (Tendzin
Gyaco, a tibeti buddhizmus vezetéje) a
boldogsagrol?

+ Milyen emberi tulajdonsagokat tart a bol-
dogsdg alapjanak, és szerinte hogyan ér-
hetjik el a boldogsagot?

%

,JAJ, MINDEN OLY SZEP, MEG A CSUNYAIS” .......,

Mibél latszik Zorba 6nfeledtsége? Miért lehet a boldogsag
kifejez6eszkodze a tanc? Te mit érzel, amikor tancolsz?

@ Aboldogsag miivészete

»Hiszem, hogy életiink célja a boldogsag keresése.

Ez vilagos: akdr van vallasos hitiink, akar nincs, akar ebben
vagy abban a vallasban hisziink, mindannyian valami jobb-
ra toreksziink az életben. Ezért azt hiszem, hogy az életiinket
meghatdrozé mozgas a boldogség felé valé mozgas. [...]

Arra sziilettiink, hogy keressiik a boldogsagot.

Egyértelmd, hogy a szeretet, a vonzalom, a kozelség és az
egyiittérzés boldogsagot okoz.

Hiszem, mindegyikiinkben megvan az alap a boldogsagra
vald képességhez, hogy eljusson ahhoz a meleg és bensdséges
tudatéllapothoz, amely boldogsaghoz vezet - allitja a dalai
lama. - Tovabb megyek. Mélységes meggy6z6désem, hogy
nem csupan megvan benniink a veliink sziiletett képesség az
egylittérzésre, hanem ugy vélem, az ember alapvet6 és meg-
hatarozo természete a josziviiség, a kedvesség”

Oszentsége a dalai ldma - dr. Howard C. Cutler: A boldogsdg
miivészete — részlet

Zorba tdnca - tengerparti jelenet a Zorbd, agérég cimd .ﬁlmbé’l



€D Tudni vagy érezni kell?

boldogsag anyagi javak [l elégedettség
m kiegyensulyozottsag il belso béke m

magabiztossag m

A Szoveggylijteményben megismerheted Nédas Péter re-

gényalakjanak kiilonos boldogsagértelmezését.

@ Hany arca van a boldogsagnak?

A boldogsag tartalma és érzésskaldja egyénenként véltozhat,

és még sajat életkori szakaszainkban is mas és mas lehet.

»A gazdagsag csak ritkan teremti meg a lélek nyugalmat.
A szupergazdagokat alland6an foglalkoztatja a kérdés, hogy mi
lesz holnap. Féltik a hagyatékukat és a gyerekeiket. Vajon biz-
tonsagban lesz-e az dltaluk szerzett pénz az utédok kezében?
Lehet, hogy semmivé valik az altaluk elért tarsadalmi rang?
Emelnek-e majd szobrot a tiszteletiikre?” John Kampfner

»Legtobb ember egy életet tolt el azzal, hogy mddszeresen,
izzadva, szorgalmasan és ernyedetlentil késziil a boldogsagra.
Terveket dolgoznak ki, hogy boldogok legyenek, utaznak és
munkélkodnak e célbdl, gytijtik a boldogsag kellékeit, a han-
gya szorgalmaval és a tigris ragadozé mohosagaval. S mikor
eltelt az élet, megtudjak, hogy nem elég megszerezni a bol-
dogsag 0Osszes kellékeit. Boldognak is kell lenni kozben. S er-
rél megfeledkeztek” Mdrai Sandor

Somfai Sdndor: Tdrsak

- Valassz ki egy fogalompart, amelyet ta-

pasztalatod szerint ok-okozati viszony kot
dssze! Ervelj mellettiik példakkal!
Tervezzetek csoportokban éléképet a bol-
dogsag allapotanak megjelenitésére!

Fogalmazd meg, szerinte mi a boldogsag
kiolt6 ellenereje! Neked mi a véleményed
err6l?

Olvassatok el figyelmesen a szovegeket!
A boldogsdg melyik arcat mutatja meg
bennuk?

Alkossatok csoportokat, és az idézetekbdl
kiindulva gy(jtsetek kérdéseket, jellemzé-
ket a jolét, jollét, boldogsdg fogalmakhoz!
A legjobb kérdésekbdl, szavakbol tervez-
zetek széfelhét!

»A gyerekeket kondiciondlni kell a bol-
dogsagra, arra, hogy jol érezzék magukat,
ezt tanitani kell” Kukorelly Endre

~AzZ egészség Osszetett testi, mentdlis és
szocialis jollét, nem egyszerlien a beteg-
ség vagy bantalom hidnya” Az egészség-
iigyi Vilagszervezet alkotmdnya, 1946

irjatok meg kommentként, hol, mikor, mi-
lyen helyzetben, beszélgetés utan készul-
hetett a fénykép!
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@) Bhutan és a Brutté Nemzeti Boldogsag (BNB)

Bhutan kiralyanak kezdeményezésére a GDP helyett a fejlédés
legfontosabb mutatdszamanak a Brutté Nemzeti Boldogsagot
tartjdk. Megalapitottdk a hasonlé nevi bizottsagot, a Brutté
Nemzeti Boldogsag Bizottsagat, amely a fejlesztési projekteket
és az Uj torvényeket is jovahagyja. Ha ugy itélik meg, hogy azok
felboritjak a vallasi értékek, a kornyezetvédelem és a csalad
egyensulyat, akkor a fejlesztéseket leallitjak vagy mddositjak.

Az orszag vezetdjének célja a kulturalis és természeti 6roksé-
gek megdrzése és a tarsadalmi jolétet szem eldtt tarto fejlodés, a
természeti sokféleség és fenntarthatdsag.

Bhutan hivatalos nyelve - egyben, ahogy mondani szoktak, a
legrovidebb ut két ember kozott — a mosoly.

A bhutdniak a Brutté Nemzeti Boldogsagnak kilenc mutato-
jat hatdroztak meg:

a) Pszicholdgiai jolét: az ember belsd, szubjektiv elégedettsége
az élettel.

b) Eletmindség: az ember anyagi joléte és a tarsadalmi eréfor-
rasokhoz (oktatds, egészségiigy) vald hozzaférésének mér-
téke.

c) Egészség: az ember testi és szellemi jolétét jelenti.

d) Oktatds: a hagyomanyos tantargyak elsajatitdsan tdl a krea-
tiv tanulds és onkifejezés teriiletén elért sikereket is mérik.
Az oktatds tudast, értékrendet és kulturat is kozvetit.

Valasszatok az aldbbi két feladat kozdl, e) Kultura: a kulturalis hagyomanyok apolasa és a tarsadalom
majd minden csoport ismertesse réviden kulturdlis sokszinliségének megdrzése, a kozos identitds
az érveit és magyarazatait! kialakitasa, a kozosség negativ kiils6 behatasoktol vald vé-
a) Emeljetek ki egyet a kilenc boldogsag- delme.
mutatobol, és érveljetek annak fontos- f) Iddbeosztas: a fizetett és a fizetetlen munka (otthoni és tar-
saga mellett! sadalmi munka), valamint a szabadidd egyensulya.
b) Keressétek meg és tanulmanyozzatok g) J6 korményzas: a politikai jogok gyakorlasa és hozzaférés a
Magyarorszag boldogsagindexét a vi- kormanyzati szolgaltatasokhoz.
lag orszagai kozott! Mivel magyaraz- h) Kozosségi kapcsolatok: a kozosségi kapcsolatok mindsége
zatok a helyezésiinket? Mit gondoltok, jelentésen hozzajarul egy tarsadalom fenntarthaté miiko-
miért masfélék a mutatoink, mint a déséhez. A mutatdk a tarsadalmi felel6sségvallalast (6nkén-
bhutaniaké? tes munka, adomanyozas), a kozosségi kapcsolatokat, a csa-
ladi kapcsolatokat és a biztonsagérzetet tiintetik fel legfébb
értékekként.

i) Természeti sokféleség és fenntarthatdsag: az emberi egész-
ség és jolét, a tarsadalmi miitkodés hosszu tava fenntartha-
tosaga nagymeértékben fiigg a természetes kornyezet min6-
ségétol.

@ At nem adott viragszalak

Minek az Ginnepe a ballagas? Viélaszold meg a kérdéseket, majd olvasd el a Szoveggyiij-
Hogyan szoktak iskolatokban tinnepelni? teményben taldlhaté rendhagyé ballagasi 6tletet! Beszéljé-
Te hogyan tervezed a sajatodat? tek meg kiscsoportban, tetszik-e, és miért tetszik vagy miért
Mire szadmitasz, mit remélsz? nem!

Vajon mennyi pénzbe keriil az a nap?



@ A boldogsag keresése létiink alapveto6 célja

Az ENSZ kozgydlése 2012-ben deklaralta a boldogsdghoz valé - Lapozzatok vissza Maslow piramisahoz!

jogot. De mennyire befolydsoljak a boldogsag elérését tarsa- Milyen tartalmak jelenhetnek meg az

dalmi helyzetiink vagy csaladi viszonyaink? egyes szinteken, pl. egy mélyszegénység-
ben él8, egy szegény és egy kozéposztaly-
beli csalad életében? Mi hidanyozhat?

« Készitsétek el a csalddok egynapi fogyasz-
toi kosarat! Vajon az elégedettségiik ara-
nyos lenne-e a jolétiikkel?

Osszefoglalé
- Allits 8ssze gy(jteményt olyan zenékbél, versekbél és miivészi képekbél, amelyekrél a szeretet, a biza-

lom jut eszedbe!

Ajanlo

« Emile Ajar: El6ttem az élet... (Magvetd Kiadd, 2005) és film-
adaptacio (r.: M. Mizrahi, 1977).

+ Michael Ende: Momo (Méra Kiadd, 2017).

« John Kampfner: Gazdagok. A pénz, a siker és a hatalom 2000
éves torténete (Partvonal Kiado, 2016). .

« Zorba, a gordg (gorog film, 1964). Nikosz Kazantzakisz regé- *
nye alapjan rendezte Mihalisz Kakojannisz. =

Jélenet az Eléttem az élet”cfmu’ regénybdl késziilt
filmbdl

Kutatasi feladat
+ Tudj meg tobbet a pozitiv pszichol6giardl és Csikszentmihdlyi Mihaly pszicholégus munkassagarol! Mit
értuink flow-élmény alatt dltaldban, és mit jelent ez az iskoldban?
« Nézzetek utdna, hogyan jarul hozza tevékenységével a raszoruldk boldoguldsahoz a Kézen Fogva Alapit-
vany vagy a Maltai Szeretetszolgalat! Készitsetek réluk prezentaciot!

Topreng6
« |dézz fel harom olyan eseményt az eddigi életedbdl, amikor boldognak érezted magad! Mirdl jutott
eszedbe ez a harom boldogsagallapot?
+ Mit gondolsz, a magyarorszagi felmérések leképezik a magyarok elégedettségét? Te hova helyeznéd
magad egy tizes skalan?

Projektotlet

. Gyulijts konkrét példakat a bhutani kilenc mutatéra a sajat korosztalyod tagjainak életére vonatkozéan!
Ertelmezd egy 6sszefoglal6 esszében az 6sszegylijtétt informacidkat!

. Készits interjut nagysziileiddel, s kérdezz r3, sikeriilt-e megvaldsitaniuk, amit ifjakorukban elterveztek!
Ha igen, hogyan tudtdak azt elérni, ha nem, milyen akadalyok alltak utjat a megvalésulasnak? Melyek

voltak a legszebb emlékeik?
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Fejezetzard

Erkolcsfilozofiai kérdések Az 6todik pecsét cimii filmben - filmes 6ra

Az oraterv témaja

Fabri Zoltdn Az 6tddik pecsét cimd filmjének elemzése. Késziilt Santa Ferenc Az 6tddik pecsét ciml regénye
alapjan. Az 6raterv a film kilonallé vagy a regénnyel parhuzamos feldolgozasat egyarant lehetévé teszi.
Tematikus fokusz: Hogyan lehet tisztességesen, becsiletesen élni nagyon nehéz koriilmények kozott is?

Szervezési feladatok és eszkozok

Santa Ferenc Az 6tddik pecsét (1963) cim( regényének szovege; Fabri Zoltan Az 6tddik pecsét (1976) cim
filmje DVD-n. A teremelrendezés legyen alkalmas csoport- és frontalis munkara és tanuléi jegyzetek készi-
tésére is. A plakat készitéséhez csomagoldpapirra és tollakra van sziikség. Filmidé: 107 perc.

A tanorat el6készité hazi feladat kutatasi témai

« Santa Ferenc életm(ivének, novelldinak megismerése a digitalis forrasok alapjan.
« Fabri Zoltan életm(vének megismerése.
« Az 6t6dik pecsét cim( regény és film értelmezéséhez:
a) Az 6todik pecsét cim értelmezése a Jelenések konyve szovege alapjan.
b) Aregény bibliai mottojanak (Szent Pal areioszpagoszi beszéde) értelmezése.
¢) Hieronymus Bosch A pokol cim( festményének megtekintése és értelmezése.

Gondolatébresztés a film megtekintése el6tt

Az 6t6dik pecsét a masodik vilaghaboru vége felé jatszodik. Egyik alapkérdése, hogy a népboldogitd eszmék
vagy az egyén altal valasztott tarsadalmi szerepek igazolhatdk-e jobban. Mivel a szereplék kisemberek, moralis
megkozelitésiik sajat életlik tapasztalataira épll, ebbdl emeltlink ki két erés allitast.
« Mit gondoltok, mire utal, ha egy tarsadalomban széles kdrben elterjed a kovetkez6 két allitas?
+ Gyljtsetek érveket amellett, hogy elfogadhaté mindkét érvelés, majd probaljatok meg ellenprébanak alé-
vetni 6ket: cafoljatok Sket minél meggy6zébb érvekkel!

a) ,Legjobb olyan egyszert embernek lenni, amilyenek vagyunk! Ha valami biztos, akkor az, hogy nekiink az-
tan senki miatt nincs lelkiismeret-furdaldsunk. Miért is lenne? Akarhogyan is van a vilag, maga igy is, ugy is
asztalos marad, és magara meg a maga munkdjara mindig sziikség lesz.”

b) ,En pedig azt mondom: az a legjobb, ha gy él az ember, ahogyan mi magunk is tessziik. Elvégezziik a dol-
gunkat, élink tisztességgel, és megbecsiiljilk egymast! Ha Krisztus tanitdsai nem hatottak oly mértékben az
emberekre, mint azt elvarhattuk volna, akkor ugyan bizony mondja meg nekem, akadhat-e valami kiilonb
ember, akinek a tanitdsait meghallgatja az emberiség?”



A film etikai fokuszu feldolgozasa

I. RAHANGOLAS A BESZELGETESRE

+ Milyen hatast tett rad a film? Mitdl tetszett (vagy nem tetszett) neked a film? Volt-e megrendité vagy felemel$
eleme szamodra?

. Ertelmezzétek a film cimét elézetesen szerzett ismereteitekhez kapcsolédéan!

+ Mi okozott nehézséget a megértésben (cim, film, szereplék, korszak)?

Il. JELENTESTEREMTES

Csoportmegbeszélések

A) Milyen ismétlédé motivumokat és szimbdlumokat figyeltetek meg? Hany részt kiilonitettek el a filmben a
térbeli és cselekményhez kapcsol6dé véltasok alapjan?

Filmes fékusz:

« Milyen volt a statikus és dinamikus képek aranya? Hol figyelheté meg azonos jelenet tobbnézdpontusa-
ga, nézépontvaltas?

« Hol tekinthet6 a néz8pont dbrazolasi stratégianak, allaspontnak?

« Milyen helyeken lehetett megfigyelni a filmben
- a kameraperspektiva (normal/feliil-/alulnézet),

- a kameramozgas (elmozdulds, dinamika),
- a képtér és a fény (méretek, szinek, térkialakitas) szerepét?
B) GyUjtsétek 6ssze az egyes szereplSkre jellemz6 vonasokat, és mutassatok be 6ket!

Etikai fokusz:

« Milyen viselkedésmodelleket figyeltetek meg (ajan-
lott tablazat készitése vagy a szereplék gondolatai-
nak a kihangositasa)?

« Okoztak-e meglepetést a szereplék a nézdnek, és
mennyire ismerték Snmagukat?

« Hogyan sikerilt a szerepld és szerep 6sszehangola-
sa, a rendezdi szerepldvalasztas?

Vizudlis és audidlis fékusz:

« Milyen képi elemek, bevagott képek kapcsolédnak
az egyes szereplékhoz?

« ldézzétek fel, milyen kiilsé zajok és szornyliségeket
abrazold jelenetek festik le szamotokra a korszakot a
filmben! Milyen hatasa van a film zenéjének?

C) Milyen kérdés allt a film kdzéppontjaban? Készitsetek
nagy alaku plakatot Lucs-Lucs szigetérdl, Tomoceusz

Katatikivel és Gyugyuval!

Vitassatok meg és foglaljatok 6ssze roviden!

1. Mi torténik a film elsé 75 percében?

2. Hogy hangzik réviden, és minek tekintheté Gyurica ur kozponti kérdése? Mindegy-e, hogy 6nmagaban vagy a
konkrét torténelmi helyzetben teszi fel, és hogy kinek?

3. Milyen vélasztési lehet&ségeket kindl a film a szerepldinek a fiktiv torténetben és az egyén gyakorlati valdsa-
gaban?

Nézzétek meg ismét!

(Megbeszélés parokban, majd kozdsen)

1. Miként értelmezi a szenvedést a filmben az 52. perc végén Keszei? Miért veszélyes az 6 értelmezése a késéb-
biek alapjan? Minek lehet nevezni 6t elszantsaga alapjan?

2. Idézzétek fel a film masodik részét, és készitsetek jegyzékonyvet vagy leltart a terror érzékeltetésének esz-
koztararol!
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3. Kik keriilnek szembe és kikkel a film masodik egységétdl kezdve? Milyen szerepl6k képviselik az,antimoralis”
eszméket? Kik a végrehajtoik? (74-77. perc)

4. Mi a terrorelmélet Iényege a 77-85. perc jelenete alapjan? Kapcsoljatok a zaréképsort Gyurica dontéséhez!
Mit érzékeltet?

Oze Lajos mint Gyurica ur a film kulcsjelenetében Gyurica ur tdvozik a nyilashdzbdl

Ill. REFLEKTALAS

Disputa

Szavazzatok meg, hogy a szabadsdg kérdésérél melyik allitast fogjatok a disputa szabalyai szerint érvekkel
megvédeni és cafolni!

a) Cselekedeteinket akar a pokol kapujaban magunk valaszthatjuk.

b) Alelkiismeretiink mondja meg, mi a jé és mi a rossz.

¢) Az embert nem lehet megfosztani a szabadsagatoél, csak ha 6nként lemond réla.

d) Dontéseinkért felelniink kell, nem is csak sajat magunk elétt.

e) A korilmények miatt dontéseink nem biztos, hogy tokéletesek, de ennek tudataban kell lenniink.
f) Abun és blinhédés elkeriilhetetlen eleme a vezeklés.

A disputa szabalyai diohéjban
Rendszerint két haromtagu csapat jatssza.

1. El6ére meghatarozott tételt kell bizonyitaniuk, illetve cafolniuk.

2. A csapatok mellett kijel6liink egy pératlan szamu birabol allé bizottsagot is.

3. HUzas alapjan torténik az allitd és a tagadd csapat kivalasztasa.

4. Elhangzik az allité csapat beszéde (a tétel definidlasa, értelmezése; érvek).

5. Elhangzik a tagadé csapat beszéde (ebben mar reagalnak az allité csapat érveire gy, hogy cafoljak azo-
kat, majd kovetkeznek a sajat ellenérveik).

6. Az érvek elhangzasa utan az ellenfél csapata feltehet kérdéseket, amikre az érveld csapatnak felelnie kell.

7. A csapatokbdl egy korben csak egy ember beszél.

A vita akkor ér véget, amikor a harmadik ember is elmondja beszédét (ebben mar Uj érveket nem hozhat fel,
csak 6sszegezheti az eddigieket, és bizonyithatja sajat érveik er6sebb voltat).

Osszefoglalas

- rjatok fel a tablara az 6ran elhangzott legjobb megfogalmazasaitokat, mondataitokat, esetleg egy idézetet,
vagy ha sikerlt taldlnotok, egy sajat bolcs mondast, szentenciat!

- ird le a fiizetbe, milyen eszmerendszert kdzvetitett szamodra valasztasként Az 6tddik pecsét cim( film!






9.

A kapcsolatok etikaja

»A baratsagnak négy formaja van: a hé-
sies, az intim, a szellemi és a jatékos. De
azigazi baratsag mind a négyet egyesiti.”

Hamvas Béla

» Hogyan értelmezed a baratsag e négy jel-
lemz6jét? Keress példakat mindegyikre!

037423 7.Y:1 {074 Y-S o .

: Hogyan fejezi ki az &sszetartozast a Muzsikusok cim( fest- &
: mény? Milyen kapcsolatokra lehetne még igaz ez az &b- :
: réazolasi forma? Szamit-e, hogy férfiak vagy nék vannak a

§ képen?

@ A tarsas kapcsolatok fajtai

Gondold végig, hogy eddigi életed soran hany emberrel ala-
kitottal ki kapcsolatot! Vannak, akikkel csak futé ismeretséget
kotsz, és vannak, akikkel mély, intimitason alapul6, bizalmas
kapcsolatban allsz. A kiilonboz6 kozosségekben masfajta kap-
csolatokat teremtiink. Bizalmas kapcsolatok a rokoni, barati,
szerelmi kotédések, nyilvanos kapcsolatok példaul a munkatarsi
és civil kapcsolataink. Ezeknek a kiilonboz6 tipust kapcsola-
toknak egy része dllandd, mas résziik azonban csak alkalom-
szerti, rendszertelen. Megkiilonboztethetjitk a kapcsolatainkat
aszerint is, hogy beteljesiilé, azaz 6nmagaban tartjuk fontosnak
(példaul a baratsag), vagy valami miatt eszkoziil szolgdlé kap-
csolat, egy cél elérése érdekében alakitjuk ki (példaul kézilab-
dacsapat).

« Parokban elemezzétek a szovegben felso-
rolt kapcsolattipusokat, majd helyezzétek
el a kulcsszavakat egy grafikai szervezé-
abraban — amelyik erre szerintetek a leg-
megfelelébb! (Javaslat: T-tabla, egymast
metsz6 halmaz, skala két végponttal.)

+ A kapott abraba helyezd el példaként né-
hany valds kapcsolatodat! Hova kerlilnek
az osztalytarsi viszonyaid?
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@) Rejtett halozatok

»Az informaciétechnolédgia
tjra megtanulja az emberi
kapcsolatokat gy kezelni,
ahogy az az emberi érzelmi
intimitas gazdalkodasaban
egyaltalan elképzelhetd”
Pléh Csaba

€D A baratsag mint érték

Tarsas kapcsolataink alapvet6 kategéridja a bardtsdg: kolcso-
ndsségen és valasztason alapuld bizalmas kapcsolat. A felada-
tok segitségével beszéljetek egyéb jellemzdirdl is!

a) Szuksége van-e mindenkinek baratokra?

b) Mijellemzi az igaz baratsagot?

¢) Van-e szerepe az életkornak a baratsagban?

d) Mi teszi tartdssa a baratsagot?

e) Hogyan alakulhat at egy ismeretség baratsagga?

f) Kialakulhat-e baratsag a virtualis térben?

g) Hogyankapcsolédhatnakabaratsaghozazaldbbifogalmak?

o e Lo i et

»Torma valésaggal meghatédott ennyi leleményesség hal-
latara, és az onzetlen Kis Mari is ragyogott és gratulalt,
egyaltalan nem latszott szomortnak, hogy ezek szerint
mégsem Ot lesték a templom elStt, hanem Vitayt. [...] Késobb,
sokkal kés6bb, mikor mdar ez a délutan is csak emlék volt,
Ginanak gyakran eszébe jutott, milyen dragak voltak azok
ott harman, a sz6ke Banki nevetd, biiszke arcaval, Kis Mari, a
lelkes, a mindenre véllalkozd, Torma 6ridsi kék szeme, riadt
kis szdja, ahogy elnyilt félelmében, mihelyt elgondolta, mi az,
amire késziilnek, de amiben azért vallalta a részét éppugy,
mint a masik kett6.”

Szabé Magda: Abigél - részlet

»David legy6zte Goliatot. De ennél is nagyobb jelent6ségli
volt szdmadra a Jonatdnnal val6 baratsaga. A két fiatalember,
aki kolcsonosen tisztelte és megbecsiilte egymast, barati szo-
vetséget kotott. A két barat akkor is kitartott egymas mellett,
amikor Saul kiraly David ellen fordult. Jonatan kibékitette az
apjat, késobb pedig azt tandcsolta Davidnak, hogy tavozzon
olyan helyre, ahol a kiraly keze nem éri utol”
www.bibliai-kincsestar.hu

« Mit tudtok a rejtett hdlézatok fogalomrol?

Mit jelenthet az abra?

« Ti hogyan és mire hasznaljatok a techni-

kat kiilonféle kapcsolataitokban?

A tovabbi értelmezéshez olvassatok el
a Szoveggylijteményben Pléh Csaba és
Mérei Ferenc szovegrészletét tarsas kap-
csolataink rendszerérél, és végezzétek el
onalléan az ott megadott feladatok kozil
az egyiket!

Alkossatok 4-5 f6s csoportokat, majd vi-
tassatok meg a megadott kérdések (a—g)
kozil legalabb harmat!

Olvassatok el mindkét szovegrészletet,
majd beszéljétek meg, vajon kiilonbozik-e
a fiuk kozotti és a lanyok kozotti baratsag,
s ha igen, miben!

Keress tovabbi példakat irodalmi, filmes
vagy valds (torténelmi, személyes) emlé-
keidbdél a baratsag megnyilvanulasaira!
Alkossatok kiscsoportokat, és két-harom
perces eléadasban szamoljatok be egy-
masnak ezekrél! Miutan mindegyiket
meghallgattatok, gydjtsetek kulcsszava-
kat a torténeteitekhez, vagy valasszatok
ki egyet, és rovid jelenetben vagy élékép-
ben mutassatok be a tébbi csoportnak!
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- Alakitsatok 3-5 f6s csoportokat! Az alabbi @ A kapcsolatok konfliktusai

abra mind a 4 részébdl valasszatok ki tet-
szés szerint egy-egy elemet, majd irjatok
egy rovid jelenetet a konfliktusrdl, és jatsz-
szatok el egymdsnak! A nézék elemezzék
roviden az esetet, majd javasoljanak meg-
oldast!

Kik?

baratok, testvérek, szlilok, munkatarsak,
szomszédok, iskolatarsak, egyutt utazok,
rokonok, szerelmesek

Hol?

otthon, iskolaban, utkdzben, nyaralaskor,

Minden emberi kapcsolatban, igy a baratsagban is megjelen-
hetnek a konfliktusok. Dramatikus jatékkal elemezzétek ezeket!
Idézzétek fel, milyen konfliktuskezelési technikékat ismertek!

Mirol?

kapcsolatukrdl, viselkedésrél, kozos tulajdonrol,
programrél, egylttmikodésrél, kozos feladatrdl,
véleményrol

Milyen érzelmek jelennek meg?

szeretet, sértettség, csalédottsag, bosszuvagy,

munkahelyen, iskola elétt, az osztalyban, utcan, békére torekvés, harag, felhaborodas, félelem,

telefonon, kdzosségi oldalon

gyanakvas, nyugalom, tiirelem

@ Abaratsag dilemmai

« Emeld ki az idézetekbdl a baratsagra vo-
natkozo kérdéseket vagy dilemmakat!

« Fogalmazzatok meg sajat szavaitokkal,
majd kiscsoportban vitassatok meg 6ket,
példakkal aldatdmasztva a véleményeteket!

»A legjobb barat néha kegyetleniil 8szin-
te, néha ravilagit a hibainkra, s6t, néha ¢
meri egyediil kimondani, amit hallanod
kell. De az is biztos, hogy a legjobb barat
az, aki elséként all majd ott, hogy felka-
parjon a foldr6l, miutan hibat hibara hal-
moztal, és nem fog szdlni egy rossz szot
sem. Akkor mar csak tiamogat.”

Leiner Laura

»Hat kit lehet oly irigység nélkiil szeret-
nem, mint téged? Hat kit bamulhatok ezen
a ronda vilagon, ha téged nem, testvérem
és ellentétem. Mindenben egy és min-
denben més. En gytjtottem, te szértdl, én
megnosiiltem, te agglegény maradtal, én
imadom a népemet, nyelvemet, csak itt-
hon lélegzem és élek, de te vilagcsavargo,
nemzetek folott ropiilsz, szabadon, és az
orok forradalmat vijjogod. Sziikségem
van rad. Tenélkiiled tires vagyok, és unat-
kozom? Kosztoldnyi Dezsé

»Amikor a baratom téved, csupan csak hiszi, hogy az alta-
la jart ut a helyes, az altala valasztott megoldas a jo, hogy a
tudasa valdsaght, akkor a vele vald szovetséget kell-e erdsi-
tenem, vagy torzitasmentes tiikorként kell-e megmutatnom
neki, hogy adott esetben a szemlélete mennyire kiilonbozik
az enyémtol? Szabad-e kovetnem a baratot a tetteiben, amik-
kel nem értek egyet?” Brusznydk Imre

»Baratokat masként képzelt el; konnyti és deris sétalast értett
a bardtsagon, felel6tlen rokonszenvet, mely nem kotelez sem-
mire. Az ember egylitt jar, kicseréli gondolatait... S most eld-
szOr gondolt arra, hogy stlyos és bonthatatlan kapocs is lehet
emberek kozott, melyet csak sériilések aran lehet elszakitani.”
Marai Sandor

»Ki marad majd a baratom? Hol kopoghatok majd, ha fdzzom?
Mert a vandor minden mastdl tavol jar.

Ki marad majd a baratom? Ha tul a sok részeges almon
visszaszédiilok, s itt lent mar senki se var” Demjén Ferenc

»Vajon hol van az a barat, aki valoban belém lat, aki velem egy
hajéban, egy iranyban, egyiitt, egy szelet var?” Punnany Massif

»Szamos kozosségi oldalt talalhatok, ahol lehetdség nyilik
kapcsolatokat épiteni, de lehet-e abbol igazi baratsag?”
Zsuzsi, didklany



@ Férfi-né baratsag?

»Képtelen volt belatni, hogy létezhet artatlan baratsag férfi és
nd kozt: ugy vélte, hogy 6téves korban sincs ilyen, nyolcvan-

- Vitassatok meg, szerintetek lehet-e férfi
és nd, fiu és lany kozott baratsag! Figye-
lembe vehetitek a megadott kérdéseket.

éves korban még kevésbé” Gabriel Garcia Mdrquez

a) Ha egy férfi vagy egy né vagyik a masik utan, szeret vele
lenni, hogyan kilonboztesse meg ezt a szerelemté1?

b) Hogyan lehet kizarni a szexudlis vonzalmat a fid-lany barat-
sagbol?

¢) Meg kell-e klizdeni a kornyezet gyanakvasaval, megjegyzé-
seivel?

d) Tudunk-e k6z6s kommunikaciés format kialakitani, vagy ez
[ényeges kiilonbség a nemek kdzott?

Osszefoglalé

Ajanlé

Készitsétek el kozosen a bardtsdg lehetséges problémadinak gondolattérképét sajat életkorotokra gon-
dolval!

Ingmar Bergman: Jelenetek egy hdzassdgbdl (Eurépa Kiado, 1987).

N. H. Kleinbaum: Holt K6lték Tdrsasdga (Hermina Kiadd, 1995).

En, Earl és a csaj, aki meg fog halni (amerikai filmdrama, r.: A. Gomez-
Rejon, 2015).

Papirsdrkdnyok (amerikai filmdrama, 2007). Khaled Hossaini regénye
alapjan rendezte Marc Forster. Afganisztan, 70-es évek, a béke utolsé
évei. Egy gazdag és egy szegény csalddbol szarmazé kisfil egyiitt tolti
gyerekkorat. Kedvenc id6toltésik a sarkanyeregetés. Egy szorny( ese-
mény azonban 6rokre megvaltoztatja a két fiu életét.

Pékerarcok (amerikai film, r.: J. Dahl, 1998).

"IGAZAN MEGRENDITOS /™

Otthoni feladat

Készits fotoképregényt egy bardtsag torténetérdl, amelyik nehézségekbdl vagy szokatlan taldlkozasbdl,
véletlenbdl sziiletett! Az utolsé kép késziiljon 20 évvel késébb!

Topreng6

Elégedett vagy-e barati kapcsolataiddal? Mit tehetnél azért, hogy ezek jobbak legyenek?
Te milyen baratnak, baratnének tartod magadat? Mire alapozod, amit gondolsz?

Projektotlet

. Mutassatok be interju/esszé/prezentacié formaban egy altalatok megismert segit6é kapcsolat vagy ba-
ratsag torténetét, amely akar foldrajzi hatarokat vagy mas emberi korlatokat is atlépett!
. Kérdezz meg tobb embert a tapasztalatairdl, és foglald 6ssze esszében, milyen tényezék és hogyan

gyengithetik a barati kapcsolatot!




10.

Parkapcsolat,

szerelem

»Szerelem

ahogy a szél meglebbenti a fliggonyt:

nem a fiiggony, nem a szél. A lebbenés.”
Fodor Akos

Vdrhelyi Csilla: Esti fény, 2010
« Milyen mas hasonlatok jutnak eszedbe a

szerelem szorol? KOZELEDES +eeeeeeereeeeneenreneenceecscnsencencancncnnes,

Mit gondolsz, milyen érzelmi viszony, vonzalom lehet a ké-
pen lathato lany és fid kozott? Midta ismerhetik egymast?

@ .én-csak-veled-te-csak-velem”?
« Paros villaminterju keretében gyUjtsetek  Jarjatok koril a szerelem jelenségét a kérdések és irodalmi
Ossze minél tobb véleményt a megadott  idézetek segitségével!

kérdésekben! a) Mitél fligg a tetszés, szimpatia?

« Olvassatok el a Szdoveggyujteményben b) Hogyan keletkezik a szerelem? 4
Varré Daniel Szivdesszert cimiu versesko- ¢) Mi tetszik abban, akit szeretsz? { O
tetének néhany részletét! Parokban kap- d) Mit szeretsz abban, aki tetszik? - -
csoljatok kulcsszavakat egy-egy részlet- e) Van-e szerelem elsé latasra? C \//‘
hez - azaz ,cimkézzétek fel” —, olyanokat,  f) Lehet-e baratsagbol szerelem? </
amelyek a kapcsolat jellegére vagy elemé-  g) Lehet-e szerelembdl baratsag? ~
re utalnak! Végul gydjtsetek 6ssze minél h) Lehet-e testi kapcsolat nélkili szerelem?
tobbet kdzdsen a pdrkapcsolat sz6 koré! i) Mi okozhat csalédast a szerelemben?

j) Beleszerethetsz-e valakibe, akivel még nem taldlkoztal?
k) lgaz-e:,a szerelem vakka tesz"?

@) Folyt. kov.

Reni és Attila egy éve jarnak egyiitt. Reni szerint Attila az
utébbi idében elhanyagolja 6t, sokkal kevesebb energiat al-
doz kapcsolatukra, mint azel6tt. Raadasul a mai napon is
megbeszélték, hogy taldlkoznak, de Attila mar egy fél ordja
késik. Reni egyébként is rosszul érezte ma magat egész nap.
Ugy dont, felhivja bartnéjét, Lilit, hogy elmondja neki, mi-
lyen szomoru emiatt. Lili beszélgetésiik soran egyszer csak el-
arulja neki, hogy az elmult hetekben tobbszor latta Attilat egy
ismeretlen lannyal, és ugy ttint neki, hogy van valami koztiik.
Reni gy érzi, rogton elajul.

+ Alkossatok 3-4 fés csoportokat! Beszéljé-
tek meg: mi a véleményetek Reni, Attila
és Lili viselkedésér6l? Kinek milyen okai
lehettek? Mit tennétek Reni helyében?

« Alakitsatok ki a csoport kozos véleményét,
majd irjatok meg a torténet folytatasat, és
szereposztasban adjatok el6! Kiilonbozé
megoldasok sziilettek-e?

» Fogalmazzatok meg kozdsen, mit jelent-
het a bizalom a parkapcsolatban!
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€D Az ut lélektsl lélekig

»-De mire ezt kimondom, a vita kulturalt hangneme addigra
persze megszilint, és mar rég veszeksziink, mert te Ggy érzed,
hogy neked esek, pedig csak a vitastilusom az, ami az atla-
gosnal kicsit hevesebb, én meg azt veszem zokon, hogy mért
azon lovagolsz, hogy hogy mondom, és nem amiket mondok,
azokon, szoval a 16 veliink eléggé elszaladt, a cérna elszakadt,
és all a bal, és mar egyikiink sem érvel, csak sértetten hallgat,
vagy ordibal, mig végiil elvagjuk a csomot, ezt a gordiuszit,
és adunk egymasnak egy puszit, az indulatok minél mesz-
szebbre ragadtak, annal nyelvesebbet és vadabbat, szdval
a kérdés tovabbra is a levegdbe 16g, nem zarult le a dialdg,
a nézeteltérésnek ez a forrasa nem lett elapasztva, aminek az
a haszna, hogy tjra 0ssze lehet veszni rajta majd, ha akarunk,
és hat anélkiil mi nem tudnank ilyen klasszul kibékiilni, és
a szanknak se volna a csdkra ilyen jo mentsége, mert abban
szerencsére egyetértiink, és nem csak elvileg, hogy mégiscsak
ezt a legjobb miivelni nyelvileg” Varré Ddniel

Beszéljétek meg kozbésen, mi minden
okozhat a parkapcsolatban konfliktust,
fesziiltséget! Mennyire jellemz6, hogy ez
veszekedésbe torkollik? Mi jellemzi a ve-
szekedést? Karositja a kapcsolatot, vagy a
szerelem,mindent kibir"?

Mutassatok be testtartdssal és arckife-
jezéssel elutasité/sértédott/megbantott,
majd nyitott/elfogad6/kompromisszum-
kész allapotokat!

Idézz fel olyan kommunikaciés mddsze-
reket, amelyek segitségével kifejezheted
rossz (vagy jo) érzéseidet / kozdlheted
paroddal, ha valami zavar téged, anélkiil
hogy megbdantanad / tisztazhatjatok ku-
16nb6z6 érdekeiteket! Kozbsen irjatok lis-
tat a legfontosabb kifejezésekbél!

Véqlil jatsszatok el egy konfliktus megbe-
szélését kétféleképpen!
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Pierre-Auguste Renoir: Tdnc
Bougivalban, 1883

Alakitsatok parokat ugy, hogy fiuk fiukkal
és lanyok lanyokkal keriljenek egy parba
vagy csoportba!

El&szor gyujtsétek 6ssze, hogy vajon mit
var egy lany egy kapcsolattol, és mit egy
fid! Mi az, ami 6romet szerez neki, mire
van igénye?

Ezutan egy fiu paros dolgozzon egyitt
egy lany parossal vagy csoporttal! Toltsé-
tek ki a tablazatot k6z6sen, majd beszél-
jétek meg, mi okozhatja a kiilonbségeket!

Figyeljétek meg a képeken a személyek
testtartasat, gesztusait!

Ez alapjan beszéljétek meg, hogy az ud-
varlas, parkapcsolatok soran kié a kezde-
ményezd szerep! Vannak-e csak fidkhoz
vagy csak lanyokhoz ill6 magatartasfor-
mak? Mi fogadhato el egy parkapcsolat-
ban, és mit var el a krnyezet?

.

Gustav Klimt:

csok (Szerelmesek), 1908 Henri-Jean Guillaume Martii

@) Csak kommunikacié?

»Férfl és n6 hogy érthetnék meg egymast?
Hisz mind a kett6 mast akar — a férfi a nét, a n6 a férfit”
Karinthy Frigyes

Lanyok szeretnék Fiuk szeretnék

Lanyok szerint

Fiuk szerint

@ Ki kezdeményezzen?
Vajon mitél fligg az, hogy a parkapcsolat alakulasa soran ki
kezdeményezi a kdvetkezd 1épést?

e

n: Szerelmespdr,

1933



@ Felel6sség a kapcsolatban

+ Az itt megadott kijelentések kamaszoktdl
szarmaznak. Kiscsoportokban végezzétek
el az egyik feladatot!

a) Valasszatok ki két allitast! Gydjtsetek
érveket elleniik és mellettiik! Ezutan
jatsszatok el a tobbi csoportnak té-
véinterjukat az ,utca embereivel’, akik
kiilonbo6zé alldaspontokat képviselnek!
Az dllitdsokat irjatok le papirlapokra,
és helyezzétek el a teremben! Min-
denki irjon rovid ,kommentet” néhany

»A flort még nem megcsalas”

»A romantika csak érzelgésoknek valo.”

»-Nem is szeretem igazan, de nincs mas, aki jarna velem.”
»A parommal a legintimebb titkaimat is megoszthatom.
»A fogamzasgatlas a n6k dolga”

»Szakitott velem, megérdemli, hogy bosszut alljak”

»Ha egylitt jarunk, az a normalis, ha velem van a legtobbet.”
»Ha mar egyiitt jarunk, le is kellene fekiidnie velem” b)
~Csak azért durva velem, mert féltékeny, annyira szeret.”

A Szoéveggyljteményben olvashaté részletben Csernus Imre allitashoz, és ragassza fel a papirlapra!
elemzi a kapcsolati felelésség feltételeit. Mely allitasaival tudsz Jarjatok korbe, és ismerkedjetek a véle-
egyetérteni, melyekkel nem? ményekkel! Majd egész korben reflek-

taljatok néhany véleményre!

Osszefoglalé
« Tervezd meg a heti programodat a (valés vagy elképzelt) paroddal! Lehet benne k6z6s érdeklédésnek
megfeleld, szamara meglepetés, romantikus pillanat, de akar k6zos tanulas, munka is.

Ajanlo

« Gary Chapman: Az 5 szeretetnyelv titka fiataloknak (Harmat
Kiado, 2017).

+ 10 dolog, amit utdlok benned (amerikai film, r.. G. Junger,
1999), Shakespeare A makrancos hélgy cim vigjatéka alap-
jan.

« A né cim( amerikai filmben (r.: S. Jonze, 2013) a fészerepld
beleszeret egy operacios rendszerbe, amely néi hangon be-
szél hozza. Olyan jové elé néziink, amely nélkiilézi az intimi-
tast vagy a torédést éreztet6 érintéseket?

« Kérhinta (magyar film, r.: Fbri Zoltan, 1956).

Topreng6
« Gondold végig, mit tennél, ha parkapcsolatban megcsalnanak / alkalmad adédna a megcsalasra / a pa-
rod megbéantana / megbantanad a parodat / nem tudndad, mivel sértetted meg a parodat / nem jonnél
ki a parod barataival vagy sziileivel / a parod szexudlisan kozeledne, de te nem szeretnél Iépni / nem
talalnal kozos témat azzal, aki tetszik neked / unalmassa valna a kapcsolat / masba szeretnél bele?

Projektotlet

1. Anonim online kérddiv hasznalataval vagy személyes beszélgetésekkel gyijts 6ssze 15-20, parkap-
csolatra vonatkozd kérdést, problémat, amelyek a kortarsaidat foglalkoztatjak! Ezekbél allits 6ssze
listat, és kérd meg 6ket, hogy név nélkiil, 6t6s skalan értékeljék, melyik mennyire fontos szamukra.
Elemezd, melyek a legfébb kérdések!

2. Tervezzetek és szervezzetek meg ismeretterjeszt6 beszélgetést egy szakemberrel a parkapcsolati fele-
I6sségrél! irjatok forgatokonyvet a kérdésekrdl is!
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11.

Csaladi élet,

szerepek

»Ha valakit szeretiink, akkor elfogadjuk
azt, hogy egyiitt 6regsziink meg vele.”
Albert Camus

- Hogyan teheti probaraazidd aszeretetet? i KOZOS UTON .eeeeerrrrrrrnnnnnniienneeeeennnnennnnnnnnnn, )

: Milyen élethelyzetben tudsz elképzelni egy-egy személyt :
: a képrél? Milyen viszonyban lehettek a csaladtagok egy- :
: massal? Mas volt-e ez a viszony, mint ma? :

@ Egyiitt
Hallgassatok meg a verset a Kormoran egyuttes el6adasaban!

« Mit gondolsz, kikrél, milyen kapcsolatrdl Ratké Jozsef: Egy dgyon, egy kenyéren

sz6l a vers?
« Milyen érzéseket és gondolatokat fogal- Egy dgyon, egy kenyéren, torkot £3jdit6 perben
maz meg? b o o3 "y p
. . szemiinkbe hull6 fényben, tanuként egymas ellen,
- Ertelmezd az utolsé sort! e nn e ;
tétovazo sotétben, homlokod melegében,
szerelem fenyvesében, homlokom melegében,
egy foldon, egy hazaban, zarva eleven kébe,
égve egyforma lazban, lélekben Gsszendve,
hidegben, nyari langban gyonyoru csecsemonkre,
egyforma sz6 a szankban, rahajlunk az idére.

@) Honnan - hova?

Alakitsatok 4-5 csoportot az osztélyban!
nssatok ateadmakkezin o hisés|
a) Szerintetek mely fogalmaknak van legin-

kabb koze a fenti vershez? Indokoljatok!
b) Emeljetek ki 2-3 olyan fogalmat, amelyek

logikai kapcsolatban allnak! Nevezzétek m

meg, és értelmezzétek ezt a kapcsolatot!
¢) Széforgd technikdval fogalmazzatok

meg, mit jelent, hogy felelésséget valla- m

lunk egymasért egy intim kapcsolatban!



€D Csaladtervezés

Csalddtervezés alatt a véllalt gyermekek szamanak, sziiletésiik
idejének a kozos megtervezését értjiik. Ha két egytitt €16 felnétt
szeretne gyermeket vallalni, akkor pozitiv csalddtervezésrdl, ha a
gyerek sziiletését szeretnék elkertiilni, akkor negativ csalddterve-
zésrdl beszélink. A mindségi csalddtervezés célja, hogy biztosit-
sa a gyermekek szdmdra fogamzasuk, méhen beliili fejlédésiik
és sziiletésiik optimalis feltételeit. Tagabb értelemben azonban
a gyermekek felneveléséhez sziikséges legkedvezdbb feltételek
megteremtését is beleérthetjiik.

@) Csaladi variaciok
élettarsi kapcsolat
tobbgeneracios csalad medddség
mozaikcsalad m arvasag
gyermekotthon

@ A csalad funkcidi

A csalddnak tobbféle kiilonb6z6 funkciot tulajdonitanak a szo-
ciolégusok: reprodukcios, gazdasagi (termel6i és fogyasztoi),
szocializaciés (neveld), pszichoszocialis (érzelmi, biztonsagi),
szellemi (kulturalis), gondozd, interakcids (kapcsolati). A Sz6-
veggyljteményben bdvebb értelmezést olvashattok errél.

hazassag

kapcsolati

+ —_—

gazdasagi

+ —_—

szocializacios

+ —_—

csaladi
funkciok

reprodukcios

+ —_—

« Alkossatok 3-4 fés csoportokat, és sza-
vazzatok meg konszenzusteremtéssel,
milyen dolgokat (fogalmakat, feltétele-
ket) tartotok a legfontosabbnak a gyer-
mekvdllalds szempontjabdl! Az élet mely
terlileteit érinti a gyermekvallalas? Mi az,
aminek anyagi feltételei vannak, és mi az,
aminek nem?

+ Mi ijesztheti meg vagy bizonytalanithatja
el a sziil6ket? Mit lathatnak el6re, és mit
nem?

« Parokban fogalmazzatok meg a megadott
egymast valtva olvassak fel a definicidkat,
és a tobbiek talaljak ki, melyik széra vo-
natkoznak! Ha szlikséges, pontositsatok a
szOveget kdzosen!

+ Keressetek pozitiv és negativ példakat a
csaladdi funkciok mikodésére, és helyez-
zétek el a lentihez hasonlé dbraban!

érzelmi

+

gondozé

-+ —_—

kulturalis

+
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@ Sziilok és gyerekek

»A gyermekeknek nagyobb sziikségiik »Ha kedvesen bannak veled, kedvessé valsz, ha érzékenyen
van példaképre, mint biralatra” bannak veled, empatikus leszel, ha észintén bannak veled,
Joseph Joubert 6szinte leszel” Steve Biddulph

. Vitassdtok meg a kovetkezd kérdéseket a) Hogyan kapcsolédik Steve Biddulph gondolata a gyermek-
(a-e) 5-7 f6s csoportokban! neveléshez?
b) Meghatarozd jelentéségl-e a gyermek személyiségfejl6-
désében a csaladi minta? Milyen mas hatasok érik még a
gyermeket?
¢) Szlikségvan-e a gyermeknevelésben a szigor alkalmazasara,
vagy a kovetkezetesség Iényegesebb?
d) Haigen, hogyan?
e) Milyen hibdkat kdvethet el egy sziil6? Hogyan javithatja ki?
f) Mennyi 6néllésdgot kellene adni egy korodbeli fiatalnak?

€D Csaladi szerepek és helyzetek

Mennyire kotottek, hogyan és miért valtozhatnak meg az ugy-
nevezett csaladi szerepek? Milyen helyzetek okozhatnak di-
lemmakat a csaladi életben?

« Ti mit tennétek? Csoportokban keresse-
tek lehetséges megoldasokat a kovetkezé
problémakra! Alakitsatok ki a kozos allas-
pontot, majd osszatok meg a tdbbi cso-
porttal is! El is jatszhatjatok a helyzeteket
az egylttm(ikodé kommunikacié elemeit
alkalmazva.

Mit tennétek a sziil6k helyében? Dani sziilei tanacstalanok.
A 14 éves it nem hajlandé a hazimunkaba besegiteni, a szo-
béajaban sem rak rendet, tanulni sem igazan akar, ellenben
allanddan a szamitogép el6tt iil, a tévét nézi vagy a telefonjat
nyomkodja. Mit tegyenek? Mindentdl tiltsak el?

Mit tennétek az anya helyében? Vivi 18. sziiletésnapjan ko-
z6lte az anyukajaval, hogy szeretné, ha mostantdl naluk alud-
hatna a baratja, akivel mar egy éve egyiitt jarnak.

Mit tennétek Gabor helyében? Gabor sziilei a barataikat var-
jak, akik vendégségbe érkeznek hozzajuk, és magukkal hozzak
a fiukat. Gdbor nem Oriil ennek, mert a fid minden alkalom-
mal rd akarja venni 6t, hogy szivjon el vele egy fiives cigit.

Mit tennétek Ilka helyében? Ilka 16 éves mult, és sziilei hosz-
szu feszilt idészak utan beadtak a valopert. Ilka szabadon
valaszthat, kivel szeretne majd élni. O édesapjaval szorosabb
viszonyban van, de tudja, hogy édesanyjanak sziiksége van a
segitségére, és nyolcéves kishuga is Gvele fog élni.

+ Olvassatok el a Szoveggylijteményben
talalhaté Csalddi szerep, csalddi munka-
megosztds cimU olvasmanyt, majd egy-
egy, a szOvegbdl kiemelt sztereotipiat/
allitast vitassatok meg disputa keretében!

Mit tennétek a nagymama helyében? Gergé a nagymaméjanal
toltotte a szombat délutant. Hazaindulds el6tt kozolte a nagy-
mamajaval, hogy nem jon tobbet, mert nala borzaszté unalmas
lenni, még szamitdgép sincs, amivel eltolthetné az idot.



Osszefoglalé
- Fogalmazz meg 10 mondatot, amelyekrél igy gondolod, hogy nem jé, ha elhangoznak a csaladban! Tiz
dolog, amit soha ne mondj... kamasz gyerekednek / az id6sebb testvérnek / a feleségednek / a férjednek / az
unokddnak / a sziileidnek! Milyen gyégyité mondatokat ajanlanal helyettik?

Ajanlo
« McMenemy Mark: Daddy Cool - Vagdnyok és apdk (Zazie Books Kft.,

MEDVES, VICCES, OKO5;

2016). TELE P:TELEGSE‘GC;EEI; E: Er-',BERSEGSEL--

« M. Scherrmann - B. Scherrmann-Gerstetter: Békében élni sziileinkkel —
Ahogy a konfliktusok feloldhatdk (Dial6g Campus Kiado, 2015).

« Dr. Varga Péter: Spielh6zni — Gondolatok férfi-né kapcsolatrdl, szerelem-
rél, szexualitdsrdl, hdzassdgrol meg ilyenek... (Magankiadas, 2013).

« Srdckor (amerikai filmdrama, r.: R. Linklater, 2014). A film érdekessége,
hogy a rendezé 12 éven 4t forgatott ugyanazokkal a szereplékkel. Be-
mutatja a gyermekkorbol kivezet6 rogos utat.

Otthoni feladat
« Nézd meg otthon a Helo Zep! egyiittes Aludj csak, én dimodom cimi
videoklipjét, azutan értelmezd Ujra a dalszbveget!

Aludj csak, én tlok és nézlek A tiédtdl eltéré uton jarok

Helyetted almodom majd szépnek De kereslek amig rdad nem talalok

A vilagot, ahol barhova tévedsz Mert nekiink még egyszer talalkoznunk kell
En fogom a kezed, mikor felébredsz Ebressz fel és vigyél innen el

A tiédtdl eltéro uton jarok Te nem a kalandom vagy, hanem az életem
En dlmodom a létet, te éled az dlmot Ha rad talalok djra, nem engedem

Es ha egyszer yjra taldlkoznunk kell Tobbé el a kezed és tévedsz

Ebressz fel és vigyél innen el, Ha azt hiszed, nem leszek ott ha felébredsz
Engem vigyél innen el Mer én ott leszek mikor felébredsz

Ref.: Aludj csak én dlmodom és attdl soha ne fél] Ref.

Te nem leszel hiitlen asszony, én nem leszek iszékos férj
A hazunkat nem viszi el semmilyen addssag
Minket hidegen hagy ez a rémalomma valt magyar valdsag

Topreng6
« Te milyen csaladtipusban élsz? Szerinted milyen elényei/6romei és hatranyai/nehézségei vannak ennek
a csaladtipusnak?
+ Gyljtsd 6ssze, melyek azok az értékek, tudasok, tapasztalatok, amelyeket csalddodban szereztél, és szi-
vesen magaddal viszel a felnétt életedbe!

Projektotlet

. Készitsetek kislexikont arrél, hogy milyen intézmények és szervezetek foglalkoznak a tanacsadassal,
csaladtervezéssel, a gyermek- és anyavédelemmel, valamint a szocialisan nehéz helyzetbe keriilt gyer-
mekek és csaladok segitésével!

. Készitsetek felmérést kortarsaitok kozott arrél, mit gondolnak, miért nem sziiletik meg ma Magyaror-

szagon minden, fiatal korban tervezett gyermek!




12.

Hazaszeretet -
nemzeti 6nazonossag

»Mi lenne Nagyfalu Toldi Miklés nélkiil?
S mi lenne Szalonta Arany Janos nélkiil?”
Szabo Zoltdn

Az 1055-ben alapitott tihanyi bencés apdtsdg

HOVATARTOZASUNK .ecevvrinininieieienenencncannnnen.,

« Hogyan kapcsolédik 0Ossze a nemzeti

identitas és az anyanyelv? Mi mindenhez kapcsolédik a magyarsagtudatunk? Mit je-

lenthet ez annak, akinek valasztott hazadja Magyarorszag?

@ Kinek mit jelent magyarnak lenni?
« Milyen kérdések meriilnek fel benned a Nemzeti identitasat, magyarsagtudatat vagy a hazaszeretetet

szovegek alapjan? mindenki masképpen élheti meg, kiilonb6z6 tapasztalatokbdl,
« Szerinted érzés, gondolat, megszokds  érzelmekbdl eredden. Az itt olvashaté internetes bejegyzések
vagy tudatos vallalas a hazaszeretet? eqgy kérdésre érkeztek, a legutolsé interjuvalasz.

En felvidéki vagyok. [zig-vérig magyarnak vallom magam, és igen, nekem sokat jelent. Azt hiszem, a hatéron tuli
magyaroknak erésebb az identitastudatuk, f6ként a minket ért nehézségek miatt (nyelvtorvény, dllampolgarsagi
torvény stb.). Azt vallom, hogy a magyarsagunkért harcolni kell, a mi szempontunkbdl ez kiilondsen fontos,
mert a fennmaradés a tét. En igenis biiszke vagyok rd, hogy magyar vagyok, biiszke vagyok a magyarsag mult-
jara, a jelenére mar kevésbé, de dolgozom azért, hogy a jovéjére az legyek.

Akkor jottem ra, mikor kiilfoldon éltem. Sok minden hianyzott innen. A magyar sz9, ételek, amiket nem lehetett
kint kapni, a Balaton, a hd. De nemcsak az orszag hianya tanitott meg ra, hogy szeressem a hazdmat, hanem az
ottani embereket lattam, milyen biiszkék arra, hogy hova tartoznak. Mikor elnéztem kiilfoldon a kisgyerekeket,
az jutott eszembe, barcsak nalunk is ugy nénének fel a gyerekek, hogy biiszkék rd, hogy ide tartoznak.

Nekem madr semmit nem jelent. Nincsenek illiziéim. Csak annyiban a hazam, hogy ide sziilettem. De nem
harcolnék érte. Jozsef Attila is ezt irta (és most is aktualis): itt csak meghalni sikeriil. Hat, szép egy haza, ami
tonkreteszi a népet. Nem tudom, ki fog giirizni, ha itt mindenki meghal vagy kiilféldre megy.

Szamomra a magyarsag a haza szeretetét jelenti: példaul felszedni a szemetet, biiszkének lenni a tdjakra, amink
van, a nagy koltéinkre, a régi magyar zenékre, nem bantani masokat ok nélkiil, tenni valamit az orszagért, nem
csak a szankat jartatni, hogy egyre rosszabb, hanem pl. tanulni vagy segiteni a raszorulékat.

Sok mindent dtvettem, megtanultam a magyar szarmazasi emberektdl, mert meg is kellett tanulnom, hogy bol-
doguljak, tanuljak, el6re haladjak, de ettél még roma szdrmaz4st vagyok. En mindkét oldalamat szeretem. Hid
szeretnék lenni. Jonds Timea, a Nyiré Gyula Korhdz fédpoléja, Aranypdnt-dijas
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@) Sziil6foldiink szeretete

»Patriota vagyok, mert szeretem hazamat a sz6 foldrajzi ér-
telmében, szeretek egy foldet, egy bizonyos éghajlatot, egy
bizonyos eget; szeretem, sziikségképpen. Szeretem ezt a fol-
det, mert innen szdrmazom, és ezt a darab eget, mert mindig
ez vett koril... ebben az allasfoglalasban nincs semmi tarsa-
dalmi, semmi politikai elem; tehat semmiképpen nem »na-
cionalista«. A nacionalizmusban foglaltatik politika és szo-
ciolégia; a patriotizmusban, mely az enyém, nincs sem az

« Miféle érzéseket értelmez a szociografus

ir6 az idézett sorokban?

Mit hangsulyoz a részletben a patriéta
sz6? Vitassatok meg, miben nyilvanulhat
meg a lokalpatriotizmus (pl. a kdrnyezet
szépitése, kozéleti szerepvallalas)!
Abrazold poékéabran, milyen fogalmakra
épul Radnéti Miklés Nem tudhatom cim
versel

egyik, sem a masik” Szabd Zoltdin

Ldtkép a Dunakanyarrol

€ Patriotizmus és Snismeret

Széchenyi Istvan szerint a hazaszeretet sokak szamara olyan, . Olvassatok el Ady Endre Vallomds a pat-

mint a szerelem: vak. A jézan hazafisag azonban hasznos, mivel riotizmusrél cimU cikkét a Szoveggydijte-

az a tokéletesedést szolgdlja. (Hitel - Végszd, 1829) ményben , majd valasszatok a feladatok
kozal!

»Ha anyafoldiink mocsarit, kopérségit emlitem s nem dicsé- a) Ertelmezzétek Széchenyi Istvan szavait

rem: hazaszeretetbdl ered; mert inkabb viruld kerteket kivan-
nék ott szemlélni, hol ma vadkacsa s vadlud, vagy homok és
por. Ha eléitéleteket megtamadni, balvélekedéseket gyengiteni,
oszlatni s a tudatlansag sokszori biiszke szavat nevetséges hang-
ga iparkodom valtoztatni: hazaszeretetbdl cselekszem; mert
sohasem hihetem, hogy elditélet, balvélekedés és tudatlansag
alapja lehessen egy nemzet eldmenetelének s boldogsaganak?”

Ady Endre cikkéhez kapcsol6doéan!
b) Szereti-e hazajat az, aki birdlja? Vitassa-
tok meg csoportokban a kérdést!

Lackfi Janos
Milyenek a magyarok?

P. Szathmary lstvan rajzaival

@) Nemzeti 6nkép és maskép(p)

Lackfi Janos Milyenek a magyarok? cim( konyvében felsorolja
a nemzeti sztereotipiakat, és tarsit hozzajuk egy-két emléke-
zetes mondast, sokatmondo viccet, baratoktdl hallott torténe-
tet. Olvass el a Szoveggyijteményben a konyvbél és Lackfi
Honder(i cimu irdsabol egy-egy részletet! Vesd 6ssze, milyen
sztereotipidkat alkothatnak masok a magyarokrol, és milyene-
ket alkotunk mi magunkrél!

HELIKON




@ Nacionalizmus versus sovinizmus

« Nézzétek meg a Zanza.tv teljes leckéjét
a megadott linken, majd vitassatok meg,
hogy a nemzeti identitdstudatnak sziiksé-
ges vagy karos eleme-e, hogy mas népeket
lebecsiiljiink, mas népek ellen fellépjlnk!

- Keressetek valtozatos példakat a filmben
emlitett fogalmakral

»A nemzeti Osszetartozas érzése és az igazi hazaszeretet, a
patriotizmus nem parosulhat mas orszagokkal, népekkel
szembeni gytlolettel. Egy csapat nem attdl lesz sikeres, hogy
a masik csapatot becsmérli, gatolja, hanem attél, hogy az
edzéseken maximalisan felkésziil, a csapattagok tdmogatjak
egymast a kozos, nemes cél érdekében. Ugyanigy a nemzeti
identitas is torzulhat, ha elditélettel terhelt (pl. csak mi le-
hetiink jok), ha kirekeszt6 jellegli (masoknak nincs helyiik
a nap alatt), ha a masik nemzet értékeit nem tudja tisztelni,
vagy csak a masik nemzet rovasara tud érvényesiilni. Ezt hir-
detik a nacionalizmus szélsdséges valtozatai, példaul a sovi-
nizmus””
https://zanza.tv/etika/kozosseg-es-egyen/hazaszeretet

nemzettudat M moralis aldozat
nemzeti identitas tobbféle identitas
regionalis il elditélet

Marton Ldszlé: Jozsef Attila szobra a Duna-parton

@ Kettds kotédésben

Alapkérdések: A nemzeti identitds azonos-e az allampolgar-
sdggal? Lehet-e valakinek kettds identitasa? Milyen lehet nem-
zeti kisebbségben éIni? Lehet-e identitast valtani?

. Valasszatok egy feladatot és dolgozzatok
kiscsoportban!

a) Készitsetek infografikat a szévegben ki-
emelt szavak értelmezéséhez!

b) Olvassatok el a Szoveggyujtemény-
ben egy svab csalddtorténet részletét!
Miért akart a kitelepitett csalad vissza-
térni Magyarorszagra? Milyen tovabbi
példakat tudtok sorolni a magyar iden-
titasuy, de valamilyen kisebbséghez tar-
tozdé nemzettarsaink torténelmi meg-
prébaltatasaira?

¢) Gondoljatok végig, mit kell vallalniuk a
kisebbséghez tartozé sziil6knek azért,
hogy anyanyelviiket, identitdsukat, a
csaladi hagyomanyokat meg6rizzék,
s6t tovabbadjak!

+ A beszamoldk utan vélaszoljatok meg ko-
zOsen a feladat elején feltett kérdéseket!

A nemzetiség szot két értelemben hasznalhatjuk. Altalano-
sabb értelmében valamely nemzethez val6 tartozast jelenti.
Szociolégiai, politikai kifejezésként ugyanakkor valamely
meghatarozott etnikumhoz tartozé kisebbségre hasznalatos.

Kisebbségnek neveziink egy nagyobb kozosségen beliil tob-
bé-kevésbé elkiilonithetd, sajatos azonossagtudattal rendel-
kez6 (pl. etnikai, vallasi) csoportot, ha annak létszamaranya
a nagyobb kozdsségéhez viszonyitva kisebbségben van.

Etnikum alatt torténelmileg kialakult, az Osszetartozas
tudataval, valamint kozos nyelvvel, kultaraval és hagyoma-
nyokkal rendelkezé népességet értiink. A kisebbségben él6
etnikumokat tehat nemzetiségeknek nevezik.

Napjainkra Magyarorszdg lakosainak mintegy 10 szdza-
léka tekinthet valamely nemzeti vagy etnikai kisebbséghez
tartozénak. Ennél sokkal nagyobb szdmban élnek magyarok
a Karpat-medence hatdron tuli négy nagy régidjaban, bele-
szamitva a hozzajuk kapcsol6dé magyar nyelvii romadkat is.
A legnagyobb magyar tomb a székelység.



e Kulturalis hagyomanyok - identitas kisebbségben

»Nagyon érdekes dolog, hogy az elromanosodott csangdknak
nincs folklorjuk. Tudniillik, a folklért nem lehet atvinni egyik
népbdl a masikba! A népzene és a folklér mindig az anyanyelv-
hez kotédik. Tehat ha a csangdk nyelvet valtanak, azzal még
nem veszik at a roman folklort! Mert tudjak és érzik, hogy az
nem az ovék! Tehat ilyen szempontbol az asszimilaci6 - bar-
mely nép esetében — végtelen lelki szegénységgel jar egyiitt:
bar atveszik az 4j nyelvet, de zene nélkiili, kultura nélkiili em-
berekké valnak!” Beke Gyorgy

« Mit fontos megdrizni a nemzeti sajatossa-
gokbdl a globalizal6dé vilagban?

Osszefoglalé
+ Hallgassatok meg Jézsef Attila A Dundndl és Hazdm cim( verseit! Beszéljétek meg, hogyan sziiletik meg
vivodasokbol és néha gyotrelmes gondolatokbdl a kolté magyarsagtudata, hazafisaga!

Ajanlé

« Szabé Zoltan: Szerelmes féldrajz (Osiris Kiado, 1999).

- Faragé Laura: Sziilé6féldem — zeng8 anyanyelvem. Harminchat beszélgetés
irékkal (Napkut Kiado Kft., 2015).
Slam poetry: Mi nekiink a magyar? http.//index.hu/video/2013/03/15/slam
Honfoglalds (magyar film, r.: Koltai Gabor, 1998).
Nyolcvan huszdr (r.: Sdra Sandor — Cso6ri Sandor, 1978). Magyar film 1848
heroikus kiizdelmeirdl.
« A Hidember (r.: Bereményi Géza, 2002). Magyar film Széchenyi Istvanrol.

Otthoni feladat
+ A kovetkezd 6rara kutass egy targy (épuilet, hely) utan, amely szerinted jel-
legzetesen mesél Magyarorszagrél! Mondd el egyik tarsadnak a targy torté-
netét 2 percben, majd hallgasd meg 2 percben az § torténetét! Taladljatok ki
egymas targyainak a rendeltetését, elnevezését!

Kutatasi feladat
« Tudj meg tobbet egy kivalasztott magyarorszagi tajegységroél és a népmuivészetérdl! Nézz utana, milyen
nemzetiségek élnek ott!
« Kik szerinted a leghiresebb magyarok? Valassz ki 6t6t, olyanokat, akik ragaszkodtak a hazajukhoz! Milyen
sorstorténet kapcsolddik hozzajuk?

Topreng6
- Te mit gondolsz? ,Tudunk-e Eurdpa és Azsia kultdraja kzétt nem ide-oda hanyédé komp lenni, hanem
hid, vagy talan mind a kett6vel 6sszefliggd szarazféld?” Koddly Zoltdn

Projektotletek

1. Készitsetek rajz-, foto- vagy plakatkiallitast nemzeti identitds témaban sajat alkotasaitokbol!
2. Készits rovid riportokat kortarsaiddal a Szerinted mit jelent etnikai kisebbségbe tartozé magyarnak len-
ni? kérdésbél indulva! Osszegezd a tanulsagokat, és mutasd be a legérdekesebb valaszokat!
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13.

Tobbség
és kisebbség

~Ahogyan a két- vagy tobbnyelviiség
gazdagsagot jelent az embernek, ugy a
kisebbségi lét is adhat vallalhaté ontu-
datot, kulturalis gazdagsagot, biiszke al-
lampolgarsagot.”

Rézmiives Melinda

Miért jelenthet gazdagsagot a tobbnyel-
vlség?

Kiscsoportokban gydjtsetek érveket arra,
miért lehet fontos a kisebbségi létben is
megdrizni a kulturalis-nemzeti identitast!
Milyen egyéni célkitlizések és milyen alla-
mi biztositékok segithetnek ebben?

Mi tarthat meg magyarnak kilféldon egy
magyarul publikalé irdt / egy csalddanyat/
egy sportolét / egy egyhdzi személyt? Mi
lehet k6z6s? Hogyan élheti meg magyar-
sagat egy masod- vagy harmadgenera-
Cids leszarmazott?

Milyen példakat ismertek Eurépdban a
nemzetiségek/kisebbségek helyzetére?

Forditsatok le a hétkoznapok gyakorlata-
ra, milyen kotelezettségeket r6 az Eurdpa
Tandcs ajanlasa az allamra, és milyeneket
a roma kisebbségre!

Milyen torténelmi-tarsadalmi okokra ve-
zethetd vissza az a sztereotipia, hogy a
romak a szabadsag népe? Hogyan tago-
zodtak be a modern tarsadalmakba?
Soroljatok példakat, amikor az egyéni
akarat és tehetség igazi lehetdségekkel és
0sszehangolt segitséggel csodakra képes!

A maguk kézé Down-szindromds iskoldsokat befogadd osztdlyk6zosség”
cimd sorozat egyik képe, a 35. Magyar Sajtéfotd Pdlydzat nagydijas
pdlydzatdbdl. Foté: Baldzs Attila

i KOLCSONOSSEG

: Mennyi a felel6ssége a tdbbségnek és a kisebbségnek, :
: amikor a kozds megértés és egylittélés kereteit kialakitjak :
: példaul egy osztalyban?

@ Torténelmi helyzetek
Egy ismert anekdota egyik véltozata igy foglalja 0ssze a kdzép-
eurépaisdg 20. szazadi torténelmi-politikai abszurdjat:

- Meséljen az életérdl, batyam!
- A Monarchidban sziilettem, az iskoldimat Csehszlovakia-
ban végeztem el, éltem egy ideig Magyarorszagon. Egyetemre
a Szovjetunioban jartam, most Ukrajnaban élek, éldegélek.

- De hat akkor maga bejarta Kelet-Eur6pat!

— A fenét! Egész életemben ki sem mozdultam Munkacs-
rol!

Az Eurdpa Tanacs Parlamenti Kozgytlésének 1557 (2002) sz.
ajanlasanak részlete a soknyelvi, sajat allammal nem rendelke-
z6 legnagyobb eurépai etnikum helyzetét igy irja le: ,A romak
kiilonleges kisebbségi csoportot alkotnak, mivel kettds kisebb-
ségi statusszal rendelkeznek. Etnikai kozosséget képeznek, és
legtobbjiik a tdrsadalom szocidlisan hatrdnyos helyzetii cso-
portjaiba tartozik. [...] A romaknak - mint az orszég éllampol-
garainak, amelyben élnek - azonos jogokkal és kotelezettségek-
kel kell rendelkezniiik, mint barki masnak, és el kell fogadniuk
a tarsadalom egészét iranyité szabalyokat. Felhivhatok kell,
hogy legyenek, kezdeményez6bbek sajat problémdik kezelésé-
ben, aminek az allam altal biztositott megfelel6 korillmények-
hez, tamogatashoz és kezdeményezéshez kell kapcsolodnia”



@ Egymas mellett élés - egyiittélés

Magyarorszag Alaptorvénye, amelynek részletét idézzilk a Szo-
veggylijteményben , a hazdnkban él6 nemzetiségeket dllamal-
koto tényezdkként ismeri el. A2011-es CLXXIX. torvény 13 nem-
zetiséget (cigany, német, szlovak, horvat, roman, ukran, ruszin,
szerb, szlovén, lengyel, gérog, bolgar, 5rmény) nevez meg.

A :9“”\“\
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@ ciganyok horvétok
"0’ ® németek @ szlovének
A kisebbségek aranya @ szlovakok gorogok
O 25-49% O 50-74% Q >75% @ romanok szerbek

e Sokféle magyar

Papadimitriu Athina

Kalid Artur

Snétberger Ferenc

« Rendszerezzétek, milyen jogaik vannak a
nemzetiségeknek! Milyen informacioitok
vannak arrél, hogyan lehet/tudnak élni
azokkal?

« Gondoljatok ki olyan helyzeteket, ame-
lyekben tobbség és kisebbség egyiitt-
élésében konfliktusok tamadhatnak! Ke-
ressetek érveket mindkét oldal szamaral!
Jatsszatok el lakossagi féorumot, amelyen
megallapodtok az egyiittélési szabalyok-
ban!

<A legnépesebb kisebbségek terdileti eloszldsa

« Nézd meg a képeket, amelyek magyar al-
lampolgarokat abrazolnak! Milyen benyo-
masaid vannak a képen lathaté emberek-
rél? Milyen viszonyban tudod elképzelni
magad veluk?

« Nézz utana, mivel vivtak ki elismerést!
« Gy(jts informaciét, milyen masféle k6zos-

séghez tartoznak még a magyarsagon ki-
vil!

+ A nemzeti kdzosségen kivil te még hany-

féle kozbsségnek vagy a tagja? Rangso-
rold ezeket aszerint, hogy szamodra mely
kozosségek fontosak vagy kevésbé fonto-
sak!

« Vannak-e olyan kozosségi formak (vallasi,

sport, egyesiileti) az életedben, amelyek-
ben mas etnikumhoz tartozékkal vagy
egy csoportban?

« Milyen ko6zos kulturdlis tényezék vagy él-

mények kothetik 0ssze azokat, akik ma-
gyarnak valljak magukat?
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+ Kiscsoportokban dolgozva oldjatok meg

legaldbb kett6t a feladatokbol!

a) Gyujtsetek érveket arrol, hogy miért
elényds, majd arrél, miért hatranyos a
legid6sebb / a legfiatalabb testvérnek /
nagyon idésnek lenni a csaladban! EI6-
szor a kivilallo szemével, azutan érin-
tettként, a szereppel azonosulva mond-
jatok el a véleményeteket! Mennyiben
igazak ezek a vélekedések?

b) Ertelmezzétek a két képet, amelyeken
ugyanaz a férfi l[athatd!

¢) Ertelmezd E. B. White allitasat! Egyetér-
tesz-e vele?

d) Fogalmazzatok meg kézosen, mi a szte-
reotipia és mi az el&itélet!

e) Bulit szerveztek, és jol tudjatok, hogy
van a vendégek kozott vegetdrianus
/ koréan fekvé / allergids / olyan, aki fél
a kutyaktdl stb. Tervezzétek meg kozo-
sen, mi mindenre kell odafigyelni! Meg-
hivnatok-e a vak vagy kerekes székes
ismer&sotoket a buliba?

Ertelmezzétek az Allport altal megfogal-
mazott 6t szintet parokban!

Ezutdn keressetek és elemezzetek olyan
eseteket a médiabol, amelyek eredete bi-
zonyitottan el6itélet (rasszizmus, vallasi,
massag, értékkilonbség) volt, és az elsd
négy kategdridba tartozik! Kik a szerepl6i?
Mi a helyszin? Mi tortént pontosan? Mi-
lyen kovetkezményei lettek az elkdvets-
re nézve? Hogyan értékelte az esetet az
Lutca embere” (interjuk, kommentek)?
Beszélgessetek arrdl Agai Agnes Széveg-
gyljteményben taldlhaté verse alapjan,
hogyan lehet beldtni a gy(lolet arté ko-
vetkezményeit, mi segithet a meghbéké-
[ésben!

A Szoveggyljteményben részleteket ol-
vashattok Franz Werfel német és Hrajcsa
Kocsar 6rmény irénak a tobb mint szaz
éve torténtekhez kapcsoldodé miveibdl.
Mit gondoltok, vajon miért torténnek
meg ilyen szornylségek a vilagban ujra
meg ujra?

@) Sztereotipik és elbitéletek

»Az el6itélet id6t sporol meg neked. Véleményt alkothatsz
anélkiil, hogy a tényekkel kellene foglalkoznod.” E. B. White

Joel Parés képei. Tovdbbi fotok: www.boredpanda.com/prejudice-photo-
series-judging-america-joel-pares

@ Azelsitélet kovetkezményei

Az el6itéletességbdl negativ tarsadalmi viszonyuldsok ered-
hetnek, amelyeknek G. W. Allport, amerikai pszicholégus ku-
6nb6z6 fokozatait hatarozta meg.

1915. aprilis 24-én az Oszman Birodalom vezet6i az ott é16 or-
mény kozosség tobb szaz szellemi és politikai vezetdjét vették
Orizetbe. Ezzel vette kezdetét az 6rmények tomeges kiirtasa.
Az 1917-ig tart6é tomeges deportalasok és a Kelet-Anatdlia-
ban lezajlott népirtas soran eltéré becslések szerint 200 ezer-
1,5 milli6 6rményt gyilkoltak meg.



@ Befogadas vagy kizaras?

Banksy brit szarmazasu, ismeretlen személyazonossagu ,street
art”muvész és politikai aktivista. 2014 6szén az angliai Clacton-
on-Sea egyik hazfalara készitett graffitit. A képen galambok
tartottak tablakat,Nem latjuk szivesen a bevandorlékat’, ,Irany
vissza Afrikdba” és ,El a kezekkel a gilisztdinktol” feliratokkal
egy joval egzotikusabbnak tné madar, a fecske felé.

Forrds: http.//24.hu

« Milyen vetllete van az allatvilagban en-
nek a kérdésnek? Prébaljatok a problémat
minél tébboldalian megvitatni! Milyen
érveléssel védenétek meg a fecskét?

Osszefoglalé
+ A kovetkez6 fogalmakrol felvaltva beszéljetek egy-egy percig: kulturdlis kiilonbségek / tolerans tarsada-
lom / kirekesztettség / torténelmi sorskozosség / kirekesztés / kisebbségi jogok!

Ajanlo

« A magyarorszdgi nemzetiségek kultirdja. www.sulinet.hu/
oroksegtar/data/magyarorszagi_nemzetisegek.php

« Tititd (magyar dokumentumfilm, r.. Almasi Tamds, 2005).
A 18 éves Anti szenvedélye a gitarozas. Az orszag egyik
tavoli szegletében, romatelepen él. Varatlan lehet6ség éri,
amellyel kitorhet kilatastalan helyzetébdl. Azonban hamar
kideril, hogy hatranya hatalmas, még roma didktarsaihoz
képest is.

+ Aszdmolds joga (amerikai film, r.: T. Melfi, 2017).

Otthoni feladat
- Kutass csaladod multjaban: honnan jéttek éseid, milyen kultirakbol szarmazol? Abrazold térképen a
csaladdod eredetét! Milyen torténeteket tudsz hozzakapcsolni a helyvéltoztatasokhoz?

Kutatasi feladat
« Torténelmi tanulmanyaitokbdl és a jelenkor eseményeibdl keressetek példakat arra, amikor egy
kisebbséget tervezetten, célzottan akarnak megsemmisiteni! Mi vezetett ide? Hogyan viselkedett a
tobbség? Milyen ideolégidk segitették a gyilkosokat?

Topreng6
« Jarnal-e olyan fidval/lannyal, aki mas kisebbségi/tobbségi csoporthoz, vallashoz stb. tartozik, mint te? Mi-
értigen, vagy miért nem?

Projektotlet

1. Szervezzetek kampanyt vagy készitsetek kisfilmet Tégy a gytilélet ellen! cimmel!
2. Nézz utdna, mi az egyenl6é banasmad és az esélyegyenl6ség joga! Milyen hivatalos dokumentumok
rendelkeznek ezekrél? irj esszét egy valasztott kisebbség jogai mellett érvelve!




14.

Tarsadalmi

szolidaritas

»A szegénység nem természetes dolog.
Az ember okozza, és 6 az, aki lekiizdheti
és megsziintetheti.’

Nelson Mandela

« Milyen okai lehetnek a szegénységnek?
Milyen torekvéseket ismersz a megsziin-
tetésére?

+ El tudod-e képzelni, hogy hasonlé hely-
zetbe kerilj? Mind az 6t képnél kilon-
kiilon alljon a terem egyik végébe az a
tanulg, aki igen, és a masikba az, aki nem!

+ Beszéljétek meg a dontéseiteket, majd azt
is, kihez fordulnatok, hogyan [épnétek to-
vabb, ha mégis megtorténne!

%

— & .

A csévharaszti és nydregyhdzai plébdnia 6nkéntesei felujitanak egy hdztetét

Kétszer ad, ki gyorsanad ....cccceeviniiiniiniiininnenn,

Kell-e hozzaértés, vagy elég a jé szandék, amikor segiteni
akarunk? Hanyféle maédja lehet a segitségnek?

@ Velem ez nem térténhet meg...




€ Ki a szegény?

« Alkossatok csoportokat, és valasszatok a
A szegénység egy olyan, az érintettek életének minden tertiletére feladatokbaol!
kihaté nehézség, amely nem pusztan a pénzhianyt és az ebbdl
fakado létfenntartdsi gondokat foglalja magdban, hanem rosz-
szabb hozzdférést jelent az egészségiigyi ellatasokhoz, a képzési,
oktatasi, kulturélis, pihenési lehetdségekhez és a korunkban oly
fontos informécidkhoz. Emellett egyiitt jar annak a kapcsolati
halonak a szakadozottsagaval is, ami a tarsadalom szovetébdl
vald kirekesztédést, sokszor a szolidaritas, a megértés hianyat
jelenti az érintettek szamadra.

A szegénység fogalmat nagyon nehéz meghatarozni — nehéz
mérni az éhezést, a betegségeket és a félelmet —, a Vilagbank
ezért bevezette az ugynevezett ,napi egy dollar” meghataro-
zast. E napjainkra altalanosan elfogadott mutaté szerint az, aki
naponta kevesebb mint egy dollarbdl él, az abszolit szegénység
szintje alatt él, azok pedig, akik naponta két dollart kolthetnek
el, a szegénység szintjén élnek. Az Eurdpa Tandcs dontésének ér-
telmében ,,szegénynek kell tekinteni egy személyt, egy csaladot,
illetve egy embercsoportot abban az esetben, ha a rendelkezé-
stikre all6 er6forrasok (anyagi, kulturalis és tarsadalmi) oly mér-
tékben korlatozottak, hogy kizarjak 6ket a minimalisan megko-
vetelhetd életformabdl abban az orszagban, amelyikben élnek”.

Mivel a probléma Osszetett, a szegénységben él6knek egye-
diil, mindenféle segitség és tamogatas nélkiil szinte lehetetlen
kitorni beldle. A szegény tomegek politikailag inaktivak, nem
tudnak kiallni magukért. Sziikségiik van segitékre, hiszen ér-
dekérvényesité képességiik sokkal gyengébb, mint a kozéposz-
talyban €16 embereké.

a) Szamoljatok! Mire elég napi egy és mire
két dollar? Mi a legfontosabb dolog,
amire koltenétek?

b) Mit jelent a ,minimalisan megkovetel-
het§ életforma”? Jellemezzétek ma-
gyarorszagi viszonylatban!

¢) Kutassatok, mennyi pénzt kolthet ma
Magyarorszagon egy egyedulallé mély-
szegénységben él6, egy tartésan beteg,
egy kisnyugdijas és egy kdzmunkas!
Gondolkozzatok el azon, hogy milyen
életszinvonalat tud ebbél fenntartani!

d) Készitsetek sajat abrat arrél, hogy a sze-
génység milyen egyéb tarsadalmi hat-
ranyokhoz vezet!

szegénység

félelem a jovoitdl, kevés, rossz
a biztonsag hianya minéségu élelmiszer

stressz betegség alultaplaltsag

e Gazdagok és szegények

+ Milyen kérdéseket vet fel benned a két
kép? ROgzits néhdanyat! Csoportokban
osszatok meg egymassal ezeket, majd
dolgozzatok fel az egyik alabbi kérdést!
a) Miként prébalnatok enyhiteni a gazda-

gok és szegények kozti egyre nagyobb

_ szakadékot:
PeterMenzel,,,M/t — Ujsagiroként,
esznek a csalddok kaadoként
egy hét alatt - fhunkaadokent, .
anagyvildgban?” — felelés kozosségi vezetdként,
¢imdi fotésorozata - Onkéntesként?

b) Milyen esélyt ad a tanulds a szegé-
nyeknek? Olvassatok el ehhez a Sz6-
veggylijteményben a Lakatos Meny-
hért-regény részletét!

¢) Mit gondoltok, a cigdnysag és a hatra-
nyos helyzet dsszetartozik? Mik a tar-
sadalom peremére szorult, mélysze-
génységben él6 emberek legfébb

Németorszdg » problémai?
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@) Egyenls esély, egyenlé banasméd?

+ Probaljatok ki a jatékot! Helyezzetek egy

kosarat a tanari asztalra, és minden didk a - oA O S
. . . , JEGYEBEN UGYANABBOL VIZSGAZTOK:
teremben a helyérdl dobjon egy kislabdat MASSZATOK FEL ARRA A FARAI

a kosarba. Mi mindenen mulik a siker? ir-
jatok listat rola!

 Ezutan gyljtsetek 6ssze olyan helyzeteket,
amelyekben a gyakorlathoz hasonldan
probléma lehet az esélyegyenlétlenség!
Vizsgalt terliletek lehetnek pl. iskolaztata-
si lehet6ségek, munkavallalas — bérezés;
ellatasok elérése — kozlekedés.

« Vizsgaljatok meg a nék helyzetét a kor-
nyezetetekben az esélyegyenléség szem-
pontjabol! A megallapitasaitokat tdmasz-
szatok ala érvekkel!

@ Tarsadalmi igazsagossag

A kolcsonos igazsdgossdg az egyes embereket az egymds iranti tisztességes eljarasra 6sztonzi. Az 0szto igazsdgos-
sdg figyelembe veszi a tagok helyzetét, ennek megfeleléen osztja el a terheket, de az elényoket és a megbecsiilést
is. A kiegyenlité igazsdgossdg azt jelenti, hogy a k6zjobol a raszorultak, érdemeikt6l fiiggetleniil, legalabb mini-
malis mértékben részesiilnek. Rawls, a 20. szazad egyik legjelentésebb gondolkodoja erre épitette a méltanyos-
sagként felfogott igazsagossag elméletét: minden embernek ugyanannyi joga van, de ezeknek harmonizalniuk
kell a tobbiek szabadsagaval; az egyenldtlenségeket gy kell alakitani, hogy mindenki szamara, még a legrosz-
szabb helyzetben 1év6k szamara is a lehet legelonyosebbek legyenek.
https://zanza.tv/etika/kozosseg-es-egyen/tarsadalmi-szolidaritas

« Hozzatok példakat az igazsadgossag ha-
romféle értelmezésére a tarsadalmi kor-
nyezetbdl!

- Keressetek példékat az igazsdgossag ér-
telmezéseire a mindennapokban!

« Vizsgdljatok meg a képek lizenetei kozott
felfedezhet6 kiilonbségeket! Melyik szem-
[élettel milyen esetben tudsz azonosulni?

@ Ki mit, ki mirél tehet?

»AKki szegény, maga tehet a sorsarol.”
»Kaphatna munkat, ha igazan akarna”
»A hajléktalannak segitsék a lakhatasat? Nekem ki segit?”

- Dolgozzatok csoportban! Utkdztessetek »Nem igaz, hogy a nék nem juthatnak el6re a karrierjiikben.”
érveket és ellenérveket a kovetkezd, gyak- »Minek sziil sok gyereket az, aki nem tudja eltartani?”
ran elhangzo kijelentések kapcsan! EI6bb »Nincs arra lehet6sége egy tarsadalomnak, hogy mindenki
a kijelentést alatamaszt6 érveket gy(jtsé- problémajat megoldja”
tek egy csokorba, majd érveljetek a kije- »Ne azért jusson elényhoz, mert fogyatékos, hanem képessé-
lentéssel szemben, végiil fogalmazzatok gei szerint itéljék meg”

meg a csapat véleményét!



e Az ember annyi, amennyi téle kitelik

+ Nézzétek meg A Pillangé Cirkusz cim fil-
met, majd olvassatok el a Carl Rogerstdl
idézett A pillangd cimU torténetet a Szo-
veggyljteményben, és vélaszoljatok a
kérdésekre!

+ A film fészerepléje Nick Vujicic. Kutass az
interneten, ki 6, milyen a valédi sorsa, mi-
vel foglalkozik!

« Hogyan kapcsolédhat a Szoveggydijte-
mény Tanult tehetetlenség cim irasa Nick
torténetéhez?

- Ertelmezzétek Orkény Istvan teljes mon-
datat!

»Az ember nem annyi, amennyi, hanem annyi, amennyi téle
kitelik” Orkény Istvdn

Jelenet a Pillangd Cirkusz cimdi filmbdél (r.: J. Weigel, 2009)

Osszefoglalé
+ GylUjtsetek legalabb tiz problémat, amelyek a tarsadalmi kiilonbségekbdl, helyzetbdl fakadnak! Vitassa-
tok meg egyesével példakon keresztiil, vajon kinek a feladata a segitségnyujtas: allam, egyhazak, civil
szervezetek, egyének vagy masok! Készitsetek tablazatot!

Ajanlo

« R. D. Precht: Rawls jdtéka. In: R. D. Precht: Ki vagyok én? Es ha igen, hdny? (HVG
konyvek, 2012).

- Eletrevaldk (francia vigjaték, r.: O. Nakache - E. Toledano, 2011). Az ejtéernyds
baleset utan kerekes székbe keriilé gazdag arisztokrata és a kiilvarosi gettébdl
jott Driss kapcsolatabdl baratsag lesz.

« Rddié (amerikai film, r.: M. Tollin, 2003). Robert fogyatékossaga ellenére megva-
[6sitja a lehetetlent.

« Brazilok (magyar vigjaték, r.: Rohonyi Gabor — M. Kiss Csaba, 2016).

Otthoni feladat
- Készits blogbejegyzést Egy hetem kerekes székben / btezer forintbdl / dram és viz nélkdil cimmel!

Kutatasi feladat
« Tanulmanyozd a honlapokat, és emelj ki 6t, szamodra érdekes vagy fontos gondolatot, tigyet!
No hate speech mozgalom (http://nohatespeechmozgalom.hu), H6s6k tere program (www.hosoktere.
org), Weisz Fanni: A csend hangja (http://csendhangja.hu). Ajanlj a tarsaidnak hasonlé témaju honlapokat!
+ Gy(jts néhany fontos gazdasagi etikai kérdést! Mit tudsz, van-e a vildgvallasoknak gazdasagi etikaja?

Topreng6
« Mit gondolsz, arthat-e a k6zombdosségével egy ember, terheli-e azért felelésség? Milyen érveid vannak?

Projektotlet

1. Készits projektinterjut arrél, mit tapasztalsz, mi az emberek véleménye a hatranyos helyzet(i csoportok-
rol! Figyeld megnyilatkozasaikat (szoban, médiaban, interneten)! Fogalmazd meg a sajat attitlidodet is!
2. A legfontosabb gondolatokra épitve készitsetek egy 2-3 perces tarsadalmi célu reklamfilmet, amely-

ben kortarsaitoknak iizentek a tarsadalmi igazsagtalansag problémairol!
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15.

Torvény
és lelkiismeret

»~Az ember altalanos toérvényhozé tud

lenni, [...] egyuttal ala is van vetve

ugyanennek a torvényhozasnak.”
Immanuel Kant

- Ertelmezzétek a mottét példakkal! Milyen
konfliktusok eredhetnek ebbdl a helyzet-
bé1?

»...€s megint folnéztem az égre
dlmaim gézei alél

s lattam, a torvény szovedéke
mindig folfeslik valahol”
Jozsef Attila: Eszmélet — részlet

. Ot-hat f6s csoportokban rendezzetek vil-

[dminterjut a versrészletbdl kiindulval

a) Ereztél mar Ggy, ahogy a vers beszéléje?

b) Eléfordult, hogy valamitdl tiltottak, de
megtetted? Mi volt a f6 késztetés?

¢) Tartottdl a lebukastol vagy a blintetés-
t61? Megtortént-e valamelyik?

d) Volt-e mar lelkiismeret-furdalasod vala-
miért? Mondj egy példat!

e) Szegtél mar meg szabalyt? Hogyan
érezted magad utdna?

« A csoportban mindenki valasszon ki két
szabalyt az itt megadottak kozil, amely-
nek kovetkezetes betartasat nem tartja
fontosnak, majd fogalmazza meg az ér-
veit!

« A szabalyokat egy-egy cédulara leirva ke-
verjétek dssze! Most mindenki huzzon ki
egyet, és érveljen a szabaly betartasa mel-
lett! Ezutan az a tanulg, aki leirta, érveljen
ellene (mindketten 3-3 mondatban)! A né-
z6k szavazzanak, ki volt meggydz6bb!

Justitia istenasszony szobra Frankfurt am Mainban
REND VAGY KORLAT? teeceiieiieiecnrcnsenconcnccncnnes,

Mi jut eszedbe a térvény szérdl? Inditsatok asszociacios
kort! Ezek koziil mely szavak kapcsolhatdk a képhez? Miért?

D Tegyem? Ne tegyem?

»Tilalom? Mas tiltja! B{in? Nekik,
s ha kiderul!”
Szabo Lérinc: Az egy dlmai - részlet

Ervényesitse a villamoson a menetjegyét!
Kdszonjon, ha belép az lizletbe!
Engedje el6re a kismamat a sorban!
Szinhazban ne viseljen révidnadragot!
Piros lampanal ne menjen at az Uttesten!
Vigyazzon tarsai testi épségére!

Ne vasaroljon szdmlat nem adé keresked6tél!

Csak jogtiszta filmeket nézzen!



€D A lelkiismeret

Meért legyek én tisztességes? Kiteritenek ugyis!
Meért ne legyek tisztességes! Kiteritenek ugyis.
Jozsef Attila: Két hexameter

»— De nagyapa, miért tépted el a jegyeket? — kérdeztiik dob-
benten.

— Mert nem jott a kalauz - felelte.

- De hat ez tiszta szerencse! Legalabb nem kellett fizet-
niink.

— Uraim (altalaban igy szdlitott minket, ha valami haszon-
talansagot mondtunk vagy kovettiink el), a villamoson jegyet
kell valtani...

- De hat nem jott kalauz...

- Nem a kalauz miatt. Hanem azért, mert Budapest polga-
ra vagyok, és igy ez a villamos az enyém is. Miért csapndm be
onmagamat?” Hankiss Elemér

€D Torvényeink

Erkolcsi torvénynek nevezziik azt a belsé, mentalis szabalyrend-
szert, amely fejlédésiink soran tanulas révén kialakul benniink.
Dontéseinket, tetteinket osszevetjiik ezekkel a szabalyokkal, és
igy mindsitjiikk jonak vagy rossznak azokat. Ez a folyamat a lel-
kiismeret mtikddése. Erkolcsi szabalyainkat szabad akaratunk-
bol kévetjiik, ugyanakkor annyira erés hatasuak lehetnek, hogy
megszegésiik erés negativ érzelmeket: szégyent, bilintudatot
kelt.

Tisztaban vagyunk azonban a tdrsas kdrnyezetiink elvdrdsai-
val, a kiillonbozo kozosségeinket szervezd szabdlyokkal, és azzal,
hogy ezek megszegését a csoport biintetheti: negativ megitélés,
harag, konfliktus, kizdrds lehet példaul a kovetkezménye, vagy
konszenzusos irott szabalyok esetén retorzio, biintetés is kovet-
kezhet.

A tarsadalmi fejlédéssel, az allami intézmények megjelenésé-
vel a jog és az erkolcs elkiiloniilt egymastdl. Az erkolcsi normdk
egy része jogi szabdlyokkd valt. A torvényeket tarsadalmi intéz-
mények alkotjak meg, éppen ezért véltoztathatok.

Gondold végig, mennyire értesz egyet az aldbbi allitdsokkal,

majd vitassatok meg 6ket!
a) A jogkovetés erkolcsi kotelesség is.

b) Egy tarsadalom csak akkor mikodhet, ha mindenki betartja

a torvényeket.
¢) A blntetés nélkll az emberek sokkal tobbet csalnanak.

d) Ugyanazért a vétekért ugyanolyan biintetésnek kell jarnia.
e) Blintetés helyett a felvildgositas, a magyarazat sokkal t6b-

bet ér.
f) Ha nem csalsz, hatranyba kerlilsz a tobbiekkel szemben.

Mit gondolsz, miért és milyen dontési
helyzetben teszi fel a kérdést a kolt6?

Mit jelent ma a tisztességes sz6? Mit gon-
doltok, érdemes ma becstiletesnek lenni?

Hogyan kapcsolédik a szabadsiaghoz, a
torvényekhez és a lelkiismerethez a torté-
net?

Ertelmezzétek a nagyapa utolsé monda-
tat!

Szeretnéd-e, hogy ilyen emberek vegye-
nek korul? Miért igen, vagy miért nem,
érvelj!

Milyen példakkal tudnatok érzékeltetni a
kiilénbséget a jogi és az erkdlcsi torvény
kozott? A valaszkereséshez idézzétek fel
Antigoné tragédidjat a Szoveggyljte-
mény alapjan!

Hogyan hat az erkolcs a jogra? Keressetek
példakat arra, hogy egy erés tarsadalmi
erkoélcsi norma jogszaballya valt!

Tudsz-e arra példat, amikor torvényi sza-
baly alapjan er6s6dott meg egy norma?
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- Helyezzétek el a negativ tarsadalmi szer- @) Szabad vagy nem?
z8dés ,pozitiv” és negativ jellemzdit grafi-
kai szervez6 dbraban!

« Jellemezzétek a szbveg alapjan a kovet-
kezd jelenségeket: puskazas/korrupcié/
bliccelés/halapénz!

Hogyan miikodik a negativ tarsadalmi szerz6dés?
A vallalati biifében hatalmas tébla hirdeti, hogy tilos alkoholt
arusitani és fogyasztani. A biifésn6 azonban titokban alkoholt
ad el az alkalmazottaknak. Megtudja ezt a vallalat igazgatoja,
aki ahelyett, hogy megbiintetné a biifésnét, a kovetkez6t ajanl-
ja: a biifésnd tovabbra is arulhatja titokban az alkoholt, de be-
stigja az igazgatonak azok nevét, akik néla alkoholt vasarolnak
- mikozben a hatalmas tilt6 tabla tovébbra is a falon marad.
Furcsa médon latszolag minden egyes résztvevé akkor jart
jol, amikor megszegte a szabalyokat. Az alkalmazottak, mert
alkoholt fogyaszthatnak. A biifésnd, mert tobb pénzt keres.
Az igazgatd, mert olyan informaciokhoz jut hozzd, amelyek
novelik a beosztottai folott meglevé hatalmat. Az egyéni
hasznok mogott azonban komoly tdrsadalmi karok vannak.
A tarsadalomnak nem jo az, ha az emberek munkaidé alatt
isznak, ha torvénytelen és adomentes haszonhoz jutnak hoz-
z4, ha az emberek kiszolgaltatodnak a fénokeik hatalmanak.

 Keressetek példakat arra, hogy egy bizo-

nyos cselekvés

a) erkolcsileg helytelen, mégis sokan
megteszik,

b) torvénybe itk6z6, mégis elnézé vele a
tarsadalom,

¢) kart okoz valakinek, mégsem biuintetik,

d) szabalyellenes, mégis kevesen kifoga-
soljak,

e) nincs ra irott szabaly, mégis az emberek
nagy része betartja,

f) erkodlcsileg sem helyes és torvénytelen,
mégis elfogadottnak mondhato!

@ .Parancsra tettem”

« Vitassatok meg a szévegben felvetett kér- Kerilhetlink olyan helyzetbe, amikor nem kovetiink el semmi-
déseket! lyen szabaly- vagy torvényszegést, mégis lelkiismeretlink azt

- Tegyetek fel hasonl6 kérdéseket az 5. lec-  jelzi, hogy erkdlcsileg hibaztunk, valamit elrontottunk. Mitdl
ke 4., Embertérténet cimu feladatahoz is! fligg az erkolcsi felel6sség?

»Felel6ssé tehetd-e erkolcsileg az a személy, aki tucatnyi szomszédjaval egyiitt tétleniil nézi végig, ahogy a lakasa
kozelében megerdszakolnak és meggyilkolnak egy fiatal n6t? FelelGs lehet-e erkolcsileg az, aki a kapott utasita-
sokat kovetve akar halalos erésségti aramot is vezetne egy masik emberbe? Felel6s-e moralis atvaltozasaért az
a bortondr, aki a bortonkoriilmények hatasara agressziv gonosztevévé valik? Terheli-e erkolcsi feleldsség azt a
katonat, aki a harctéri helyzet (alland¢ életveszély, golydzapor, hullak jelenléte, erds zajok, szagok és mocsok)
kozepette a civil lakossag ellen fordul? Vagy azokat a katonakat, akik ugyan nem harctéri kériilmények, de habo-
rus viszonyok kozott kinozni kezdik a hadifoglyokat? Felel6ssé tehet6k-e a példdiimban megjelené emberek er-
kolcsileg a szokdsos értékrendiink alapjan kifogasolhaté dontéseik és viselkedésiik miatt akkor, ha a tudésok azt
talaljak, hogy valamiképpen a vizsgalt emberi populaciora nézve tipikusan elvarhaté reakciokat produkalnak?”
Nemes Ldszlo: Szitudcid, erény és lelemény: Az erkolcsi feleldsség kérdése egykor és ma — részlet
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@ Jol tettem?

Egy dontésiink erkdlcsi megitélésekor tobb szempontot figye-

lembe vehetlnk. Példdul:

a) Tartunk-e valamilyen buntetéstdl, megtorlastdl,,lebukastol”?

b) A cselekvésiinkért kapunk-e valamilyen jutalmat, példaul
jéindulatot?

¢) Megszeglink-e valamilyen szabalyt, amit fontosnak tartunk?

d) Meg akarunk-e felelni valakinek, egy csoportnak?

e) Okozunk-e kart, kdvetiink-e el igazsagtalansagot?

f) Rossz érzést, sérelmet okozunk-e valakinek?

g) Megsértjiik-e az aranyszabalyt, a kdlcsondsséget, az egylitt-
mUkodés alapjait?

h) Megszegjlik-e sajat erkolcsi torvényeinket?

i) Sériilne-e az énképlink, blintudatunk keletkezne-e? . Alkos§atok 4-6 f6§ csop(,)rtokat! Mit ,tané—
j) Kart okoznank-e nmagunknak, veszélybe keriilnénk-e? csolnatok Melindanak? Irjatok legalabb 6
kiilonbo6zé vélaszt a fenti tizes lista alap-

jan!

- Taldljatok ki hasonlé dilemmahelyzetet a
tobbi csoportnak! Javasoljatok dontést,
majd 6k elemezzék, melyik szempont all
a hattérben!

Mit tennél? Melindanal buli van. Nagyon jo a hangulat. Az
egyik hangaddénak az az otlete tdmad, hogy hivjak fel telefo-
non azt a tanarukat, akire most nagyon dithosek, és elvaltoz-
tatott hangon olvassanak jol be neki.

Osszefoglalé
« Olvassatok el Magyarorszag Alaptorvényének elsé, Alapvetés cimU fejezetét a net.jogtar.hu oldalon! Mi-
lyen erkolcsi vagy egyéb értékek, normak jelennek meg benne?

Ajanlo

« Egy ember az 6rékkévalésdgnak (r.: F. Zinnemann, 1966), an-
gol torténelmi film Morus Tamasrdl, az eurépai kultira nagy
alakjarol, aki a kirallyal is szembeszall.

+ A Margaret Atwood regényébdl készilt A szolgdldldny me-
séje cimU amerikai-német film (r.: V. Schléndorff, 1990) és
amerikai filmsorozat (2017) a jové ultrakonzervativ allama-
ban jatszédik, és az ember belsé, lelki ellenallasardél szol.

« Kishalak és nagyhalak (magyar dokumentumfilm, r.: Gyar-

mathy Livia, 2008). Jelenet az Egy ember az 6rékkévalésdgnak cimdi
filmbél

Topreng6
+ |ldézz fel az életedben olyan dilemmahelyzeteket, ahol belsé értékeid ellentétbe keriiltek a kdrnyezet
elvarasaival vagy a koriilményekkel! A 6. feladat szempontjai kdzul melyek a leggyakoribbak nalad?
+ Milyen esetekben tudnad megbocsatani egy szerinted sulyos vétek elkbvetését?

Projektotlet

. Hogyan hivjatok fel a figyelmet a korrupcié, a megvesztegethet6ség veszélyeire sajat lakohelyeteken?
Készitsétek el a figyelemfelhivo akcié tervét és annak minden egyes Iépéséhez a felhasznéalhat6 tajé-
koztaté vagy figyelemfelhivé anyagokat!

. Készits érvel6 esszét arrdl, egy tarsadalomban mely teriileteket sziikséges torvénnyel szabalyozni, és
melyeket jobb normak és szemlélet, egyéni erkolcsi elvek alapjan mikodtetni!




16.

A média etikajardl

»A helyes Gton jaré ember kineveti a ha-
zug hireket.”
Ovidius

+ Mi szdmit szdmodra hirnek?
+ Mit neveznél hazug hirnek?

Peter Leibing felvétele el6tt H. C. Schumann, aki keletnémet katonaként
20 évvel azel6tt a sz6gesdrétot dtugorva székétt meg Kelet-Berlinbél 1961-ben

AHIREKUTJA teeeeeeninrnrereeeeeeeeeecececncncnsnsesesnnn,

Honnan értesiilhetiink ma a vilag hireirél? Mennyiben
mas a digitalis és a nyomtatott sajt6? Te milyen hirforrast
részesitesz elényben?

0 Az Ujsagird, a médiaszereplo felel6ssége

« Soroljatok példakat a hoax eseteire sajat Barmilyen tipust médiaszoveg lehet alhir. Hoaxnak hivjak az
tapasztalataitokbol! interneten a lanclevél vagy Facebook-bejegyzés formajaban

+ Milyen tulajdonsagok teszik nyitottd az terjedd alhireket. Jellemzdjiik, hogy lehet 6ket szandékosan
embereket a befolydsoldsra? Idézzétek létrehozni, de az internetes kozonség donti el, mi terjed el, és
fel a radidjaték esetét, vagy kutassatok milyen iramban.
utana! Beszéljétek meg a Szoéveggydijte- A 20. szazadi hoaxtorténelem egyik legmeghatarozobb
mény részlete alapjan, hogy kik a torté- esetérél, Orson Welles 1938-as, ufétamadassal riogat6 Vild-
net médiaszerepldi! Melyik médiaszerep- gok harca cimi radidjatékarol, mely hatalmas panikot valtott
|6 mennyiben felelés a panikért? ki Amerikaban, az idén tanulhattok magyaréran is.

+ Dolgozzatok csoportban! Készitsétek el
az iskolaujsagotok cimlapjat! A hirek szél-
janak az iskolai élet eseményeirél! irjatok
kozéjik egy alhirt is! A csoportok az el-
késziilt cimlapokat képtarlatogatassal te-
kintsék meg! Keressék meg az alhireket!

» Fogalmazzatok meg, mit jelent és mit
nem jelenthet a gondolat- és a szdlassza-
badsag egy didkujsagird szamara!

 Beszéljétek meg, hogyan gy6ézédhetiink
meg egy (akdr nyomtatott, akar online)
hir vagy kép hitelességérél! Mit tudtok a
kivagas, a keretezés” vagy a képszerkesz-
tés lehetéségeir6l? Mit lehet manipulalni
példaul? Vogue-divatfoté — késziil a ,viz alatti kép”
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@) Amikor a tévé nevel - a nézé feleléssége

»Az emberek értékrendjének dallaszizalodasat* illusztralja
tobb empirikus vizsgalat. A Kecskeméti Tanitoképzo Féiskola
1995-ben késziilt, publikalatlan felmérése szerint a felnovo ge-
neraciok egyes csoportjainak jovéképe az amerikai sorozatok
eszményeibdl taplalkozik. A 10-14 éves alfoldi tanyasi gye-
rekek példaul ugy szeretnék latni feln6ttkori

onmagukat, hogy majd az uszémedencé-
juk partjan a napernyd arnyékéban kor-
tyolgatjak koktéljukat. Olyan helyzetek
valnak szdmukra mintdkka, amelyekkel
csak a képerny6n talalkoztak?”
Bajomi-Lazar Péter: Média,
hatalom. A Médiaimperializmus
tézise — részlet

* Dallas - egy gazdag csalad életét bemutat6
népszert amerikai teleregény (1978-91)

€D A média hatalma

A tdjékoztatds esetében az iizenet cimzettje jézan megfon-
tolasok alapjan dont arrél, hogy megvaltoztatja-e a véleményét
és a magatartasat, vagy sem. A befolydsolds esetében
viszont az tizenet cimzettjének a véleménye és viselkedése a
kommunikator akaratdnak megfeleléen véltozik. A kérdés
tehat az, hogy a média képes-e a kommunikdtor akaratinak
megfelel6 vélemény- és viselkedésvaltozast kivaltani, képes-e
manipulalni az embereket.

A média nemcsak a politikusok elveit tette mérlegre, de a
megjelenésiiket is. Ugy tartjak, hogy Richard Nixon azért
veszitette el az 1960-as elnokvalasztast John F. Kennedy elle-
nében, mert kevésbé bizalomgerjesztének tiint vetélytarsanal
egy televizids vitdban. Sokan, akik a radiot hallgattak, ugy
gondoltak, hogy Nixon nyerte a szocsatat.

A médianak azonban masféle szerepe is van, erre jo pél-
da Nixon késébbi, dllamelnoki bukdsa. 1972-ben a Wa-
shington Post cikksorozatdban nyilvdnossagra hozta az USA
legnagyobb belpolitikai botranyaként elhiresiilt un. Water-
gate-ligyet, amely feltarta az elnok feleldsségét politikai ellen-
fele torvénytelen lehallgatasaban. Le kellett mondania.

Richard M. Nixon, az Ameri
37. elndke

Milyen gyermekkori emlékek jutnak eszed-
be a televizidval kapcsolatban? Melyek
voltak a kedvenc musoraid? Milyen tipusu
mUsorokat kedvelsz most? Miért?
Olvassatok el és vitassatok meg a Szo6-
veggylijteményben Varga Tamas irdsa-
nak részletét a televizi6,,nevel8” hatasarol!
Mi a tapasztalatod a kiskamaszok filmné-
zési szokasairdl: milyen eszkdzon és mi-
lyen filmeket néznek, egyedil vagy térsa-
sagban, szeretnek-e felnéttekkel kozosen
tévézni?

Egyetértesz-e azzal: ,Azt kell mutatni az
embereknek, amit 1atni szeretnének”?

Idézzetek fel olyan kozéleti ,botranyo-
kat” a kozelmultbdl, amelyek a médiabdl
indultak ki, vagy a média erésitette fel a
hatasukat!

Nézzetek utdna, mi volt a Watergate-bot-
rany! Etikai szempontbol milyen szerepe
volt benne az eln6knek és a sajtonak?

‘&.

kai Egyesiilt Allamok

« Csoportokban gy(jtsétek 0ssze,

a) milyen eszk6zokkel manipulalhat a mé-
dia,

b) milyen esetekben lehet sziikség tény-
feltard, oknyomozé munkara,

¢) ez utdbbi esetben milyen nehézségek-
kel szembeslilhet a sajto!
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@) Az Gjmédia

A hagyomanyos média, bar figyelembe veszi a fogyasztd igé-
nyeit, egyiranyu kommunikaciét biztosit. Az tjmédia olyan
integralé fogalom, mely az eszkozokon és webes alkalmaza-
sokon tul a tartalmak egyéni és kozisségi szerzésén, megosz-
tdsdn és szervezésén alapulé megolddsok Osszességét jelenti.
Az tjmédia vilagaban a felhasznal¢ is tartalomszolgaltatéva va-
lik: a kinalt tartalmak egyedi kivalasztasan és szervezésén tul
véleményezhet, megoszthat és készithet is tartalmakat.

Keressetek példakat a szoveg alapjan az
ujmédidban megjelend funkcidkra!
Készits médiafelhasznaldi statisztikat ma-
gadrdl a flizetedbe a minta alapjan!

az Ujmédia szinterein?  a hagyomdnyos média szinterein?
Mennyi id6t toltesz. ..

Milyen eszk6zoket hasznalsz...

Milyen célbol vagy szereplé...

Milyen hasznos szokasaid vannak...

Milyen kéros szokasaid vannak...

Mennyire vagy tudatos és kritikus felhasznalé...

« Gondold végig a kérdéseket (a—c) 6nma-  a) Vajon milyen képet lathat/ milyen véleményt alkothat rélad
gadrol a digitalis vilaggal kapcsolatban! egy kiilsé szemléld virtualis tevékenységeid alapjan?

- Két-hdrom gondolatodat jegyezd le egy =~ b) Hanyan és kik lathatjak egyes megosztasaidat - legyen az
lapra, majd gyUjtsétek Ossze ezeket, és kép, komment —, milyen adatokat szerezhetnek rélad?
helyezzétek el kozos fellileten! ¢) Haegy feliileten nem a sajat neveden jelensz meg, maskép-

+ Olvassatok el 6ket, és beszélgessetek az pen nyilvdnulsz-e meg, mint a valésagban? Mit valtoztat
adddé kérdésekrol, problémakrol! meg a személytelenség?

@ Mire valé a kritikai médiamdiveltség?

»Az informdciés és médiakornyezet a digitalizdcio hatasara jelentdsen atala-
kult, nem pusztan a mennyiségi robbands miatt, hanem az dtldthatésdg kont-
rolldlhatosdga, a hitelesség megitélése is megvaltozott. A tomegmédia altal
uralt kordbbi médiakornyezetben djsdgirok, szerkesztdségek dolgoztak azon,
hogy kisziirjék a hamis hireket, hogy értelmezzék a vildgban zajlé torténé-
seket, segitsenek eligazodni a vildgban zajlé események kozott. A kiézosségi
média vilagaban ez a korabbi sziird funkcié kevésbé érvényesiil, ezeken a
platformokon rengeteg, mds felhaszndldk altal megosztott sziiretlen infor-
madcioval talalkozunk, ami megneheziti az eligazodast. Az Gj médiakornye-
zet Ujfajta szirémechanizmusokat kovetel a felhasznaloktol, olyan ismerete-
ket és képességeket, amelyek segitenek donteni az informacio hitelességérél,
megbizhatésagarol. A mara kialakult informacids kornyezetben a kritikai
gondolkodds magasabb szintjére van sziikség” http://televele.hu/dron

- Csoportokban gytjtsétek 6ssze, mit tud-  a) Milyen hatassal van az életmodunkra és az id6gazdalkoda-
tok/gondoltok a szoveg délt betlvel ki- sunkra a médiafogyasztas mértéke?
emelt fogalmairol! b) Milyen képességek sziikségesek a média manipulacios ha-
- Beszéljétek meg az a)-c) kérdéseket, tasainak kivédésére?

majd a csoport véleményét a szovivé 6sz-  ¢) Hogyan kezelhetSk az adatbiztonsag és a fligg6ség prob-
szegezze a tobbiek szamara! [émai?



@ Média és etika

Az eddigi feladatok alapjan megfogalmazédhat az, mit jelent
etikus médiaszereplének — tartalomszolgaltatonak és fogyasz-
tonak — lenni. Az ijmédia vildgaban barki tartalomszolgaltatéd
lehet, a kdnnyU hozzéférés pedig barkihez eljuttat barmilyen
hirt, igy mindenkire érvényes a megszoélalas feleléssége.

befolyasolas visszaélés m szorakoztatas

nyelvi igénytelenség

tarsadalmi problémak bemutatasa

karos tartalmak tiltasa tajékoztatas tényfeltaras

ragalmazas manipulacio az erészak népszeriisitése

@D Fogyasztéi aktivitas és reklam

A reklam gy tajékoztat, hogy érzelmileg befolyasol vagy ma-
nipulal. A kereskedelmi reklam célja kozvetleniil az, hogy va-
sarlasra vegye ra a fogyasztot.

A hatdskeltés miatt a reklam szorakoztato elemei is fonto-
sak, és ebben az ujszertiségnek, a latvanynak, a varatlan vagy
rejtett asszocidcioknak és a humornak nagy szerepe van.

A tdrsadalmi céli rekldam ugyanabban a kozegben és ha-
sonlo eszkozokkel késziil, de a célja mas. Fontos kozossé-
gi problémakra iranyitja a figyelmet a nyilvanossag el6tt, és
ezzel mindannyiunkat érint6 etikai kérdések kibeszélésének
vagy tudatositasdnak nyitja meg az utat.

A reklamok épitenek a sztereotipidkra. Az etikai céla tar-
sadalmi reklamok gyakran éppen a sztereotipiak miikodés-
madjat leplezik le, a feliiletes vagy elditéletes gondolkodas
paneljeinek a lebontasat célozzak meg.

Egy reklam vizsgalatakor érdemes elgondolkodni rajta:

- Milyen magatartdsmodellt jelenit meg vonzénak, mit6l ret-
tent el?

— Hogyan épiti fel a torténetét, a ,legendat’, amit bevés (vi-
zualis és nyelvi elemek, narracié)?

- Kinek a hasznat/hatalmat szolgalja?

- Miben koveti/sérti meg vagy strolja a reklimszabalyokat?

A Szoveggyljteményben megtalilod a Magyar Rekldm-
etikai Kddex alapelveit.

Készits 7 fokozatu skalat, amelynek két
végpontjan az etikus és az etikdtlan jelz6
szerepel! Az aldbbi kulcsfogalmakat he-
lyezd el a skalan, majd kiscsoportokban
indokoljatok egymdsnak dontéseiteket!
Parban fogalmazzatok meg egy éllitast va-
lamelyik fogalom felhasznélaséaval! Vitas-
satok meg ugy, hogy az egyik fél a szabaly
betartasa mellett, a masik ellene érveljen!
2 perc elteltével cseréljetek szerepet! Ele-
mezzétek, melyik oldalon és miért volt
koénnyebb érvelni!

Valasszatok ki reklamokat, nézzétek meg
Oket kozbsen, és vitassatok meg, melyik
milyen mértékben hiteles, manipulativ és
hatdsos!

Melyik rekldam hatasara vasarolnatok meg
az adott termékeket, és miért?

Vitassatok meg, felvetett-e valamilyen eti-
kai kérdést a megtekintett reklam!

Nézzétek meg Farkas Antalnak az ,Egyutt
a fogyatékossaggal él6k elfogadasaért”
kampéanyhoz késziilt rekldamfilmjét!
Figyeljétek meg a képkivagasokat, kozel-
képeket, kameraallasokat, kameramozga-
sokat, a montazst, a tempdt, a hanghata-
sokat!

Milyen szerkesztésmod jellemzi a narré-
ciot?

Mit jelenthet, hogy a h6s azonos a narra-
torral, és a kollégai nem szélalnak meg?
Milyen hatdst eredményez a kilsé és a
belsé nézépont folyamatos jelenléte?

Te kivel azonosulsz a filmben?

Milyen érzelmi hatast érhet el ez a rekldm?
Ki lehet itt a célk6zonség? Fogalmazzatok
meg kdzosen a rekldamfilm lizenetét!
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Osszefoglalo
« Fogalmazzatok meg kdzosen 8-10 tanacsot, amely a hagyomanyos és az ijmédia vildgaban valé eligazo-
dast segiti! Hogyan viselkedj, mire figyelj?
- Allitsatok 6ssze a médiaban dolgozok ,etikai kodexét”! Mi vonatkozna ezekbél minden tartalomszol-
galtatora, aki nyilvanos feliileten szélal meg?

Ajanlo

- Balazs Géza: Az uj média retorikdja. http.//vigilia.hu/regihonlap/2003/1/balazs.htm

» David Buckingham: A gyermekkor haldla utdn — Felnéni az elektronikus média vildgaban (Helikon Kiado,
Budapest, 2002).

+ Krokovay Zsolt: Médiaetika. www.tankonyvtar.hu/hu/
tartalom/tkt/mediaetika-mediaetika/adatok.html

« A hazugsdggydros (amerikai-kanadai film, r.: B. Ray,
2003).

+ Az elndk emberei (amerikai film, r.: A. J. Pakula, 1976). : 3

« Spotlight - Egy nyomozds részletei (Oscar-dijas amerikai =
film, r.: T. McCarthy, 2001). ‘é L)

« Ebredj veliink (r.: R. Michell, 2010), amerikai vigjaték arrdl, _
hogyan adjak fel a média szakemberei sajat elveiket is a __.___- '

nézettség kedvéért ‘- f
9 ’ A B . B

d

1

Jelenet az Ebredj veliink cim(i filmbé/

Otthoni feladat
« Allits 6ssze radios/televizids és Ujmédids muisorajanlét a korosztalyod szamdara a kovetkezé hétre!
« Tanulj tdjékozodni a médidban a hoaxinfo.wordpress.com elnevezésl honlap alapjan!

Kutatasi feladat
+ Nézzetek utana a http://mediatorveny.hu/mediaszabalyozas oldalon, mi az, ami szabalyozott ma Magyar-
orszagon a médiaban! Készithettek bemutatét is. Ha van olyan, ami bar nem szabalyozott, de megfon-
tolandé lenne, kiemelhetitek kulon is.
- Mit tapasztalsz, milyen m(ifajok vannak kiszoruléban ma
a médiabol?
 Tajékozddj a digitalis anyagok szerzdi jogvédelmérdl!

Topreng6
» Milyen aggodalmaid vannak a virtualis vilaggal kapcsola-
tosan?
- Ert-e mar téged valamilyen zaklatas az Gjmédiaban? Mit
tettél? Kihez fordultal?

Projektotlet

1. Csoportokban készitsetek — a magatok szamara - egy bemutatkozo kisfilmet az osztalyotokrol! A fil-
mek kozott legyen humoros, szinte, tényfeltaro és pozitiv,,arculatot” mutato!
2. Erveld esszében fogalmazd meg, milyen személyes felel6sséged lehet a médiahasznalat soran!




Fejezetzard

A hulldm cimi film dilemmai a csoportképz6désrdl - filmes ora

Készlilt a budapesti Goethe Intézet anyagai alapjdn
Az 6ra témaja: Dennis Gansel A hulldm cim( filmjének feldolgozésa (2008).

Tematikus fokusz:

» Biztosak lehetiink-e abban, hogy csoportban ugyanugy cseleksziink, mintha egyediil kellene donteniink?

» Hogyan lehetséges, hogy autokratikus rendszerben az atlagemberek hajlanddk kdvetni a hatalom utasita-
sait, még akkor is, ha az szemben all személyes meggydz6édésiikkel?

Szervezési feladatok és eszk6zok: Morton Rhue A hulldm cim( regénye (valaszthatd olvasmany), Dennis
Gansel A hulldm cim( filmje (2008) DVD-n. A terem legyen alkalmas csoport- és frontdlis munkara és a tanu-
16i jegyzetek készitésére is. Filmidé: 101 perc.

A tanodrat el6készito valaszthato feladatok és tovabbi kutatasi témak:

+ Tudj meg tobbet az azonos cimU regény amerikai szerzéjérél, Morton Rhue-rél (valédi neve Todd Stras-
ser)! Mit mutat az 1981-ben kiadott A hulldm (,The Wave”) cim( regény fogadtatasa a kamaszok korében?
Pontosan mi adja a regény alaptorténetét?

+ Az eredeti kisérlet megismerése digitalis forrdsok alapjan. Milyen késébbi, de hasonlé célu csoportkisér-
letekrél lehet tudni?

+ Arendezd, Gansel életmUivének megismerése, tajékozodas a film forgatokonyvérol.

« Mit lehet tudni Ron Jones amerikai tanar szerepérdl a film elékészitésében és a forgatasokon?

Valaszthaté/ajanlott megkozelitések
I. KOZOS MEGBESZELES kérdések segitségével (a film alatt és utana)

Fokusz: A film és a filmes elbeszélés megértésének visszajelzése, az élmény befogadasanak visszajelzése.
A) Segédanyag: el6zetesen kioszthatd kérdések (a filmnézéshez), a leirt valaszokbdl indulhat a megbeszélés.
1. A hulldm torténetét a film készitéi athelyezték a jelenbe, egy fiktiv német kisvarosba. Hogyan hat ez a
nézbékre?
2.Valasszatok egy f6szerepl6t, és figyeljétek meg alaposan (Karo, Marco, Tim, Dennis, Kevin, Sinan, Lisa,
Bomber, Rainer Wenger)! Milyen fejlédésen megy keresztiil?
3.Vannak olyan jelenetek a filmben, amelyek azért maradnak meg az emlékezetben, mert a félelemrél sz6l-
nak? Hogyan éreztetik a félelmet az egyes filmes effektek (a kamera, a fények, a hangok)?
4. Milyen eszkozokkel csindlnak propagandat Rainer didkjai a Hullamnak?
5. Milyen hatéssal van a Hullam Az 6reg hélgy Idtogatdsa szinhazi prébaira és a vizilabdacsapat jatékara?
6. A film befejezése logikus és elfogadhatd? Indokoljatok meg a véleményeteket!
7. Feladat mindenkinek: a film vége utan azonnal irjatok egy kérdést vagy egy gondolatot egy cédulara, és
hozzatok magatokkal késébb az iskolaba!l
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B) Ertelmezdi és reflektiv kérdések a filmnézés utani megbeszéléshez (mas is lehet):

« Miért nem sejtette senki el6re, hogy Tim,be fog kattanni”?

+ Mikor lépte at Rainer a lathatatlan hatarvonalat?

« Azonos-e a fegyelem a koz6sséggel és a diktaturaval?

- Egy iskolai egyenruha bevezetése automatikusan azt jelenti, hogy autokratikus uralom kezd kialakulni?

+ Miért volt a Hulldm olyan vonzé?

+ Mennyi erészakot fogadunk el a mindennapokban?

+ Mikor valik veszélyessé egy kdzosség?

« Ki veszitett a kisérlet soran a legtobbet Raineren és Timen kivil?

+ Dennis azt mondja:,Nem minden volt rossz a Hullamban.” Mit ért ezen?

« A fidk hamarabb beilleszkednek egy autokratikus rendszerbe, mint a lanyok? A fidk kdnnyebben
selcsabithatéak” politikailag, mint a lanyok?

« Mona kezdettél fogva gyanakvé a Hulldmmal szemben, és részt vesz az ellenakcidkban. Ehhez barmilyen
eszkozt elfogadhaténak tart. Jogos ez a Hulldm esetében?

» Barmilyen esetben igaz, hogy ,a cél szentesiti az eszkozt"?

Il. FILMES NAPLO grafikai eszk6zokkel

Fokusz: Abrazoljuk a figurak egymashoz valé viszonyat, csoportjaikat — hogyan véltoztak a film soran! Doku-

mentaljuk a viselkedést, akciokat és reakcidkat!

Visszacsatolas megbeszéléssel, a munkak értékelésével.

Sziikséges eszkdzok: nagy alaku papirlap, filctollak.

Feladat:

a) Rajzoljatok egy hulldmot! A hulldm folé irjatok fel a szerepl&k neveit, abban a sorrendben, ahogyan megje-
lentek a filmben! A hulldm ald jegyezzétek fel a film torténetének legfontosabb cselekménypontjait!
A torténet mely szakaszaban jatszottak aktiv szerepet a Hullam rajongdi (Tim, Dennis), és mikor a Hullam
ellenzéi (Karo, Mona), mikor az odacsapoédottak (Lisa) vagy azok, akik egyik csoporthoz sem tartoznak?

b) irjatok le a térténetet sajat szavaitokkal - a fontosabb részeket emeljétek ki kiilénleges irasméddal vagy be-
tmérettel (mint pl. Morton Rhue A hulldm cim( konyvében)!

Il. SZEREPJATEK érveléssel - EN, WENGER

Fokusz: Helyezkedjiink bele egy hatalomorientalt
személy lelkivildgaba, hogy bepillanthassunk a gon-
dolataibal!
a) feladat: Képzeld el, hogy te vagy Rainer Wenger, és
otthon készllsz a projekthétre!
- Milyen pedagdgiai célt fogalmaztal meg?
« Milyen igényeket vagy érzelmeket igyekszel
megcélozni a didkjaidnal?
+ Milyen viselkedési mintdkat szeretnél megvaltoz-
tatni?
b) feladat: Védd meg terveidet és Gtleteidet a tanari
értekezleten! (A didktarsak alakitjak a tobbi tanart.)
A tobbi tanar keresztkérdéseket tesz fel, példaul:
Gondolkodtal rajta, hogyan fog végzédni a kisér-
let? Kidolgoztél-e egy vészforgatdkonyvet arra az
esetre, ha a kisérletnek negativ kovetkezményei is
lesznek, vagy kisiklik?

Jelenet a filmbdl



~Tulélés Szarajevoban” tarlatvezetés-projekt

1992 és 1995 kozott Szarajevo varosat a boszniai szerb hadsereg tartotta ostrom alatt. Az dram-, viz- és
élelmiszer-ellatds csak szérvanyos volt, az orvlovészek és az aknavetdk 11 541 polgér életét oltottak ki.
A varos lakdi egymasra voltak utalva. Szamtalan példa volt arra, hogyan fogtak 6ssze baratok és idege-
nek, hogy a lehetéségekhez képest normalis életkoriilményeket teremtsenek. Egy kopott, szdzadforduldn
épult zsinagdga éplletében zsidé holokauszttulélék és leszarmazottaik egy csoportja megalakitotta a La
Benevolencija [jéakarat] humanitarius segélyszervezetet. Kik dolgoztak itt? Zsiddk és muszlimok, ortodox
szerbek és katolikus horvatok, hétkdznapi emberek, akik sosem hitték el, hogy barmelyik etnikai csoport
felsérendlibb a masiknal.

Szarajevo ostroma alatt Edward Serotta fotodokumentaciot készitett a La Benevolencija munkajardl, és
késébb kiadott egy kdnyvet Tulélés Szarajevéban: zsidok, Bosznia és a mult tanulsdgai cimmel. Az Eurdpai
Bizottsag Europe for Citizens programja tamogatasaval a Centropa Alapitvany elkészitett egy filmet és egy
kiallitast a La Benevolencija torténetébdl (www.centropa.org/hu/exhibition/tuleles-szarajevoban).

A Centropa Alapitvany Tulélés Szarajevéban cim( kiallitasa vandorkidllitas. A befogadé intézmény, az isko-
la tanuldi vallalhatjak, hogy el6zetes felkésziilés utan 6k maguk kisérik végig a tobbi latogatét a kidllitason
tarlatvezet6ként. Ehhez a feladathoz, mint egyfajta projekthez, most néhany javaslatot teszlink a felkészilés
segitésére. Késziilt a Centropa Alapitvany tananyagai alapjan (www.centropa.org/hu).

L EES
Szarajevoban

A Centropa Alapitvany kiallitasa

L

1

Rcentropa
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Etikai fokusz: Hogyan fogtak 0ssze zsiddk és muszlimok, ortodox szerbek és katolikus horvéatok a délszlav ha-
boru idején Szarajevoban?

I. ELOKESZITES - rahangolas

Az iskolaban: A figyelem felkeltése, problémafelvetés, a téma bemutatdsa, a célok megismerése. Csoportbe-
osztas. El6zetes kutatdmunka - térténelmi, irodalmi hattérismeretek felidézése, a tények, jelenségek sokoldalu
elemzése, rendszerezés és rogzités.

Otthon: A rendelkezésre all6 forrasanyagok megismerése, elemzése, a forrdsanyagra vonatkozo feladatok meg-
oldasa. Onall6 munka (anyaggy(jtés 6nalléan, kutatomunka).

Az iskolaban: A feldolgozott téma el6adasa kisel6adds vagy egyéb formdaban (pl. Gjsag szerkesztése, valamely
korabeli eseményre meghivé, plakat elkészitése vagy szituacios jaték bemutatasa).

Il. FELKESZULES a tarlatvezetésre

Szervezési kérdések: A tapasztalat az, hogy 1 6ranal tovabb nem érdemes a vezetést tartani, a kilenc temati-
kus panel témdjanak szoveg- és képanyaga korilbelll erre az idékeretre van kitalalva. Javasoljuk, hogy ne egy
didk vezessen az egész kidllitasban, hanem minden panelt egy vagy két didk mutasson be. Mivel a kiallitas két-
nyelvi (magyar és angol), igy angol nyelven is bemutathaté a kiilféldi érdekl6déknek. A legelsé tanulé mond-
jon néhany mondatot a kiallitas egészérél, a Centropardl, az utolsé pedig foglalja 6ssze par mondatban, esetleg
tegyen fel kérdést a latogatoknak.

A tarlatvezetés technikai tervezésénél érdemes kiprobalni, mennyi id6 teljen el az egyes csoportok induldsa
kozott, hany f6s latogatdcsoportokkal dolgozzunk. A panelek sorrendje kotott, ahogy feldllitjdk 6ket, abban a
sorrendben érdemes haladni. A varakozéknak egy masik teremben le lehet vetiteni a Tulélés Szarajevéban cim(
filmet. Elgondolkodtatd kérdések a filmhez: Hogyan tartottak dssze Szarajevé lakosai annak érdekében, hogy
megvédjék a k6z0sség tagjainak emberi méltdsdgadt? Az egyén déntései milyen mértékben alakitjdk a kbzbsséget?
Mit jelent egy k6z6sség tagjdnak lenni?

A tarlatvezetés technikaja: A jo tarlatvezeté roviden és frappansan foglalja 6ssze a kidllitason latottakat. Célja
a latogaté figyelmének fenntartasa. Egy-egy panelnél 7-10 percet célszerd eltolteni, kiemelni érdekes torténe-
teket példaul a képen lathatoé szerepl6rél. A filmben latott eseményeket is el lehet mondani. Ha van, személyes
élményeket is bele lehet sz6éni a vezetésbe (pl. dnkénteskedtem a menekiltvalsag idején, rendszeresen részt
veszek kiilonb6z6 toleranciaprogramokban, tapasztalatok, dilemmdak megosztasa).

Fontos, hogy hangosan és egyszerlien fogalmazzunk, ne bonyol6édjunk bele olyan kérdésekbe, amelyekrél ke-
vés tudasunk van. Lehet a latogatoktol kérdezni is, igy egy kicsit interaktivabba valhat a vezetés.

Felkésziilés a megnyitora: A kidllitas plakatjat, illetve a megnyitd Gnnepség meghivdjat is tervezhetik a dia-
kok. A megnyitd Ginnepi mlsoranal, ha van az iskolaban pl. kérus, zenekar, szinjatszé kor, bevonhatunk tovabbi
didkokat is a projektbe. A kidllitas alatt legyen egy vendégkonyv kikészitve!

Il. LEZARAS - a kiallitas utani megbeszélés

Csoportos megbeszélés a kiallitas és a vezetés tapasztalatairdl és a témahoz kapcsolédé gondolatokrél. Kérdé-
sek példaul: Milyen lizenetiik van szdmodra azoknak, akik a La Benevolencijdban részt vettek? Hogyan cselekedtél
volna, ha te is a La Benevolencija tagja lettél volna? Befolydsolhatja-e ez az anyag a kiilénbézé valldsu emberek
kozotti kapcsolatokat?
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17.

Technika és etika

»Eletiink legszomorubb vonasa az, hogy a
tudomany gyorsabban gyiijti az informa-
cidkat, mint a tarsadalom a bolcsességet.”

Isaac Asimov

Ki szeret engem?

ATECHNIKA A MINDENNAPOKBAN ccceeeeenennnnnn,

« Miért lehet szlikség a tudomany és techni-

ka vildgaban bélcsességre? Neked milyen tevékenységekhez van feltétleniil sziiksé-

ged a technikara? Milyen esetekben tudnal lemondani

réla?
- Valasszatok a jatékok kozil! 0 A technika a haladasért
a) Post-it papirra irjon mindenki egy tech- Beszéljetek a képeken lathaté taldlmanyokrél 3-5 f&s csopor-
nikai taldlmanyt, és ragassza eqy tarsa  tokban, bemutatva, miért volt jelentSs az emberiség fejlédése
hataral Az & feladata az lesz, hogy ki-  szempontjabol! Alkossatok révid hiradast réluk mint uj felfede-

talalja, ,mi 6" a tobbi tarsaé pedig az, ~ zésekrél!
hogy rovid leirast adjon réla: hasznala-
tardl, hasznardl, esetleges veszélyeirél!

b) Parokban dolgozva felvaltva mondja-
tok olyan technikakat, amelyek a min-
dennapi életlinkben fontos szerepet
jatszanak! Ne csak targyakra, hanem el-
jarasokra is gondoljatok, példaul dram
elédllitdsa, rddiéhulldmok tovabbitdsa!
Jegyzeteljetek! Melyik parnak sikeril
3 perc alatt a legtobbet mondani?

Végtagprotézis Transzplantdcio Vizimalom I Replilégép
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€D Milyen kérdésekre keresik a valaszokat a tudésok?

»A tudomany épitkezd jellegli, még aki Nobel-dijat kap, arrol
sem allithatjuk, hogy az szdz szazalékban az 6 érdeme. Felfe-
dezését, elméletét bizonyosan masok munkajara is épitette.”
Vizi E. Szilveszter

»A tudomany altalaban éppen arra tanit, hogy a dolgok sok-
szor egyaltalan nem ugy miikodnek, mint ahogy a jozan ész
alapjan gondolnank. A Nap példaul nem kering a Fold koriil,
még ha abbdl, amit a szemiinkkel latunk, erre a feliiletes ko-
vetkeztetésre jutunk is” Gary Taubes

»A tudomany szisztematikus mddszer a vilag dsszefiiggéseit
leir6 éltaldnositasok megalkotasara és vizsgalatara. Tisztan
intellektualis jatékként is 1étezhet, amely sem jo, sem rossz
hatast nem gyakorol az emberek gyakorlati életére [...].
A technika viszont a tudomanyos eredmények felhasznalasa a
mindennapi élet céljaira, és ez a felhasznalas lehet bolcs vagy
esztelen, hasznos vagy karos.” Isaac Asimov

»Akdrmilyen elbtivoléek is az élet apro részletei, a tudomany
kittinik azzal a ragyogé képességével, hogy az dltalanost és
egyetemest tudja elénk térni. Es az emberi viselkedés tekin-
tetében pontosan ez a célunk: hogy bepillantast nyerjiink az
egyetemesbe.” Barabdsi Albert-Ldszlo

€D A tudésok feleléssége

« A idézeteket elolvasva fogalmazd meg
roviden, szerinted mi lehet a tudomany
szerepe az emberek és az emberiség éle-
tében! Majd beszélgetd parokban folytas-
satok a munkat!

»-Egy modern felfedezés azért felfedezés,
mert ellentétben all az Gsszes ismert tu-
déssal. Ha nem 4ll ellentétben, akkor csak
egy kis adalék” Szent-Gyorgyi Albert

»Minden probléma, amelyet valakinek si-
keriilt megoldani, mar megoldasa pillana-
taban tjabb problémadkat sziil”

Konrad Lorenz

»A tudomany soha nem annyira egysze-
rli, mint a napilapok tajékoztatasa”
Aigner Szildrd

»A jo tudost nem a kerek és zart tudas,
hanem a problémaérzékenység, az evi-
dencidkra valé rakérdezés batorsaga jel-
lemzi” Kroé Norbert

Valasszatok a feladatok kozuil!

a) Dolgozd fel Endreffy Zoltan és Marx
Gyorgy Szoveggyujteményben taldlha-
to irasat!

b) Vajon megbantak-e taldlmanyaik beveze-
tését az alabbi tuddsok? Parokban irjatok
vad- és védbbeszédet a valasztott tudds
taldlmanyahoz!

A. Nobel - dinamit, O. Wright — replilégép,

R. Oppenheimer — atombomba

¢) Kiscsoportokban vitassatok meg a kérdé-
seket!

+ Mit tehet egy tudds azért, hogy talal-
manyaval ne éljenek vissza?

« Mit kellene tenni azokkal a talalma-
nyokkal, amelyekrdl el6re lathatd ve-
szélyes vagy karos voltuk?

« Szabdlyozhaté-e torvényekkel a talal-
manyok felhasznaldsi médja, vagy ez
erkolcsi felelésség kérdése?

85



86

+ Olvasd el a szovegeket, majd mindegyik-
hez jegyezz le egy-két kérdést, gondo-
latot, ami eszedbe jutott! Alkossatok ot
csoportot, és vitassatok meg részletesen

« Ezutdn mindenki keressen egy beszélge-
tépartnert egy masik csoportbdl, és sza-

« Rogzitsd egy tablazatban, mennyire tar-
tod elfogadhaténak a felsorolt technikak,
eszkozok hasznalatat! Tapasztalataid alap-
jan mennyire elterjedt az alkalmazasuk a

« Ezutdn Osszegezzétek az értékeket! Mi-
lyen oszlopokkal lehetne kiegésziteni a

egy-egy dilemmat, elképzelve a jovét!

moljatok be a f6 gondolatokrol!

Hogyan tudjuk biztositani az emberi
testbe beliltetett orvosi eszk6zok bizton-
sagossagat? Nemrégiben Barnaby Jack
demonstralta, hogy egy pacemakert
meg lehet ,hekkelni”: feltérte a bizton-
sagi kodjat és atprogramozta.

A gépek fejlédése az ember altal ellendr-
zott fel6l az automatikus, majd az auto-
ném felé tart. [Autondm, amely emberi
input nélkul, 6nmaga képes donteni.]
Minthogy ezek arra vannak tervezve,
hogy maguk hozzanak dontéseket, az
etikai, jogi, tarsadalmi, politikai dilem-
mak hatalmasak. Ki felel az autoném
rendszer dontéséért?

torvényes

kornyezetedben?

tablazatot?

@ A tudomany és a technika ujabb etikai dilemmai
Az amerikai Notre Dame Egyetem Tudomany-Technika-Ertékek
Kutatd Kozpontja évente kiad egy listat az aktualis etikai dilem-
makroél, amelyeket a tudomany és a technika fejlédése vet fol.
Céljuk, hogy tudosok és laikusok egyarant elgondolkodhassa-
nak ezeken. Néhany uj dilemmardl olvashattok a fuggetlen.hu
Ember- és kdrnyezetvédelmi internetes napilap Mi az exoszke-
leton? cim( kozleményében.

o

3D-s nyomtatdssal szinte mindent meg lehet alkotni, az
épitészeti modellektdl az emberi szervekig. Kdnnyen el-
képzelheté olyan jov6, ahol a 3D-s nyomtatok kénnyen
hozzéférhetdk barki szamara, készek kinyomtatni barmi-
lyen terméket, akar géppisztolyt is, emellett teljesen tonk-
reteszik a gyarté szektort.

Ez iddig a tuddsok még sejtszinten megalltak az ember-
dllat hibridek l1étrehozasaban. Sokak szerint még a legsze-
rényebb kisérleteik is sértik az emberi méltésagot, elmos-
sak a fajok kozotti hatarvonalat. Vajon ez a kutatds a jové
az ember megértésében és a betegségek gydgyitdsaban,
vagy Uj fajok létrehozasa felé tett [épés?

Az emberi test tokéletesitése, ,felturb6zdsa” Mar ma is lé-
teznek gyogyszerészeti, sebészeti, neuroldgiai médszerek
terdpias célra. De mi van, ha ezeket az ember bioldgiai
funkcioinak javitasara, novelésére akarjak hasznalni? Hol
a hatar a terapia és a ,feljavitas” kozott?

@ Lehet vagy szabad?

Az etikai dilemmak nem csak a tudomanyos életben vagy a
csucstechnoldgia szintjén szolithatnak meg minket. Elterjedt,
konnyen beszerezhetd vagy legalis technologiak hasznalata is
okozhat problémat vagy jogi, etikai kétséget.

lézerblokkolo | kodfeltorés |l doppingszer

Szerinted... Lézerblokkold

a) elfogadhaté?

b) mennyire elterjedt?

A csoport szerint...

a) elfogadhaté?

b) mennyire elterjedt?

a) 1 - elfogadhatatlan / 5 - teljesen elfogadhato
b) 1 - nem tudok réla / 5 - rendszeresen taladlkozom vele




@ Jogi-etikai kérdések

A digitalis vilag terjedésével és mindennapjainkban betoltott - Nézzetek utdna a kovetkezé szavak jelen-
szerepe miatt a felhasznaldk is szembesiilhetnek etikai, s6t  tésének, majd fogalmazzatok meg hozza-
biintetdjogi kérdésekkel. juk kapcsolodé etikai kérdéseket!

Osszefoglalé
. Készitsetek infografikat kozosen az internetrdl
mint korunk egyik legnagyobb hatdsu fejlesz-
tésérdl! Gydjtsetek otleteket, majd csoporto-
sitsatok a témadkat! Szinezéssel jeldljétek, jo-
nak vagy rossznak tartjatok az adott jellemzét!
Véqlil fogalmazzatok meg etikai dilemmakat!

- bérki megszélalhat
+ kénnyen hozzaférhetd

tanulasi « iskolan kivali
lehetéség - egymastodl is lehet tanulni

« megmutathatom, mit tudok
- munkalehet6ség

demokratikus

onmegvaldsitas

Ajanlo

« Isaac Asimov: Robottérténetek (Kossuth Kiado, 2006).

+ A tudomany és technika Ujabb eredményeirél a Mindentudas Egyeteme mindentudds.hu,
torténetérdl pedig a Sulinet tudasbazis.hu és az MTI KépgyUljteményének oldalain tajéko-
zodhatsz.

« Az etikai dilemmakrdl: http://zanza.tv/etika/korunk-kihivasai

+ Buské Tibor Laszlé: Néhdny sz6 a szamitdgépes etikdrdl (Puskas Hirmondd, 2000. aprilis).

, « Friedrich Dirrenmatt: A fizikusok (tobb kiadas).

POUROTRPNIRNPHE  © Oy (r.: D. O. Russell, 2015) amerikai €életrajzi vigjaték a,magikus” felmoso feltalalojarol.

Otthoni feladat
« Gyljts a fogalmakhoz kapcsolodo képeket, és készits montazst online fotomontazs-készitovel
(példaul: www.fotojet.com)!
hibrid, hekkel, robot, génmddositds, nanotechnolégia, mesterséges szervek, szellemi tulajdon, dopping

Topreng6
« Ertelmezd az idézetet, és fogalmazd meg, mennyire értesz vele egyet!
,Egyel6re Ugy vagyunk berendezkedve, hogy a valtozas rossz, pedig ez nagyon nem igy van. Valtozas-
cunami jon felénk, [...] az arnyéka mar itt van a cunaminak, de most még menekiilnénk, ahelyett hogy
megtanulnank a hullamokon szérfézni. En a szorfdeszka épitésében hiszek, és ugy gondolom, hogy min-
denkit meg kell tanitani sz6rfézni, mert ez a hosszu tavu megoldés.” Meské Bertalan

Projektotlet

1. Készitsetek valogatast science fiction mlvekbdl: melyik milyen technikai-etikai kérdést vet fel, milyen
jovoképet vazol fel! Mutassatok be ket prezentacio keretében!

2. Gondold végig a fejl6dés lehetbségeit, a lehetséges jovoképet technikai és etikai szempontbdl, majd
mutass be néhany iranyt esszében!




18.

,Génetika”

»~Csak nem artani!” (,,Primum nil nocere.”)
Hippokratésznek tulajdonitott mondds

.

+ Mi hatdrozza meg, hogy egy technoldégiat
ki és mire hasznalhat fel?

)
e

- o 2

Piacon, kamrdban?

MERLEGELJUNK! eeceeeenrnrnencenenenrncncaceeensnsncnns,

Mit gondolsz, a természet vagy azember muive a kukorica-
csovek tarkasaga a képen?

@ A természet stalakitasa

Mar a 20. szazad hetvenes éveiben igen nagy hatassal vetette fel
Hans Jonas azt a gondolatot, hogy egy ujfajta etikdra van sziik-
ség, amelyet a tudomany, a gazdasag és a technika fejlédésének
legtijabb szakasza indokol. Ennek az etikanak a kozéppontjaba
a »feleldsség” elve keriil, mert ennek az etikdnak olyan cselek-
vésekkel van dolga, amelyek hatokore példa nélkiili mértékben
kiterjedt a jovore.

Molndr Ldszl6 Kornyezeti etika cimii irdsa nyomdn

« A képek alapjan fogalmazzatok meg, mi-
lyen médokon hat az ember a természet-
re, és mik lehetnek ennek az elényos és a
hatranyos kdvetkezményei!

+ ldézzétek fel a legelsé lecke Robinson-
részletét! Hogyan élt a természetben Ro-
binson? Miben kulonbozik szemlélete a
mai emberétdl, és miért?




@) Alapfogalmak
A genetika kérdésfelvetéseihez jo tudni néhany alapfogalmat.

a) valamilyen DNS-darab, sejt vagy egyed azonos valtozatainak
tobb példanyban vald el6allitasat jelenti

b) olyan biolégiai, laboratériumi eljaras, amely a gént vagy annak
valamely részét kiemeli a sejtbdl és atiilteti egy masik sejtbe,
vagy szintetikus géneket visz be valamely szervezetbe

c) genetikailag azonos egyedek eldallitasa

d) az eléallitott sejtek gyogyitassal kapcsolatos (terapias klono-
zas) vagy alapkutatdsi (kutatasi klonozas) célokat szolgalnak

e) olyan nukleinsavszakaszok a sejtmag kromoszémaiban (DNS-
ében), melyek a szervezet miikodését és novekedését befolya-
sold fehérjék szabalyozasahoz és eldallitdsahoz sziikséges in-
formaciokat tartalmazzak

f) olyan beavatkozas, amely soran a befogadd génallomany és
ezaltal a szervezet bizonyos tulajdonsagai megvaltoznak, pél-
daul egy nemkivanatos tulajdonsag kiiktatdsa a megfelel6 gén
inaktivalasa vagy egy Uj tulajdonsdg kialakitasa egy masik faj
megfelel$ génjének betiltetése révén

g) genetikailag mddositott organizmus

h) a nukleinsavak csoportjaba tartozo osszetett molekula a gene-
tikai informaciot tarolja magaban, 6rokitéanyag

€D Genetikailag médositott

A vilag els6 kereskedelmi forgalomban elérhet6 GMO - geneti-
kailag mddositott — terméke egy 1994-ben piacra dobott para-
dicsom volt. Ez sokkal lassabban puhult meg az érés alatt, mint
a tobbi paradicsom.

Az egyik képen geneti-
kai kisérlet eredményeként

létrehozott  fluoreszkald
halakat latsz, amelyeket
diszallatként  drusitanak.

A masikon lathato szarvas-
marhat a nagyobb husho-
zam kedvéért modositot-
tak genetikailag.

@) Legyiink szakértok!

Vajon végiggondoljuk-e a természetbe valé beavatkozas le-

hetséges és valods hatasait?

a) Hogyan vegyuk figyelembe az elére pontosan fel nem be-
cslilheté kockazatokat?

b) Mia teendd, ha beigazolédnak a karos hatasok?

¢) Az ember vagy a természet érdeke a fontosabb? Szabad-e
kisérletezni él6lényekkel, 6koszisztémakkal?

d) Meddig mehetiink el a természeti folyamatok mvi atalaki-
tasanak utjan?

« Parositsd a fogalmakat a leirasukkal!

1. génmaddositas
(génmanipulacio,
génsebészet)

2. klonozas

3. GMO

4. gének

5. DNS

6. reprodukcios
klénozas

7. terapias/kutatasi
klénozas

8. géntechnologia

« Mi az els6 gondolatod, esetleg érzésed a
képekrol és hirekrdl?

« Milyen célbol kisérletezték ki ezeket az
él6élényeket?

« Miben kiilonboézik a genetikai beavatko-
zas a nem genetikai modositasoktél?

« Csoportokban vitassatok meg az egyik
kérdést (a-d)! Majd alkossatok uj csopor-
tokat, és szamoljatok be a vita f6 gondo-
latairdl!
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@ A beavatkozasok dilemmai

« Tekintsétek at, milyen célbdl térténnek
beavatkozadsok az emberi szervezetbe!
Helyezzétek el ezeket két skalan: a beavat-
kozas mértéke és fontossaga szerint!
Osztalyozzatok aszerint: 0 - semmiképpen
nem engednénk, 1 — csak sulyos esetben
engednénk, 2 - bizonyos, indokolt eset-
ben engednénk, 3 - engednénk, de ellen-
6rzés alatt tartanank, 4 - fontos, ezért en-
gednénk.

Az orvostudomany és a bioldgia rendkiviili technikai fejlodé-
se az 1960-as években radikalisan uj erkolcsi kérdéseket vetett
fel. Elérhetévé valt példaul a vesedializis, a szervatiiltetés, a
fogamzasgatlo tabletta, 1étrejottek az elsé intenziv osztalyok,
lehet6vé valt a mesterséges gépi lélegeztetés. Van, ami mdra
ezek koziil rutineljarassa valt. De felmeriil a kérdés: megen-
gedheté-e minden beavatkozas, akdr csak a gydgyitas érde-
kében? Meddig szabad hasznalni a technikat? Modosithato-e
az ember?

@ Masolhaté-e az ember?

Az els6 klonozott allat a Dollynak nevezett birka volt. Hat
évet élt. A genetikai manipulaciok legszélsGségesebb formaja
lehet az emberi klon.

A torvényhozas az ember szaporodasi céli klonozasat — a
tul nagy kockazat miatt — valoszintileg nem fogja megenged-
ni, legalabbis szigoru korlatok kozé szoritja. Van ugyan tudo-
manyos allasfoglalas arrol, hogy a sejtmagatiiltetéssel létreho-
zott klénoknak mar a genetikai anyaga sem teljesen azonos.
De ez sem valtoztat azon, hogy az eljaras tiltasat tovabbra is
erds moralis és tarsadalmi érvek tamasztjak ala.

A Szoveggyljtemény harom kis részlete
alapjan fogalmazz meg egy gondolatot a
génmaodositas veszélyeirdl!

Alkossatok parokat és beszélgessetek a a) Masolhaté-e az ember? Mi indokolna egy ilyen eljarast? Mi-

kérdésekrol (a-d)! lyen lenne az Uj egyed?

- Ezutan késziiljetek fel révid beszamoldra b) Mi torténne akkor, ha tulajdonsagok megrendelésével al-
a fé6 gondolataitokbdl! Valasszatok ki az kotnanak a tudésok uj egyedeket?
egyik kérdést, és erre fokuszélva tartsatok ~ ¢) Donthetnek-e emberek egy masik ember bizonyos szem-
3 perces el6adast! pontok szerint torténd megtervezésérdl, elballitasarol, az

< ses

d) Helyes-e emberi embridk kutatasi és reprodukcios céllal
valé mesterséges létrehozasa?

Milyen gondolat valik valéra Huxley Szép
uj vildg cimd utopidjanak a Szoveggydij-
teményben olvashaté részletében?

Talalj ki drdmai torténetet a képhez a film .
magyar vagy angol cime alapjan! NI

- Milyen kiildnbségeket tapasztaltok a tor- gt

ténetekben aszerint, melyik cimet valasz- Rhys Ifans és Tom Wilkinson A Number (A klénfid) cimdi film egyik jelenetében
tottatok? (r.: J. MacDonald, 2008)




Osszefoglalé
« Rendszerezzétek a génkezelés és a mesterséges szaporodas fébb erkdlcsi problémait!
+ Az alabbi példa alapjan készitsetek hasonlé kérddiveket, és névtelenul toltsétek ki az osztalyban!
Te mit gondolsz a génmaddositott novények kereskedelmi forgalomba hozatalarél?
A) Tamogatom, hiszek a tudomany fejl6désében.
B) TAmogatom, hiszen fontos problémakra segithet fényt deriteni.
C) Nincs véleményem, nem foglalkozom vele.
D) Ellenzem, ugy gondolom, tobbet arthat, mint hasznalhat.
E) Ellenzem, véleményem szerint nem szabad belenyulni a természet alkotta rendszerbe.
Segithet két irds az Origo.hu weboldalon: Erkélcsds-e belenyulni egy embrié génjeibe? (2015. 04. 18.) és
Megkezd&détt az emberi DNS mddositdsa (2016. 02. 10.).

Ajanlo

« Boda Mihaly: Az emberklénozds erkdlcsi problémdi. www.
matud.iif.hu

« Francis Fukuyama: Poszthumdn jévendbnk. A biotechnol6-
giai forradalom kévetkezményei (Eurépa Konyvkiadd, 2003).

« Scott Westerfeld konyvsorozata (Konyvmolyképz6 Kiado):
Csufok (2007), Szépek (2009), Kiilénlegesek (2011).

« Gattaca (amerika sci-fi drdma, r.: A. Niccol, 1997).

« Madtrix (amerikai—ausztral filmtrildgia, r.: A. Wachowski —
L. Wachowski, 1999, 2003).

Otthoni feladat
. Készits vizualis abrat vagy plakatot egy olyan témahoz kapcsoléoddan, amelyik neked nagyon fontos!
Példaul figyelmedbe ajanljuk a véddoltasok kérdését, ami komoly tarsadalmi felelésséget hordoz. Masik
téma: www.mme.hu/6-milliard-eurot-adunk-az-esoerdo-irtasaert.

Kutatasi feladat

« Nézz utdna, hogyan lehet elkeriilni a génmanipulalt termékek fogyasztasat
(http://tudatosvasarlo.hu)!

» Tudd meg a netrél, mit tartalmaz a Cartagena Jegyz6konyv, amelyet 2000 maju- :
saban a magyar kornyezetvédelmi miniszter is alairt! S

« Keress olyan termékeket, technikdkat, anyagokat, amelyekrél hasznalat utan be- GMO-free
bizonyosodott, hogy karos, és betiltottak!

« Nézz utana, mit jelent a Human Genome Diversity Project [human genom pro-
jekt]!

« Milyen kérdéseket vet fel Falus Andras sejtbiologus Meddig és ne tovdbb? cimmel az Origo Tudomany
weboldaldn (2001. 08. 01.)? T4jékozddj a genetikai kutatasok ujabb eredményeirdl és dilemmairol!

Topreng6
« Te mit valtoztatnal meg magadon? Milyen kockazatot kellene vallalnod ezzel?

Projektotlet

1. Mutassatok be a génkezelt névények termesztésének elényeit és hatranyait egy 3-5 perces vide6ban!
2. Fogalmazd meg esszében: Mit gondolsz, miért meriilhet fel a szabadsag és az emberi 6nazonossag
kérdése a klon esetében? Lehet-e szabad az, akinek a létezése cél? Milyen lenne a vildg, ha mindenki

szép, okos, egészséges lenne?
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19.

Az élet

sérthetetlensége

~benne a Minden,
sajat mindensége, sorsa”
Agai Agnes

« Miért illetédiink meg a fogantatds és a
szlletés titkai el6tt?

« Mit gondolsz, benniink van-e az a készte-
tés, hogy az életnek ne artsunk?

+ Csak azemberekre vonatkozik a gondolat,
vagy mas élélényekre is?

+ Mit jelent az élet szentsége?

+ Milyen esetekben mérlegeljik azt, kinek
segitstink és kinek ne?

 Egyetértesz-e Miiller Péter allitasaval?

Az abrat tanulmanyozva parokban valaszol-

jatok a kérdésekre!

+ Milyen tovabbi bioetikai kérdések mertil-
nek fel az emberi reprodukciéval kapcso-
latosan?

+ Vajon miért alkotnak etikai kddexeket az
orvosi vagy a kutato szervezetek (példaul
az Orvosi Kamara Etikai Kollégiuma vagy
az Egészségligyi Tudomanyos Tanacs Tu-
domanyos és Kutatasetikai Bizottsaga)?

« Miként alakitanatok at a gondolattérké-
pet az allatok jogaira?

LEHET-E TEGED NEM SZERETNI? .eeevenieninninnnnnnne,

Milyen hangulat, szin, sz6 vagy torténet jut eszedbe a kép-
rél1?

D Azélet értéke

»Csak akkor igazan erkolcsos az ember, ha engedelmeskedik
annak a bels6 kényszernek, hogy minden hozzaférhet6 élet-
nek segitségére legyen, s fél attdl, hogy barmely élének art-
son. Nem kérdezi meg, hogy egyik vagy masik élet — értéke
szerint — mennyire érdemel részvétet. Neki maga az élet, mint
olyan, szent” Albert Schweitzer

»Az ember nemcsak akkor 6l meg valakit, ha megmérgezi
vagy leszurja, hanem akkor is, ha nem tudja megmenteni”
Miiller Péter

@) A bioetikai kérdések vonatkozasai

Az erkolcsi szabalyok koziil a legalapvetébb az, amely az élet
tiszteletére, védelmére vonatkozik. A bioetika olyan kérdések-
kel foglalkozik, amelyek az é16 szervezetekkel kapcsolatos be-
avatkozasok soran felmerilhetnek.

Milyen
erkolcsi normak,
életméd
befolyasolja az
érintetteket?

Mik az
ember vagy
a megfogant
gyermek jogai?

Mi torténik,
ha nem
avatkozunk
be?

Mikor
kezdédik és
hol végzédik
az élet?

Mivel jar
a beavatkozas?



e Helyzetek és kovetkezmények

Kivalasztottunk a szexualitas és a fogamzas alapfogalmai kozil

néhanyat.

TR .- ’ vﬂ I?,' .
| | |
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@) Az abortusz - a terhesség megszakitasa

A terhességmegszakitas alapvetd szabalyait Magyarorszagon a
magzati élet védelmérdl szolé 1992. évi 79. torvény szabalyoz-
za. A terhesség csak veszélyeztetettség, illetve az allapotos né
sulyos valsaghelyzete esetén szakithaté meg - a torvényben
meghatarozott feltételek szerint. A stlyos valsaghelyzet defini-
cio szerint testi vagy lelki megrendiilést, illetve tarsadalmi elle-
hetetleniilést okoz.

A terhességmegszakitas feltételei a kovetkezdk:

A 12. hetéig szakithaté meg a terhesség, ha azt az allapotos
né egészségét sulyosan veszélyeztetd ok indokolja; ha a mag-
zat orvosilag valdszintsithetéen sulyos fogyatékossagban vagy
egyéb karosodasban szenved; ha a terhesség bilincselekmény
kovetkezménye; valamint az dllapotos né stlyos valsaghelyze-
te esetén.

A terhesség a 18. hétig szakithaté meg, ha egyrészt fennall az
el6z6 négy feltétel valamelyike, és emellett teljesiil a kovetkezk
koziil még egy feltétel: az allapotos né korlatozottan cselekvo-
képes vagy cselekvoképtelen; vagy terhességét neki fel nem ro-
hat6 egészségi ok, illetve orvosi tévedés miatt nem ismeri fel
kordbban; vagy az egészségiigyi intézmény, illetve valamely
hatésdg mulasztasa miatt haladta meg a terhessége a 12 hetes
id6tartamot.

A terhesség kivételes esetben, ha elhtizodnak a diagnosztikai
eljarasok, akar a 24. hétig is megszakithatd, ha nagyon stlyos
fejlodési rendellenesség veszélye all fenn a magzatnal.
https://tasz.hu

- Ertelmezzétek a megadott szavakat eddi-
gi ismereteitek alapjan!

« Készitsetek gondolattérképet a fogamzds
sz6 koré e kifejezések, majd tovabbiak fel-
hasznalasaval!

« Alkossatok két csoportot! Az egyik olvassa
el, és értelmezze a terhességmegszakitas
hazai szabalyozasarél szél6 szbveget, a
masik a Szoveggyujteménybdl az abor-
tusz rovid torténetét! Szamoljatok be egy-
masnak a legfontosabb informacidkrol!

Terhességmegszakitasok szima Magyarorszagon (1980-2009)
4

Terhességmegszakitdsok szdima Magyarorszdgon (ezer)

« Szerintetek minek tudhaté be az abortu-
szok szamanak csokkenése az adott id6-
szakban hazankban?

« Mit jelentenek a szamok, ha emberben
mérink?

« Beszéljétek meg kiscsoportban, milyen
felemeldé vagy megrdzé torténeteket is-
mertek az abortusszal kapcsolatosan!
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Milyen erkdlcsi vagy mas sulyos tényezék
okozhatnak dilemmakat egy nének, ami-
kor az abortusz lehet6ségén gondolko-
dik?

A Szoveggyujtemény hirom szévege, a
példak és sajat gondolataid alapjan keress
tovabbi szempontokat ahhoz, mi mindent
gondoljon végig ilyen helyzetben a né!
Mit kell tudnia és végiggondolnia a férfi
partnernek?

Hogyan befolydsolhatja a dontést a ta-
gabb csaladi kornyezet hozzddllasa, az
érintettek vildgnézeti meggy6z8dése és
szocidlis helyzete?

Szamit-e, hogy hol élnek az érintettek: kis-
telepiilésen vagy nagyvarosban?

Mit gondolsz

- a nék testik feletti onrendelkezési joga-
rol,

- a férfiak szerepérdl az abortuszrol sz6l6é
dontésben?

Forditsd le magyarra a tiintet6 lany tab-

ldjanak a feliratat! Egyetértesz vele? Indo-

kolj!

Haromfés csoportokban beszéljétek meg,
mit tanacsolnatok Reninek!

Vallalja a gyermeket 17 évesen, vagy a
terhességmegszakitdas mellett dontson?
Egyaltalan, szerintetek donthet 6nalléan
errdl a kérdésrél? Van-e mas lehetésége,
mint a fenti kett4?

A mérlegeléshez tdmpontokat nyujthat-
nak a lecke eddig olvasott szévegei.
irjatok révid, tdmogat6 levelet Reninek,
belefogalmazva a tanacsaitokat!

Mit javasoltok Attilanak ebben a helyzet-
ben?

@ .AzElet él és élni akar”
Az abortusz egy emberi élet tudatos elvétele. A tapasztalatok
szerint az ezen atesett nék kisebb-nagyobb mértékben lelki és
fizikai traumanak vannak kitéve, és a beavatkozés a késébbi
gyermekvallalast is veszélyezteti. Sok orvos erkélcsi okokbdl
nem végzi el a mdtétet. Ugyanakkor a nem kivant terhesség
sok mas sulyos tényezdvel 6sszefligg, amelyek érintik az élet-
min&séget, mas emberek életét és dllapotat, ezért az abortusz-
rél valo dontés komoly dilemma az érintetteknek. Példaul:

Szeretne-e sziil6 lenni?

Fel tudja-e nevelni a gyermeket?

Mit gondol az abortuszrél mint az élet elvételérél?

Vdllalnd-e, hogy megsziili, de mds nevelje fel a gyermekét?

Melyik dontéshez van ereje?

Szdmol-e a lelkiismeretével?

Tdjékozédott-e a kockdzatokrdl?

@ Tarsadalmi megitélés

Az abortuszt mint erkolcsi mindségu cselekvést a tarsadalom
torvényekkel és szemléletvaltassal igyekszik szabalyozni. Nézd
meg a képet, mire hivja fel a figyelmet az aktivista?

@ A dontés sulya
Idézd fel Reni és Attila torténetét a 10. leckébdl! Olvasd el itt a
folytatast!

Reni elfogadta Attila magyarazatat, miszerint az ismeretlen
lany, akivel Lili tobbszor latta, valdjaban Attila unokahuga.
A lany a sziileivel nemrég koltozott a varosba, ezért Attila
segitett neki elintézni néhany dolgot. Reni azonban naprdl
napra rosszabbul érezte magit, és félelme egyre jobban fo-
kozddott, hiszen menzesze mdr két hetet késett. Félelmét le-
kiizdve megkérte Lilit, hogy kisérje el a négydgyaszhoz, ahol
a vizsgdlatok utdn nyilvanvaléva vélt az, amitdl a legjobban
tartott. Reni 6 hetes terhes.



Osszefoglalé
« Két csoportban irjatok listat arrdl,
a) mi mindent tehet az egyén, az iskola, a tarsadalom a nem kivant terhességek elkeruléséért,
b) kihez fordulhat a nehéz helyzetbe kerdilt tizenéves, és § hogyan segithet,
¢) milyen kimenetele lehet egy nem kivant terhességnek!

Ajanlo

« Charles Susanne: Bioetika (Dial6g Campus Kiadd, 1999).

+ Dr. Czeizel Endre: Felkésziilés a csalddi életre (Corvina Kiadd, 1996). A genetikus
szerz6 bemutatja a serdiil6kor kihivasait, a parkapcsolatok alakitasanak gya-
korlatat, a fogamzasgatlas mddszereit, a szexudlisan terjed6 betegségek ve-
szélyeit és az egészséges gyermek vilagra hozasanak feltételeit.

« Oriana Fallaci: Levél egy meg nem sziiletett gyermekhez (Cartaphilus Kiado,
2010).

« A Juno cim( amerikai film (r.: J. Reitman, 2007) egy orokbefogadassal végz6d6
szliletésrél szol.

Otthoni feladat
+ Nézz uténa, hogy mi mindennel érvelnek, akik az abortusz engedélyezését ta- Ml ; ;
isa. Holmes - Trish Htchison
mogatjak, és akik ellenzik! Tekints at minél tobb kulturat ebben a kérdésben! i ° ns:: o
Szamodra melyek a legerésebb érvek, ellenérvek? Az 6sszegy(ijtott nézeteket &dﬁ@l@ﬂ“&
csoportositsd aszerint, hogy jogi, moralis vagy vallasi-kulturalis eredet(ek! bl i ki
Bd, 0 TIVK €5 [ S2€

Kutatasi feladat
« Nézz utana, hogyan érinti a gyermek, a nagyszilé jogait és kdtelességeit a tor-
vényi szabalyozas!
+ Gyljts informécidkat, adatokat arrél, hogy mas orszagokban mit tartalmaz az
abortusz jogi szabélyozasa!
« Keress statisztikat, és elemezd a magyarorszagi abortuszhelyzetet életkorra
lebontval

Topreng6
« Kaptdl uj informaciot a témarol? Felmeriiltek benned még tovabbi kérdések?
« Mire lennél kivancsi egy felvilagositd program tajékoztatojan?
« Te hogyan nevelnéd sajat gyerekedet ezen a téren?

Projektotlet

. Tervezzetek meg iskolatokban egy felvilagosité programot az abortuszrél és a nem kivant terhesség-
rél! Nézzetek utana, milyen szakembert/szakembereket lehet felkeresni és meghivni! Allitsatok dssze
a nap programjat! Tanarotok segitségével vegyétek fel a kapcsolatot a szakemberrel/szakemberekkel!

. Kutass a csaladi életre neveléssel és a gyermekvallalasra valé felkészitéssel foglalkozé hazai kezdemé-
nyezésekrol, egyesiiletekrél, majd foglald 6ssze ismereteidet és véleményedet egy esszében!




20.

Szembenézés
a halallal

»A boldog dregkor és a jo halal [ A
alegnagyobb emberi érték.” : Hdrom nemzedék
Philo :

ELETKOROK, ELETIDO ..ccovvvieinrnrnrnrninininennnnnn, .

¢ Mimindenért vagy felelés, és mi jelent értéket szamodra a
: kilénb6z6 életkorokban?

@ Azember ideje

»A természet és benne az ember fizikai valdsaganak a sztikre
szabott kereteit szellemmel, 6hajjal és fantaziaval kitagithat-
juk, cselekvéssel megsokszorozhatjuk, a technika segitségével
telgyorsithatjuk, a felporgetett id6 tempéjat az abszurditas va-
16szerttlenségéig fokozhatjuk. [...]

A kozvetlen kérdés az lehet, hogy miként éliink azzal, ami
a nagy id6bdl kijutott nekiink. Az idével, amelyben éliink.
Mert ezzel és ebbdl éliink, ebbdl gazdidlkodunk, ezt hajszol-
juk, ezt stiritjiik. Ennek adomanyait élvezziik, ennek mulasat
szenvedjiik, ennek gydgyito6 erejét hasznaljuk, ennek korlatait
tagitjuk. Es az id6 hol segit, hol szorongat, hol tonkretesz, hol
felemel” Losonczi Agnes: Az ember ideje — részlet

Gondolkodjatok kozosen a kérdésekrdl a

két idézet és a Szoveggytijteményben ta-

lalhatoé Polcz Alaine-beszélgetés alapjan!

+ Ha a haldl természetes jelenség, miért fél-
nek/félhetnek az emberek téle?

+ Milyen esetben lehetséges, hogy inkdbb a
haldlt valasztja valaki az élet helyett?

+ Lehet-e a haldl emberi érték? Mit jelent
a,sajat” halal?

« Miakiilonbség a konnyu halal és a kegyes
haldl kozott?

+ Miért fajdalmas valakinek az elveszitése?

»Vedd egybe életed-haldlod - a teljesség legyél te magad”
Wedres Sandor

@) Hatarmezsgyén

A felilljaré alatt a jarokelok egy 25 év koriili fiatalembert
talaltak sulyos sériilésekkel, de még életjelekkel. A mentSk
kérhazba szallitottak, ahol tobbdords mutét utdn az orvosok
stabilizaltak az allapotat, majd az intenziv osztalyra keriilt.
A férfi néhany hét komdban eltoltott idészak utan magahoz
tért. Tudata tiszta lett, igy megértette, amit az orvosok kozol-
tek vele, miszerint nyaktdl lefelé lebénult. Az orvosok arrdl is
tajékoztattak, hogy ez egy visszafordithatatlan allapot.

Te mit gondolnal/mondanal/tennél, ha te
lennél...

- a fiatalember,

+ az orvos vagy az apolo,

- a csaladtagok,

+ a baratné?
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€D Az eutanazia
« Parokban beszéljetek meg egy valasztott

Eutandzidnak (a sz6 jelentése: ’jo halal’) nevezik a fajdalmas kérdést, majd harom paros ossza meg a
és gyogyithatatlan betegségben szenveddk életét kioltd orvosi gondolatait egymassal!

beavatkozést. Az aktiv eutandzia a direkt orvosi beavatkozasra a) Milyen gyogyithatatlan betegségeket
utal, a passziv eutandzia ezzel szemben azt jelenti, hogy a vég- vagy visszafordithatatlan egészségigyi
s6 stadiumba jutott betegek életmiikodését fenntartd beavat- allapotokat ismertek?

kozést besziintetik vagy nem alkalmazzdk. A jelenség torté- b) Mit jelenthet itt a ,direkt” orvosi be-
netérél bévebben tajékozodhatsz a Széveggyljteményben avatkozas? Milyen életmikodést fenn-
James Kennedy amerikai torténész rovid Osszefoglaldjabol. tartd beavatkozasok vannak?

A téma megvitatdsahoz pedig érvekkel szolgalnak az eutand- ¢) Mit gondoltok, ki donthet az eutana-
zidt érintd tovabbi meglatasok, tapasztalatok Hollandiabdl. ziarol, ha nem beszamithat6 a beteg?

d) Milyen eutanaziaesetekrdl hallottatok?

@ Ki dont? Ki mit tehet?
A torténelem sordn az orvosnak nem volt mindig alapveté fel-
adata az élet minden &ron valé megdérzése, megmentése.

Philo gondolatai arra utalnak, hogy a gorogok is vagytak a ,,jo
halalra”. Seneca ezt irta: ,,Aki mar nem képes jol élni, tudjon
legalabb jol meghalni”

A hippokratészi orvosi eskil elutasitja a beteg haldlba segité-
sét: ,Senkinek sem adok halalos mérget, akkor sem, ha kéri,
és erre vonatkozdlag még tanacsot sem adok.”

A reneszansz koraban Francis Bacon igy vélekedett: ,,Az élet
meghosszabbitasa az egyik legnemesebb orvosi cselekedet, de
ugyanakkor a halal konnytivé tétele is orvosi feladat.”

Az élethez val6 jogot az allamnak biztositania kell. Az egyént
az élethez valo joga mar a fogantataskor megilleti. Az allam
a kozosség 1étét veszélyezteti, ha nem védelmezi az életet. Igy
valdjaban az élethez valo jog egyén feletti kozosségi érdek.

Hippokrafész

« A szovegek elolvasasa utan kiscsoportok-
ban toltsetek ki a mintahoz hasonlé abrat
arrél, hogyan viszonyulnak/viszonyulhat-
nak Magyarorszagon az eutanazidhoz!

Magyarorszagon tilos az aktiv eutanazia. A passziv formajara
oly médon ad lehetdséget az egészségiigyi torvény, miszerint
az orvosi kezelés a beteg beleegyezésétdl fiigg, a paciensnek
joga van az ellatas visszautasitdsara. Ennek azonban szigora
feltételei vannak. jog beteg

eutanazia

Az életiik utolsd heteit €16, végstadiumu betegek ellatasara
szakosodott hospice elutasitja az eutanaziat. Hitvallasa, hogy orvos csalad
a halal az élet természetes része. Ezért igyekszik elérni, hogy a
beteg élete utolsé iddszakaban a tiineti ellatds révén megdriz-
hesse emberi méltosagat.

« Mi befolyasolhatja a csaladtagok vélemé-
nyét? Milyen elvi és vallasi meggy6zédés
lehet hatdssal a szereplékre?



@ Jog a halalhoz?

Az egész vilagot megrazta Marieke Vervoort nyilatkozata: a
37 éves paralimpikon azt tervezte, hogy a riéi olimpia utan
az eutanaziat valasztja. A sportolonak olyan szornyt fajdalmai
vannak, amelyekkel mar nem tud tovabb egyiitt élni. 2002-
ben diagnosztizaltak nala a stlyos, gyogyithatatlan, degenera-
tiv gerincbetegséget. Lebénult, de nem omlott 6ssze: kerekes-
székes kosarlabdaban, majd triatlonban is versenyzett, aztan
atnyergelt az atlétikdra; 2012-ben, Londonban 100 méteres
sprintben aranyérmet, 200 méteren eziistérmet szerzett. Am
a sikerek ellenére eljutott arra a pontra, amikor mar képtelen
volt egytitt élni a betegségével. Elmondta: nagyon sokat szen-
ved, fajdalmai miatt éjszakanként csak percekre tud elaludni,
teljesen kimeriilt. Egy aranyérmet azonban igy is szeretne
nyerni, mint mondta, ,,Rio az utolsé kivansagom”.

Marieke Vervoort hazajaban, Belgiumban kivant meghalni.
Erre van lehet6sége, Belgium ugyanis az egyik olyan orszag
- Hollandia mellett - a vilagon, ahol az aktiv eutandzia nem
szamit bincselekménynek.

« Mit gondolsz a paralimpikon tervérdl?
Szerinted elfogadhatéak az érvei? Milyen
ellenérveket tudnal hozni?

- Allits 6ssze egy interjutervezetet, amit a
sportolondvel készitenél!

- Beszéljétek meg, mi a véleményetek az ~ Most olvassatok el a Szdveggytijteményben azt a cikket,
esetrdl a cikk elolvasdsa utan! Valtozott-e ~ amelybdl kideril, hogy Marieke Vervoorton elvégezték-e az
az el6z6ekhez képest? Ha igen, miért? eutanaziat!

@ Az élethez valé jog
+ El6sz6r a megadott mondatokat helyez- Az élethez valé jog minden ember alapjoga, ezért mind az er-
zétek el egy hasonlé dbraban, majd gy(jt- kolcsi normakban, mind a jogi szabalyozasban 6 elvként jele-
setek hozza tovabbi gondolatokat! Ezutan nik meg. Jarjatok koril a kérdést a halalra vonatkozdan!
valasszatok ki egy allitast, amelyrél dispu-
tat rendeztek! Sajat életemrdl én rendelkezem.

Aki 6ngyilkossagot kisérel meg, életet akar elvenni,
az élet ugyanugy buntesse a jog!
szentsége
Az életet akkor érdemes élni, ha boldogok

a kdzdsség tudunk lenni!
érdeke autonémia

Ha valaki segiteni akar egy élének,
nem segithet a halallal!

\ halal
—

/\

Segl'tslég,, mifjéségi Nem akarom hagyni, hogy a szeretteim
egylttérzés élet szenvedjenek.

Az 6ngyilkossag? Tragédia, nem
szabalyozhatd, de segiteni lehet.



@ Van mas Gt?

A legnehezebb kérdések sem lehetnek tabutémak, amikor az

emberi élet vagy az élet minésége a tét. Alakitsatok kiscsopor-

tokat, és beszéljetek meg kézosen harom kivalasztott kérdést!

a) Természetes-e, hogy a kamaszkor annyi valsagot hoz?

b) Miért igényel mindennél gyorsabb segitséget az, aki élet-
valsagba jut, vagy sulyos depresszidba esik?

¢) Milyen motivacidkat érdemes tisztdzni a sulyos valsaghely-
zetben |évé ember segitéséhez?

d) Mittudsz az egyuttérzd és a szembesitd attitldrél?

e) Kihez fordulhat és milyen segélyvonalakat hivhat fel, aki
valsagba jut?

f) Miért okoz komoly gondot a sulyos betegséguk végstadiu-
maban levd betQQEk ellatasa? Beteg hospice-dpoldsa

g) Mit tehet a csaldd, a hozzatartozok a betegért?

Telefondlds krizisben

Osszefoglalé
« A Szoveggyljtemény Az utolsé mérféld cim( dialégusa alapjan foglaljatok dssze, amit a leckében
fontosnak taldltatok az élet és haldl elfogadasanak kérdéseirol!
« GyUjtsétek 6ssze a kulcsszavakat a lecke f6 témajahoz, és készitsetek beldliik fogalomtérképet!

Ajanlé

- Bérczes Tibor: Elni és halni hagyni. Beszélgetések a holland eutandziagyakorlatrdl (Cor-
vina Kiadg, 2016).

« Polcz Alaine: Gydszban lenni (Pont Kiad6, 2000).

« Polcz Alaine - Bitd Laszlo: Az utolsé mérfold. Beszélgetés életrél, haldlrdl - testrél és
lélekrél (Jelenkor Kiadd, 2007).

« Mégis kinek az élete? (amerikai filmdrama, r.: J. Badham,1981).

+ Bakancslista (amerikai film, r.: R. Reiner, 2007).

« Azélet nélkiilem (kanadai-spanyol filmdrama, r.: |. Coixet, 2003).

Kutatasi feladat

« Nézz utdna, hogy Tibetben mit gondolnak a haldlrdl, és hogyan zajlik ott és mas keleti orszagokban a
temetés!

« Kutass a kornyezetedben arrél, milyen kozosségi és csaladi szokasok kapcsolddtak a halottbucsuztatas-
hoz és a gyaszhoz!

« Nézz utana, milyen elvek szerint kezelik a gyégyithatatlan betegeteket az intézményekben, miként hata-
rozta meg 2002-ben a WHO az un. palliativ ellatast!

Topreng6
« Szerinted jo-e, ha elnyomjuk a gyasz miatt érzett fajdalmat? Mi adhat megnyugvast?
+ Fontos lenne-e szdmodra hozzétartozod, rokonod vagy ismerésod elvesztésekor, hogy legyen melletted
valaki, hogy ne maradj egyediil az érzéseiddel?

Projektotlet

1. Mutassatok be olyan segélyszervezeteket, amelyek krizisben segithetnek!
2. Nézz utana és hasonlitsd 6ssze esszében, milyen kiilonb6z6 etikai dllaspontot képviselnek az eutana-

ziat elfogado és elutasité orszagok!
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Felel6sséglink

a Foldért

»A Fold mindenki sziikségletét ki tudja
elégiteni, de a kapzsisagat nem.”
Mahatma Gandhi

Nagyvdrosi tajkép Kindban

- Hogyan kapcsolodhat 6ssze a sziikséglet +ELVESZTETT PARADICSOM” ceceeniiininnnicnnnnnnnn, .

a mohésaggal? S LA e o : ot
: A kép lattdn milyen témdk jutnak eszedbe? Milyen hir- :

i adasokat, informaciokat tudsz felidézni?

@ AFold tigye
A kornyezetvédelem tigye mindenkit érint, az 6kolégiai valsag

kévetkezményeivel szembesitilni kell, hiszen mindannyian en-

- Csoportositsatok a fogalmakat kilonbo- nek a bolygdnak a lakéi vagyunk, ennek a levegdjét |élegezziik
zOképpen! Minden esetben jegyezzétek be, fogyasztjuk vizét és nyersanyagait. Aldbb a legfontosabb fo-
le a csoportositas szempontjait! galmakat latjatok.

kornyezetvédelem ipari termelés
megujulé energia hulladékgazdalkodas
felmelegedés idojarasi szélsoségek

@) Az 6koldgiai labnyom

A fogalom egy globdlis hektdrban megadott értéket takar,
melynek szamitdsa sordn szdmba veszik az egy adott ember-
csoport tevékenysége soran felhasznalt, illetve leadott ener-
giat és anyagokat.

Mit mutat meg az 6koldgiai ldbnyom egy
kozosségnek vagy egy egyénnek?

Miért lehet fontos megismerni sajat 6ko-
[6giai labnyomunkat?

Az abran az 6koldgiai labnyom szamitasa-
nal szamba vett f6 emberi tevékenysége-
ket latod. Melyek ezek?

Olvasd el a Szoveggylijteményben a
,vizldbnyom”-rél szél6é szoveget! Milyen
Uj ismereteket kaptal bel6le?
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€D A fogyasztas arcai
A fogyasztds mindennapi tevékenységiink és igénylink. Ez
mUkodteti a gazdasagot, éppen ezért kozvetve az egyik leg-
nagyobb hatassal van az emberi termelésre és a kdrnyezetre.
A Szoveggyljteményben taldlhaté szoveg és az aldbbi dbra
révén a fogyasztas néhany tényezdjét jarhatod korbe.
a) Lass a mélyére!
A csokoladé egyike a vildgon legszéleskoribben fogyasz-
tott és legnépszerlibb édességeknek. Kevés sz6 esik arrdl,
hogy az elsédleges 0sszetevdje, a kakad honnan szarmazik,
és hogy milyen korilmények kozott termesztik.
b) Latogatds egy hipermarketben
Az aldbbi dbra azt szemlélteti, hogyan manipulaljdk a po-
tencialis vasarlokat a boltokban. Van-e sajat tapasztalatod
ezekrdl a rejtett hatasokroél?

« Alkossatok csoportokat, és dolgozzatok
fel valamelyik informaciés szoveget és
abrat! Majd valaszoljatok kdozosen két kér-
désre!

a) Milyen rejtett 6sszefliggéseket, hataso-
kat talaltatok a két példaban? Honnan
erednek ezek a folyamatok?

b) Vajon befolyasolja-e az egyén vasarlasi
szokdsait, ha tudomdsara jutnak hason-
|6 informaciok? Ha nem, miért nem?

Vasarlasi utmutato A tejtermékeket és pékarut az druhdz
Miért ott van a paradicsom, ahol van? Milyen a boltban sz0l6 zene tavoli pontjara helyezik, hogy végig
idedlis hangereje? Hogyan vesznek rd benniinket, hogy még azt kelljen menni a csabitd polcok kzott.
is megvasaroljuk, amit nem akartunk? A mai boltbelsdket _

komoly kutatdsokra alapozva, mémoki precizitdssal tervezik.
(A részleteket lasd a cikkben!)

A polcokat idonként atrendezik, hogy a
vev6k ne mindig a szokott ttvonalukon
haladjanak.

A kereskeddk igyekeznek minél elébb
kardcsonyi hangulatba ringatni a vasarlo-
¢ kat. Nem ritka, hogy mér novemberben
% kiteszik a kardcsonyi diszitést.

A/
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=" Altalaban ezen mindenki végigmegy, és
innen |ép be a polcsorok kozé az arukért.
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Forrds: https://mno.hu/hetvegimagazin/igy-vesznek-ra-a-boltok-a-vasarlasra-1365816
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@ Mit tehetiink?
- Csoportokat alkotva dolgozzatok fel egy-  Annak ellenére, hogy nagy rendszerek mikddésében vesziink

102

egy szoveget (a—-d) és a kapcsolddo kérdé- részt, a fogyasztas tekintetében az egyénnek is van dontési le-
seket, majd mutassatok be az eredményt! het&sége: tudatosan figyelhet arra, milyen terméket és meny-
nyit fogyaszt.

« Vitassatok meg, érdemes-e ezt a moz-
galmat erdsiteni! Ha igen, otleteljetek,
hogyan lehetne itthon megvaldsitani: mi-
lyen ételeket adnatok, honnan szerezné-
tek be a nyersanyagot, hogyan népszerU-
sitenétek a mozgalmat!

. Ertelmezzétek példakkal, mit jelenthet a
méltanyossag elve a kereskedelemben!

« Mit gondoltok, feladatunk-e a més kon-
tinenseken élék munkakorilményeinek
javitasa, vagy inkabb a sajat orszagunkra
koncentraljunk? Gydjtsetek érveket mind-
két szempont mellett!

« Készitsetek listat életvezetési tandacsok-
bol, amelyek kovetése szerintetek befo-
lydssal van a kornyezeti és tarsadalmi fel-
tételekre!

« Tervezzetek meg és abrazoljatok egy kis
lakast vagy egy kertes hazat, amelyen je-
[0litek a kornyezetet kimélé megoldaso-
kat, technikakat!

+ Mit gondoltok, mennyi id6 alatt térilnek
meg a beépitendd Uj szemléletli megol-
dasok?

+ Milyen népszeri technikai megoldasokat
lehetne nélkilozni vagy takarékosan ki-
valtani?

0

Eletméd - lassulj le!

Jelenlegi életmodunkrdl és kultarankrél sokat elmond,
hogy vilagszerte masodpercenként 700 ember 1ép be egy
McDonald’sba. A slow food mozgalmat alapité olasz Ujsag-
ir6-szociologus, Carlo Petrini 1986-ban odriasi publicitast
szerzett maganak, amikor felemelte szavat a Rdma egyik
legszebb terén, a Piazza di Spagnan nyil6 McDonald’s
gyorsétterem ellen. A slow food ugyanis a multinaciondlis
gyorséttermekben forgalmazott élelmiszer (fast food) filo-
z6fiai ellentéte, azaz a helyi termékek, a kozvetlen értéke-
sités, a biodiverzitasra épuilé kulindris értékek megdrzése,
a mindségi alapanyagokbol gondosan elkészitett élelem.
A slow food mondanivaldja a globdlis tdrsadalmat érinté
kulturalis valtozasrol szél, nem pusztan egy kulindris élve-
zeteket kerget6 elit Ggye.

www.slowfood.hu

Fair trade — méltdnyos kereskedelem

Kereskedelmi partnerséget jelent, amely a hatranyos hely-
zetl termel6k szamara hivatott a fenntarthaté fejlédést
elémozditani, elsésorban jobb ®
kereskedelmi feltételek biztosi-
tasaval, valamint a fejlett orsza-
gokban folyé szemléletformald
kampanyokkal.

UTZ

Certified

A tudatos fogyaszto

Tudatos fogyasztonak lenni nem csak azt jelenti, hogy ta-
jékozddva a legjobb ajanlatot valasztjuk, vagy hogy érvé-
nyesitjiik sajat jogainkat. Ma mar a tudatos fogyaszto ta-
gabbra tekint: sajat érdekein tul mas emberekre — ma él6k
vagy a jovo generdcié -, illetve a kdrnyezetre is tekintettel
van. http://tudatosvasarlo.hu

A kdrnyezetbardt hdz

A tudatos fogyasztas a kor-
nyezetbarat, takarékos tech-
nolégidk alkalmazasat is
jelenti, kulon figyelemmel
példaul az energia- és vizfo-
gyasztasra, hulladékkezelés-
re, de a praktikus tér- és funk-
ciészervezés is fontos.




@ Ut a fenntarthat6sag felé

« Az idézet és a Szoveggylijteményben
taldlhatd leirds alapjan vitassatok meg,
hogy a fejlédés milyen formai hangolha-
tok Ossze a jové generaciok kilonbozé
igényeivel! Mely jelenlegi tényez6kon kell
feltétlendl valtoztatni?

»A fenntarthato fejlédés a fejlédés olyan formdja, amely a
jelen igényeinek kielégitése mellett nem fosztja meg a jovo
generacidit sajat sziikségleteik kielégitésének lehet6ségétol”
ENSZ - Kozos jovonk jelentés, 1987

Osszefoglalé
+ Készitsetek abrat, mely globdlis, lokalis és egyéni szinten is felveti Foldiink és jovonk megdvasanak leg-
fontosabb kérdéseit! A kérdéseket tegyétek kozzé, és megbeszélés utan fogalmazzatok meg a slirgés
teenddbket az egyes szinteken!

s WEDNESDAY NOV. 2 voscncomns

Ajanlo

« Hankiss Elemér: Azemberi kaland (Helikon Kiadd, 2002).

« William E. Rees — Mathis Wackernagel: Okoldgiai ldbnyomunk (Féld Napja Ala-
pitvany, 2006).

« Segédlet az iskoldk kérnyezeti nevelési programjdnak elkészitéséhez.
www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/knmp_kezirat10.pdf

« Ozénviz elétt (r.: L. DiCaprio, 2016), a klimavaltozasrél sz616 amerikai doku-
mentumfilm.

- Uj Eldorddé (r.: Kocsis Tibor, 2004), dokumentumfilm a verespataki aranyba-
nya Ujrainditasanak veszélyeirdl.

Ozénviz elétt, 2016

Otthoni feladat
« Készits tarsadalomkritikus karikaturakhoz hasonlé rajzot vagy montéazst egy szemet szuro jelenségrél!

Kutatasi feladat

« Ldass a polcok mogé! A csokoladé példaja alapjan kisérd végig egy valasztott
termék Utjat a gydartastol a fogyasztasig! (Példaul kavé, narancslé, nadcukor,
mobiltelefon, pamutpdlé.) Mire van sziikség a termék elééllitdsahoz? Milyen
kornyezeti és tarsadalmi hatasai vannak a termék eldallitasanak? Segitség:
www.supplychainge.org/kutatas/narancsle/?L=hu

« Kutass olyan civil szervezetek utan, amelyek célja a szemléletmoéd kornyezet-
tudatossa formalasa! Koziiliik kettének mutasd be a honlapjat!

+ Ismerkedj meg Balogh Janos 6kologus életmUvével! Mutasd be a csoportnak
az altala felvetett legfébb problémakat!

Angel Boligdn rajza
Topreng6
- Ertékeld 6nmagad, mennyire gondolkodsz és élsz,zélden’, mennyire vagy tudatos fogyaszté! Szempon-

tokat adhat a Zanza.tv etikaleckéje Korunk kihivdsai és Felel6sség kérdése cimen, valamint a Tudatos vd-
sdrlé elnevezésl honlap.

Projektotlet

1. Tervezzetek kampanyt, készitsetek tajékoztaté anyagot a termeldi piac, a bevasarl6kozosségek vagy a
fair trade mozgalom népszer(isitésére!

2. Nézz utana a kornyezeti etika néhany alapkérdésének, és fejtsd ki aktualitasukat esszében!




22.

Fold-kozosség

~Az ember azért él a Foldon,

hogy az emberivel is torédjon,

ne csak a természetivel és istenivel.”
Juhdsz Ferenc

Fold, g, viz |

+ Lehet-e mércének tekinteni az,emberit”? o o o .
Mimindennel kellene harméniaban élnie a ma emberének?

@ A mentécsonak-dilemma

« Te hogyan dontenél, milyen felelésségtel-
jes szelekcios elvet alkalmaznal? Esetleg
kiszallnal, hogy atadd a helyet masnak,
vagy elforditanad a csénakot, hogy minél
messzebb kerilj a vizben l1év6ktdI?

+ Milyen erkdlcsi parancsok, félelmek fogal-
mazodhatnak meg a csénakban tlékben?

« Mi torténne azutdn, hogy beszélltak a
csénakba a kivalasztottak? Hogyan osz-
tanatok be a forradsokat? Milyen szabalyok
[épnének életbe?

Képzeljiik el, hogy...

...hajotorést szenvedtiink, de sikeriilt megmenekiilniink egy ti-
zendt személyes mentGcsonakban, melyben tizenketten diliink.
Hanykolodunk a tengeren, és egy fél nap multaval vizben tsz6
hajétorotteket fedeziink fel. Ok mintegy huszan vannak, s ko-
ziiliik néhdnyan mar alig birjdk a felszinen tartani magukat.
A csonakunkban még kb. 5-6 hely van, raadasul hosszabb tavra
csak 10-12 embernek van elegendé ivovize és élelme. Ezért a
csonakban hanykolédoknak nagyon meg kell fontolniuk, hogy
hany embert vesznek fel. Ez sem konnyt dontés, de moralisan
még nehezebb az, ha arra gondolunk, hogy valamilyen szem-
pont alapjan ki kell valasztanunk azt az 5-6 embert, akik még
beférhetnek a csonakba. Egy csonakban eveziink?
http://hirmagazin.sulinet.hu

@) Mennyit bir a Fold?

A fenti példazat Garrett Hardin humandokologus A mentdcso-
nak erkolcstana cimt példazatabol vald. Hardin ,,a kozlegel6k
tragédidja” néven ismert elméletében mar 1968-ban felrazta

- Fogalmazzatok meg kézbsen, hogyan ér- a tudomanyos kozgondolkodast, amikor a Fold egészére vo-
telmezhet6 a csonak metafora az embe- natkoztatta a Fold eltartoképességével, a tilnépesedéssel és
riségre! Kik lehetnek a csonakban l6k és a népességszabalyozassal kapcsolatban végzett szamitdsait.
kik a vizben lév6k? Mi a helyzet tétje? A helyzetet a jatékelméleti fogalom utén fogolydilemmdnak

- Megbeszélés utan kiscsoportokban abra- is szoktak nevezni, mert minden fél rosszabbul jar benne, ha
zoljatok éloképen vagy mas vizualis esz- nem az egyuttmiikodést és a belatast, vagyis a kotelességek és
kozzel, esetleg mas metafora hasznalata- jogok osszekapcsoldsét valasztja.

val a Fold és az emberiség helyzetét!
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9 Kiegyensulyozatlan vilagunk

Gondoljatok végig a kovetkezé helyzetet! Az osztalyt két cso-
portra osztjuk. Minden negyedik didk az X csoportba kerdl, a
fennmaradok képezik az Y csoportot. Az X csoport tagjai kap-
nak 8 db almat, a Y csoportnak pedig 2 db jut. Mit gondoltok,
igazsdgos-e ez az elosztasi méd? Prébaljatok meg egymas ko-
z0tt egyezkedni, ha ezt nem tartjatok igazsdgosnak!
Képzeljétek el, hogy minden egyes nap igy osztjuk el a Fold
eréforrasait! Azonban csak egy bizonyos mennyiség all rendel-
kezéslinkre. Tehat ha holnap is szétosztunk 10 almat, akkor a
készlet ennyivel tovabb csokken.

A vilag népessége és jovedelme

a leggazdagabb 20% 82,70/0

a masodik 20% 11,7%

a harmadik 20%

@) Ersforrasatok

A természeti eréforrasokban gazdag allamok vagy régiok — at-
lagosan - jéval gyengébben teljesitenek, mint a tobbiek. Bar
a kitermelésbél szarmazé jovedelmekbdl finanszirozni lehetne
a fejlesztéseket és az Ujraelosztast is, ehelyett az er6forrdsdtok-
nak nevezett jelenség ti fel a fejét: a tarsadalmi, a gazdasagi és
a koérnyezeti problémak is névekednek. llyen példat mutat be a
Hiilyeség kora cimu film (17.34-21.33 perc).

« Tanulmanyozzatok a diagramokat, és fo-
galmazzatok meg etikai kérdéseket, prob-
I[émakat!

A leggazdagabbak és a legszegényebbek
okoldgiai labnyoma

)

v

a legszegényebb 10% aleggazdagabb 1%
okoldgiai labnyoma okoldgiai labnyoma

A jovo

1960 1970 1980| 1990 2000 |[2010 2020

« A filmrészlet megtekintése alapjan foglal-
jatok 6ssze a tablazat segitségével, milyen
pozitiv és negativ hatasok érhetik a helyi
lakossagot!

Gazdasagi hatasok Tarsadalmi hatasok Kornyezeti hatasok

az adékedvezmények miatt az egészségkarosodas

allam alig jut bevételhez a kornyékbeli lakossag korében a vizbe, a talajba és a levegbbe

veszélyes anyagok keriilnek
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Csoportokban vélasszatok egy képet, és
gyljtsetek 6ssze 10-10 otletet, mik lehet-
nek a valasztott személy sziikségletei /
igényei / jolétének és jollétének a feltéte-
lei! Milyen grafikus szervezéabraban he-
lyeznétek el ezeket?

Hasonlitsatok 6ssze a személyekre vonat-
kozé otleteiteket!

Milyen hasonlésagokat és milyen kiilonb-
ségeket talaltatok?

Mit gondolsz, melyik tényez6 hogyan ha-
tarozta meg Magyarorszag indexét? Me-
lyiken lehetne vaéltoztatni? Hogyan?

Nézd meg a Worldometers — Valds ide-
ju vildgstatisztika honlapot, és sorold fel
azokat a dolgokat, melyeknél csokkend
szamot latsz! Melyik adat a legmegdob-
bentébb és miért?

Olvasd el a Szoveggyujteményben Hein-
rich Boll Beszélgetés a tengerparton cimd
novelldjat, és ez alapjan fogalmazd meg,
milyen 0sszefliggés van a boldogsagérzet
és az anyagi javak kozott!

@ Jolét vagy jollét

Azegyes emberek vagy a tarsadalom jo élete nem kizarolagosan az
anyagi joléttdl fiigg, hanem szamos érték egyiittes teljesiilésének
a fiiggvénye. A jollét az anyagi joléten tul magdban foglalja a
nem anyagi értékeket. Fontos kiilonbséget tenni az emberiség
szitkségletei és igényei kozott. A sziikségletek az életfeltételek és
a mentdlis egészség megteremtésére iranyulnak, ezért mindenki
szamara ki kellene ezeket elégiteni. Az igények azonban egyénen-
ként valtozoak, és a tarsadalmi-kulturalis kornyezet hatasara
nagyon tag hatarok kozott mozoghatnak. Az életmindség terén
van olyan fejlédési lehet6ség, ami nem jar anyagi novekedéssel.

@ Boldog bolygé

A Happy Planet Index vagy mas
néven Boldog Bolygd Index a
jolét mérésének alternativ méré-
szama. Mds mérésektdl eltéréen
kozvetlenill nem haszndl jove-
delemmel kapcsolatos adatokat,
figyelembe veszi az adott orszag
okologiai labnyomat, és szerepet
kap benne az is, hogy az embe-
reknek milyen a személyes ér-
zésiik a joléttel kapcsolatosan.
A HPI annak alapjan tekint si-
keresnek egy orszagot, hogy a
jolétet igazsagos és felel6sség-
teljes erdforras-felhasznalassal
érte-e el. Hirom mutatéval sza-

Rangsor Orszag BBI
100. |Ukrajna 37,6
100. |Szudéan 37,6
102. |Hongkong 37,5
103. |Belarusz 374

Koztarsasag
104. |Magyarorszag 37,4
105. | Amerikai 37,3
Egyestlt Allamok
106. |Dzsibuti 37,2
107. |Belgium 37,1

Forrds: www.happyplanetindex.org

mol: a) sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam, b) elégedettség
az élettel, ¢) 6kologiai labnyom. Az elsé kettd szorzataval oszt-

jak el az utolsot.

A jolét mérése, http://tudasbazis.sulinet.hu



e Fogyasztas-lemondas-elégedettség?

Vizsgaljatok meg az aldbbi kijelentések mérlegelésével, milyen
lehetdségiink van arra, hogy boldogok legytink, de masok is jol
jarjanak! Mennyire gondolkodtok sokféleképpen/hasonldan a
kérdés megitélésében? Lehetséges-e kdzos nevezdére jutni?

0 [

Nem olyan nehéz megallapitani, hogy mekkora az elég- A jollétiinkh6z hozzatartozik az egész-
séges fogyasztas, csak jozan ész kell hozza. A nem anyagi séges, biztonsagos élet, a baratsag, a
gazdagsagra: szellemi és lelki élményekre, alkotésra, jaték- szeretet, a hit és a bizalom, a kdlcsonds
ra, 6romre, a csend és a kulturalis sokféleség értékelésére nagylelkliség gyakorlasa, a természet
kell a hangsulyt helyezni. adta és tarsadalom altal teremtett le-
hetéségekhez valé egyenl6é hozzaférés
0 esélye, a tudas és bolcsesség, a jé kor-
Amit ma kornyezetvédelemnek hivnak, az eléggé sz(kitett nyezetmindség, az erkolcsi normak sze-
értelmezés, ha nem csak ezt értenénk alatta, sokkal kdny- rinti élet, a munkaban val6 kiteljesedés
nyebb lenne valtoztatni. A fogyasztéi mintdzatok atalaki- O0rome, az Onbecsiilés, az identitastu-
tasanak irdnya az anyag- és energiaintenziv termékektél és dat, az 6nrendelkezés, a gondoskodas
szolgaltatasoktol az anyag- és energiaszegényen keresztiil masokrél és kornyezetlinkrdl, az igaz-
a tudas és kultura fogyasztasanak iranyaba mutat. sagossag és az élet tisztelete.

Osszefoglalé
« Képzeljétek el egy révid animicios film story boardjat néhany képkockaban a mentécsénak-metafora
lehetséges forgatékonyvei alapjan! Mi torténik, ha a) a felebarati szeretet jegyében mindenkit felvesz-
nek, b) annyi embert vesznek fel a csénakba, ahdny szabad hely van, ¢c) nem vesznek fel senkit, s6t marad
biztonsagi tartalék is?

Ajanlé

« Lanyi Andras - Javor Benedek (szerk.): Kérnyezet és etika.
Szbveggytjtemény (L' Harmattan Kiado, 2005).

« A Fold-etika kérdéseihez: www.ksh.hu/interaktiv_grafikonok

+ A népesedésrél itt tudhatsz meg tobbet: www.ksh.hu/
nepszamlalas/nepszamlalasi_kisfilmek

« Balance [Egyensuly] (r.: W. Lauenstein — C. Lauenstein, 1989),
animacios rovidfilm a kdzosség belsé kohézidjarol és annak
megbomlasarol.

+ A hiilyeség kora (amerikai drdma, r.: F. Armstrong, 2009). Ka-
tasztréfafilm 2050-b6l. Jelenet a Balance cimii filmbél

Otthoni feladat
« Hallgasd meg Demjén Ferenc Vigydzz a maddrra cimU daldt a YouTube-on, és tetszés szerint dolgozd fel,
vagy tanuld meg! A dalszéveget megtaldlod a Szoveggylijteményben .

Projektotlet

1. Csatlakozzon az osztaly a nemzetkozi ,fogyasztassziineti nap”-hoz sajat akcié megtervezésével, pla-
katkészitéssel!
2. Készitsétek el a rovid animacids filmet a mentécsénak-metafora forgatékonyvei alapjan!
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« Gondolkodasi id6 nélkil sorolj fel szava-

+ Paros munkdaban adj cimet a képnek!
+ A képbdl és az eddig gydjtott otletekbdl

Fejezetzard

Korunk etikai kérdései

+ Az idézet Daniel Quinn Izmael cim( kony-
vében olvashaté. Mit gondolsz a két kér-
désrél? A tovabbi érveléshez olvasd el a
konyv egy részletét!

~HA AZ EMBER ELTUNIK,

MARAD-E REMENYE A GORILLANAK?
A masik oldalan igy sz6l az tizenet:

HA A GORILLA ELTUNIK,

MARAD-E REMENYE AZ EMBERNEK?”

»Az Elvevok arrol halmoznak fel tudast, hogy mi j6 a dolgok szamara. A Meghagydk arrol halmoznak fel tudast,
hogy mi j6 az emberek szamara. — De nem minden ember szaimara. Minden Meghagyo népnek van egy olyan
rendszere, amely jo sajat maga szamara, mert koztik fejlédott ki; hozzdidomult ahhoz a teriilethez, amelyen
éltek, azokhoz az éghajlati viszonyokhoz, amelyek kozott éltek, ahhoz a bioldgiai kozosséghez, amelyben éltek,
és hozzaidomult az 6 egyéni, sajatos {zlésiikhoz, preferencidikhoz és viligszemléletiikhdz. — Igen. — Es hogy
hivjak az ilyen tudast? - Nem tudom, mire gondolsz. - Mivel rendelkezik az, aki tudja, hogy mi a j6 az emberek
szamara? — Hat... bolcsességgel? — Persze. Most akkor tudod, hogy a ti kultiratokban annak a tudasat értékelik,
hogy mi a j6 a termelés szaméra. A Meghagy¢ kultardkban ugyanilyen médon annak a tudasat értékelik, hogy
mi j6 az emberek szamara. Es valahdnyszor az Elvevdk kiirtanak egy Meghagy6 kultdrat, egy olyan bélcsesség,
melyet végs6 soron az emberiség megsziiletése ota folyamatosan probara tettek, végérvényesen eltlinik a vilag-
bdl, ugyanugy, mint ahogy valahanyszor egy él6 fajt kiirtanak, egy végsé soron az élet megsziiletése dta probara
tett életforma végérvényesen eltlinik a vilagbol” Daniel Quinn: Izmael - részlet. Trombitds Gabor forditdsa

Technika és természet

kat, amelyek a képrél eszedbe jutnak!

kiindulva vitassatok meg, melyek a jo és
rossz oldalai a tudomanyos és technikai Sun Shen Ying: Grass [FU],
fejlédésnek! http://recity.hu/megengedheted-magadnak-zoldgalleros-karikatura
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gazdasag hatasa a jovore
Hogyan érvényesithetd egyszerre a szabad kereskedelem és
a méltdnyossdg elve?

Van-e joguk az egyenlé feltételek biztositdsa érdekében a
fejletlenebb orszagoknak ahhoz, hogy a kereskedelmi f6-
lénnyel szemben védekezzenek?

Biztosithatd-e ilyen gazdasdgi lendiilet mellett a fenntart-
hatd fejlédés, avagy szlikségszerlek a konjunkturdt kbvetéd
vdlsdgok?

A fenntarthato fejlédés hogyan hangolhaté 6ssze a jévé
nemzedékek érdekeivel?

A globdlis gazdasdg Osszességében inkdbb jobb vagy in-
kabb rosszabb hatédssal van az emberek egészségére, a ter-
mészetre, a kdrnyezetre, illetve a bioldgiai sokféleségre?
Lehet-e hatasa az egyéni kezdeményezéseknek a kdrnyezet
védelmében, vagy allami, nemzetkozi szinteken lehet meg-
oldasokat keresni?

Felel6sség a jové nemzedékekért
Shakespeare igy figyelmeztet a mértéktartasra:

»A természet varazsat ontja b6ven, / A fiiben, a viragban,

a kében. / O, nincs a f61dén oly sildny anyag, / Amely igy,
vagy ugy ne szolgalnd javad, / De nincs oly jo, amelyben

ne volna vész, / Ha balga médon vele visszaélsz!”
Shakespeare: Romeo és Julia — részlet. Mészoly Dezsé forditdsa

Karl Marx 1844-ben irta Gazdasdgi-filozéfiai kéziratok ciml mu-
vét, melyben mintegy masfél évszazaddal megel6zve a fenn-

ta

rthato fejlédés alapgondolatat, a generaciok kozotti igazsa-

gossagot, megallapitja:

»Még egy egész tarsadalom, még egy nemzet sem, sot, egy-
szerre minden tdrsadalom sem a Fold tulajdonosai. Csupan
birtokléi, haszonélvezdi, és mint jé csalddapaknak, jobb al-
lapotban kell 6rokiil hagyniuk a kovetkezé nemzedékeknek.”

« Alkossatok csoportokat! A kérdéseket
(a—f) elolvasva magyardzzatok meg a ki-
emelt kifejezéseket!

« Ezutdn a csoport egyik tagja legyen a
moderator, és vitassatok meg a kérdések
kozil legalabb kettot!

« Legyetek ti is a jové nemzedékek sz6sz6-
16i, alljatok ki a természetért! Keressetek a
kornyezetetekben egy olyan problémat,
amelyben sériilnek a jové nemzedékek
jogai!

Az internet és a kdzosségi oldalak vilaga-
ban akar globdlis problémak megoldasat
is tamogathatjatok egyetértésetekkel
vagy tiltakozasotokkal. Kutassatok az in-
terneten ilyen kozosségek tevékenységei
és céljai utan!
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« Nézd meg a képet! Mi torténhet éppen?

Ehezés és tultaplaltsag
Hany tulsulyos és hany alultaplalt ember A joléti kiilonbségeket nagyon jél jelzi az éhezbk és tultaplal-
él a vildagon? Hany ember hal naponta  tak szama. Kutassatok adatok utan a témaban!
éhen?
Mennyit kdltenek naponta a tulsuly okoz-
ta betegségekre? Mennyit sulycsokkenté
fogydkurara és mutétre? Mennyit kolte-
nek az éhezék taplalasara?
Hogyan lehetne ezen véltoztatni?
Hasznos link a globalis jelenségek, prob-
[émak és az élelmezés, éhség, éhezés kér-
déseirdl: http://tudasbazis.sulinet.hu

Harmoniaban 6nmagunkkal és a természettel

Olvasd el az idézeteket! Melyik all hozzad

legkézelebb, miért? »A vilag »megvaltasdhoz« 6nmagunk megvaltasan keresztiil

vezet az ut” Gyulai Ivin

»Ha szeretsz, mas szemmel nézel a vilagra; nagylelki leszel,

»Hitiinknek valljuk, hogy a megtorlas a megbocsato, joszivl, pedig korabban esetleg kemény és ri-
1ét torvénye. Holott létiink torvénye: 6n- deg voltal. Az emberek 6hatatlanul is hasonléan viszonyul-
magunk legy6zése” Mahatma Gandhi nak majd hozzad, s hamarosan abban a szeretetteljes vilagban

élsz, amit te magad teremtettél” Anthony de Mello

,Onmagunk megtaldldsénak a legjobb
modja, ha elvesziink masok szolgalata- »Akiben ziirzavar van - zlirzavart hoz létre kornyezetében.
ban” Mahatma Gandhi Akiben rend van - rendet teremt maga koriil.” Popper Péter

Kik lehetnek a szereplék? Szoélaltasd meg _ _ "
Oket! Milyen zenét valasztanal a jelenet- - Y R
hez? Jelenet a Tavasz, nydr, 6sz, tél és tavasz cimdi filmbd| (r.: K. Gidok, 2003)




A kommunikacié technikai fejlédése és a személyiség « Négyfés csoportokban mindenki olvas-

Az alabbi cikk a kbzdsségi média fogyasztoinak a személyiség- son el egy-egy bekezdést, és szamoljon be
alakulasat kovet6 kutatasokrol szamol be, és a lehetséges ve- arrél, a) melyek a szévegrész a 6 allitasai,
szélyekre hivja fel a figyelmet. b) mennyiben ért egyet veliik! Rendezze-

tek vitat a legérdekesebb gondolatokrol!

Offline rossz érzések és online boldogsdgparddeé?

a) ,Az Y és Z generaciot kutaté Susan Greenfield szerint a kozdsségi média hdrom lehetséges Ent eredmé-
nyezhet: Az igazi En (true self), mely anonim kérnyezetben mutatkozik meg, a valédi En (real self), az al-
kalmazkodé egyén, amelyet korlatoznak a tarsadalmi normak a face to face szitudciokban, és a remélt vagy
lehetséges En, ami a kozosségi média oldalain jelenik meg. A kutatasok 4ltalaban arrél szamolnak be, hogy a
Facebookon 4brazolt identitasok tehat nem feltétleniil a »gatlastalan« valédi Ent jelenitik meg, de nem is azt,
amely megjelenik a valédi emberi interakciokban. Dontden a vizsgalt identitasok inkabb tinnek egy — a vilag
szamara — szandékosan megkonstrualt Ennek, amire az illet6 torekszik, de amit nem volt képes megvaldsita-
ni.

b) Mara mar az is kideriilt, hogy olykor valéban kicsi a kiilonbség a valodi jellemvondsok és a Facebook-olda-
lon megjelenitett, az értékelok altal latottak kozott. Ez nem jelenti viszont azt, hogy az dszinteség is a valodi
jellemvonasaink kozé tartozna, amikor példaul elonytelen kiilseji ismerdsiink szelfijére azt posztoljuk, hogy
»milyen szép vagyl«. [...] a kutatok egyetértenek abban, hogy mint az elvardzsolt kastélyban a tiikor, a »Fa-
cebook-En« a valédinak egy eltdlzott valtozata. Es ez a »ttlzds« kikeriilhet a kontroll al6l. Nem arrél van sz6,
hogy a kozosségi oldalak voltak az els6k, melyek megengedték ezt a torzulast [...], de soha nem latott mérték-
ben nyujtanak erre lehetdséget. Az online profil létrehozasa, menedzselése és feliiletén folytatott interakcioi
lehetéséget adnak a felhasznaloknak, hogy tulajdonképpen 6nmagukat »reklamozzak«, és miutan nem koti
ket a valosag korldtja, ez a valodi Ennek egy »megszerkesztett véltozata« lesz. [...] attél tarthatunk, hogy
veszélyes szakadék néhet az idealizalt homlokzat és a valodi hatsé rész kozott, ami aztan az elszakadas és
elszigeteltség érzéséhez vezethet. [...]

¢) A kozosségi média idealis platformot nyujt a narcisztikus személyiségek szamara, de veszélyesen noveli azok
szamat is, akik »tarsadalmi narcizmussal« lesznek jellemezheték, mert realis onértékelésiik tolodni kezd az
idealizalt iranyba. Ezért nem véletlen talan, hogy a digitalis generaciok az 6nmagukrdl allitott tulajdonsagok,
képességek, készségek tekintetében verbalisan lehetnek nagyotmondok, mikdzben ezen vonasaikat évakod-
nak tesztelni a realitdsban. De sokakat megtéveszt ez a latszélag hatalmas kontroll, mellyel az egyén rendel-
kezik az online prezentacidja felett. Azt csindl, amit akar, és akkor, amikor csak akarja. Olyan fotot és posztot
oszt meg, amilyet csak szeretne. Az elérhet6é kozonség mindig ott lesz, és a kialakult tudattalan csoportnorma
érzelmi szabdlyai szerint aradozik [...] nem meglepd, hogy novekedni fog a narcisztikus érzelmek mértéke.
[...] A didkok inkabb a Twitteren posztolnak, a Facebook-tevékenység az exhibicionizmussal fiigg Ossze.
Ezzel szemben a felnétteknél a Facebookot és a Twittert azok hasznaljak, akik a kiilsejiikre 6sszpontositanak,
nem annyira, mint azt a fiatalok és a didkok teszik. [...] De generdcios eltérések ide vagy oda, a tény tény
marad. Az ember mindig is hid, 6nzésre hajlamos és dicsekvésre hajlamos lény volt, és ma a kozosségi média
korlatlan lehetdséget biztosit ehhez az életformahoz, akar napi 24 6raban.

d) Egyre tobb kutatas vizsgalja, hogyan érzik magukat a kozosségi média feliiletein azok az emberek, akiket
depressziv érzelmek vagy alacsony onértékelés jellemez. Azoknak az egyéneknek, akiknek létezik barati kore,
melyet a valédi, haromdimenzios vilagban hoztak létre, a kozosségi média csak kellemes kiegészité. Azonban
az alacsony onértékelésti egyéneknek a Facebook egy biztonsdgos helynek latszik, ezért legalabb annyi vagy
tobb idot toltenek ott, mint a magas onértékelésti személyek. De amikor a kutatds arra irdnyul, hogy azt vizs-
gélja, egy szorongobb, alacsony onértékelésii személy mit kaphat az ismerésoktol, akkor paradox helyzet raj-
zoldodik ki a szemiink elé. A valésagban, ha negativ dolgot meséliink valakinek, az olyan személyes interakcio,
amely tipikusan bizalommal teli intim helyzetben zajlik, példaul egy kozeli barattal, akiben megbizhatunk,
és aki a beszélgetés sordn a kolcsonosség jegyében majd szintén megoszt magardl valamit. Ebben a helyzet-
ben kellemes érzelmeket élhetiink at: az empdtia, a masik irdnti tisztelet, a megértés, a kozelség érzése mind
megjelenhet. Azonban ha mindez online feliilleten torténik, akkor egyaltalan nem biztos, hogy kolcsonds
joérzésekre lehet szamitani” Tari Annamadria: Generdciok online - részlet
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Az XY jaték
A jaték soran a résztvevok 4 csapatban fognak dolgozni. Minden csapat célja, hogy maximalis nyereségre te-
gyen szert. A jaték 8 forduldbol fog allni, és a csapatoknak minden forduléban dontést kell hozniuk. A csapatok
dontése X vagy Y lehet (csapatonként egy X és egy Y kartyara van sziikség). Az egyes csapatok nyeresége, illetve
vesztesége a négy csapat altal meghozott dontések dsszesitett eredményétdl fligg. A lehetséges nyereségeket,
illetve veszteségeket a kdvetkezd tablazat tartalmazza:

A jaték vége utan beszéljétek meg a kovet-

kez6ket:

Ki hany ponttal rendelkezik? Melyik csa-
pat a nyertes?

Torekedtetek-e arra, hogy minden csapat
atkeruljon pluszba, azaz nyerjen? Sike-
rilt-e ezt megvalésitani? Mi alapjan don-
tottek az egyes csoportok?

Mi tortént a képvisel6k megbeszélésén?
Mindenki emeljen ki egyetlen eseményt
a jatékbdl, ami a legjobban megmaradt
benne!

Mindenki fogalmazzon meg egy-két ér-
zést, mely a jaték soran jellemzd volt r4, és
roviden indokolja!

Minden csapat fogalmazza meg, hogy mi-
lyen stratégiaval vagott neki a jatéknak az
elsé fordulé el6tt!

Modosult-e ez a stratégia, és miért?

Mi tortént az els6 megbeszélésen? Sike-
riilt-e betartani?

Mi tortént a masodik megbeszélésen?
Sikerlt-e betartani? Mi volt az oka?

Mi kell a j6 jatékhoz?

Mi lehet a gyakorlat tanulsaga? Milyen
gondolat fogalmazédott meg benned a
jaték és a megbeszélés soran?

Ha ujrakezdhetnéd a jatékot, masképp
jatszanal-e? Az egyittm(kodést vagy a
versengést valasztanad?

Készits kifejezd abrat a kozosséged vagy
sajat magad jovéje szamara legfonto-
sabbnak tartott célokrol!

A csapatok Az egyes dontések egyéni

dontései (csapatonkénti) eredményei
4X X:-100 X:-100 X:-100 X:-100
3X 1Y X:+100 X:+100 X:+100 Y: =300
2X2Y X:+200 X:+200 Y:-200 Y: -200
1X3Y X:+300 Y:-100 Y:-100 Y:-100
4y Y: +100 Y: +100 Y:+100 Y: +100

Tehat pl. ha mind a 4 csapat dontése egy forduldban X, akkor
mindannyian 100 pontot veszitenek; ha 3 csapat dont X-et,
egy pedig Y-t, akkor az el6bbiek nyeresége 100 pont, az utébbi
vesztesége 300 pont, és igy tovabb.

Minden csapat indulé pontszama 0, nyertes csak az lehet,
aki pozitiv pontszammal fejezi be a jatékot. A fordulok ered-
ményeit a csapatok a flizetlikben eredményodsszesité tablazat-
ban vezetik. Azt, hogy melyik csapat dontott X-et vagy Y-t, a
csapatok nem tudjdk meg. A csapatok a terem négy sarkaban
helyezkednek el, egymassal nem érintkezhetnek.

A 4. fordulé utén lehet&séget kapnak a csapatok, hogy tar-
gyaljanak (egyeztessék stratégidikat, megbeszéljék szempont-
jaikat). A targyalasra minden csapat 1 képvisel6t kiildhet, de
nem kotelezd a részvétel. A targyaldsra 5 perc all a kildottek
rendelkezésére. Ezutan a tovabbiakban is lehetdséguk van tar-
gyalni a csapatoknak.

A jaték vezetdje minden kor utan feljegyzi az egyes csapa-
tok tippjét a tablan egy tablazatban, és beirja a nyereményét
is. A 8. forduld utan 6sszegzi a csapatok eredményét, és ered-
ményt hirdet.

A fenntarthato fejlodési célok - ENSZ, 2015
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IV. SZOVEG-
GYUJTEMENY

Az orszdgnak van kiilsé
és belsd l[abnyoma.

Ember, a vilag
két kezedtdl siv.

. o Dewjén Ferenc
A stressz, a félsz, a hiszti,

a nyugok, a macerak...
Vaorré Daniel

Te mds vagy, mint én.
Mihez képest vagy mas?

Agail Agwnes

Az ordog munkajat
végeztiik.

Mi rejlik a nemzetkozi R. Oppenheimer
csokoladéipar mogott?

wberi [ét titka, [..]
0gy miért éljen.

Magadban kell megérezned ki

a boldogsagodat.
Naoas Peter,
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1.3.
Daniel Defoe: Robinson Crusoe (részlet)

Mikor mar eléggé biztonsagban éreztem magam a ragadozoktdl, jobb felé oldaljaratot kezdtem épiteni a sziklaba; az-
tan ismét jobbra fordulva kijutottam a szabadba: igy nemcsak hogy rejtekuton kozlekedhettem ki- és befelé, hanem
megfelel6 raktaram is volt dolgaim elhelyezésére.

Ugy lattam, legf6bb ideje, hogy elkészitsem a legfontosabb buitorokat, mindenekel6tt egy széket és egy asztalt.
Ezeket ugyanis szerfelett kivantam, és nélkiiliik aligha élvezhettem volna azt a kevés 6romot, amit a vilag nyujtott.
Asztal nélkiil nem lehet kényelmesen enni, sem irni, sem sok egyéb munkat végezni, igy hat nekifogtam.

Itt meg kell jegyeznem, hogy miutdn az észszer(iség és a szamolas minden miiszaki munka alapja, az ember idével
sajat magétol is mester lesz, ha minden feladatot a lehetd legokosabban eldre kitervez, és észszertien hajtja végre. En
soha életemben nem dolgoztam szerszamokkal, és mégis az id6, a munka, az alkalmazkodoképesség és leleményes-
ség ravezettek arra, hogy mindent megcsinaljak, kiilonosen, ha voltak megfelel6 szerszamaim.

Sok mindent azonban szerszam nélkiil készitettem el; és igen gyakran nem allt egyéb rendelkezésemre, mint fej-
sze és balta, s bizony olyan kiizdelmesen allitottam el6 a dolgokat, mint eléttem még senki, természetesen végtelen
sok f6los munkaval. Példaul ha deszkéra volt sziikségem, mit tehettem egyebet, ledontottem egy fat, elfektettem ma-
gam el6tt, aztan mindkét oldalat simara faragtam fejszémmel, mig alkalmas volt deszkanak, aztan felszinét szeker-
cével igyekeztem elegyengetni. Igaz, hogy ezzel a mddszerrel egy egész fabol egyetlen deszkat készitettem; viszont
csak tiirelemre volt sziikségem, mert idém volt béségesen, hogy akar egyetlen deszka vagy gerenda elkészitésére
tékozoljam, s mivel killonben sem fordithattam volna munkamat és idémet értékesebb dologra, mindegy volt, mit
kezdek vele.

El6szor tehat asztalt és széket készitettem azokbdl a fadarabokbdl, melyeket a tutajon hoztam magammal a hajo-
rél. Az el6bb emlitett mdodszerrel eldallitott deszkakbdl pedig masfél 1ab széles nagy polcokat faragtam, s a barlang
egyik oldala mentén egyiket a masik f6lé helyeztem, hogy kirakhassam rajuk szerszamaimat, a szegeket, a vaskap-
csokat: egyszoval mindent ugy rendeztem el, hogy azonnal megtalaljam. A homokké falba fogasokat vertem, hogy
puskdmat és egyéb felfiiggesztheté dolgaimat felakasszam; ha valaki latta volna barlangomat, valészintileg vegyeske-
reskedésnek nézte volna; nekem magamnak nagy gyonyoriiségemre szolgélt, hogy mindent rendben tudok magam
koriil, és ilyen sok targy all rendelkezésemre.

Elérkezettnek lattam az id6t, hogy naplot vezessek mindennapi foglalatossdgaimrol; azért halogattam mindeddig,
mert eleinte mindent nagy sebbel-lobbal csindltam, és elmém is meglehetdsen zilalt volt. Mert példaul mit irhattam
volna be olyan napra, mint szeptember 30-a? Ilyesmit: Miutan partra vetddtem, megmenekiiltem a vizbeftlastdl,
ahelyett, hogy szabaduldsomért Istennek halat adtam volna, el6szor kihanytam a gyomromba keriilt rengeteg sos
vizet, aztan valamelyest magamhoz térve — kezemet tordelve, arcomat csapkodva és hajamat tépve —, rohantam fel és
ala a parton; kiabaltam; hogy végem van, végem van, mignem faradtan és elgyongiilve végigteriiltem a f6ldon, hogy
pihenjek, noha nem mertem aludni a vadallatok miatt.

Par nappal késébb, miutan mar tobbszor megfordultam a hajon, s mindent elhoztam réla, nem tudtam legy6zni a
vagyat, hogy folmenjek egy kis hegy tetejére, és a tengert fiirkésszem abban a reményben, hogy megpillantok valami
hajét. S valoban, driasi tavolsdgban egy vitorlast véltem felfedezni. Hirtelen remény ébredt bennem; ugy meresztet-
tem szemem, hogy majdnem megvakultam, s amikor elvesztettem a hajot szem eld], leiiltem és zokogtam, mint egy
gyermek; igy tetéztem nyomorusagomat bolondsaigommal.



De mikor némileg tdljutottam ezeken a dolgokon, s berendeztem haztartdsomat és a lakasomat, elkésziiltem szék-
kel és asztallal, s mindent olyan csinosan helyeztem el magam koriil, ahogy csak lehetett, akkor, mint emlitettem,
elkezdtem vezetni a naplot.

Vajda Endre forditdsa

« Hogyan viszonyul a helyzetéhez Robinson? Milyen tevékenységek segitségével 6rzi meg emberi mivoltat?

+ Milyen tapasztalatokat szerzett a szigeten, és milyen elézetes tudast vitt magaval?

« Te hogyan viselkednél hasonlé esetben? Milyen médon szerveznéd meg a mindennapjaidat?

« Miért emberprobalé teljesitmény abszolit maganyban élni, példaul egy lakatlan szigeten? Az allatok tobbsé-
ge képes-e a teljes egyeddillétre?

1.3.
If). Simonyi Karoly Grutazasa

2007. aprilis 9. fontos datum a magyar tirhajozas torténetében.

Simonyi Karoly nem csak abban kiilonbozik a ,,hagyomanyos” tirhajésoktdl, hogy tobb mint 20 milli6 dollarért, az
otodik fizetd Grturistaként jutott Fold koriili palyara. Beszamol6ibdl sok olyan részletet is megtudhatunk, amelyek
altalaban nem jelennek meg az asztronautdk jelentéseiben.

Simonyi Karoly, avagy Charles Simonyi (utébbi névvéltozatot késdbb vette fel hivatalosan) Budapesten sziiletett
1948. szeptember 10-én. Apja a neves id. Simonyi Karoly elektromérnok, a Miiegyetem legendas hirti tanara. A fia-
tal Simonyinak még kozépiskolas koraban ébredt fel az érdeklddése a szamitastechnika irant, akkor még az orosz,
lyukkartyds Ural komputerek révén. Tizennyolc évesen Danidba, majd az Egyesiilt Allamokba vandorolt, ahol a
Berkeley-i Kaliforniai Egyetemen, majd a Stanford Egyetemen tanult. Ekozben a Xerox PARC cégnél dolgozott,
ahol kifejlesztette az elsé in. WYSIWYG (alakhl) szovegszerkesztét egy személyi szamitogépre. 1977-ben doktoralt,
majd a Microsoftnal tevékenykedett. Nevéhez ftizddik a Multroplan, majd a Word és Excel szoftverek létrehozasa
és az objektumorientalt programozas bevezetése. Fontos szerepe volt az egyes szoftverek eltéré operacios rendszer
alatti alkalmazasainak kialakitasaban. 2002-ben Gregor Kiczales iizlettarsaval megalapitotta az Intentional Software
Companyt. 2000-ben létrehozta Magyarorszdgon a Charles Simonyi Kutatéi Osztondijat, mely 2,5 millié forinttal
tamogatja a tarsadalom-, a muszaki és természettudomanyok teriiletén kiemelkedé hazai szakembereket. Simonyi
nem egyszer( lrturista, hanem joggal nevezhetjitk a harmadik kiképzett magyar tirhajésnak (Farkas Bertalan és a
tartalék, Magyari Béla utan).

Simonyi honlapjan az egyik érdekl6dé megkérdezte, hogy ha csak egy magyar nyelvt konyvet vihetne fel, melyik
lenne az. O Jékai Mér A jov6 szdzad regényét emlitette, mely Jules Verne hires miveivel egy idében késziilt, és szerin-
te egy korai science fictionnak is tekinthet6. De ha lehet, Madach Imre Az ember tragédidja is helyet kapna a kényv-
taraban. Tervei kozott szerepel, hogy az ISS-en 1évé konyveket kiegészitve hivatalosan is elkezdi egy minikonyvtar
kialakitasat. Emellett egy MP3-lejatszot is vitt magaval, féleg klasszikus és rockzenével, kozel 1600 szammal. Attol
persze nem fél, hogy unatkozna az trallomason - és bar a hagyomanyos internetkapcsolat nem all rendelkezésére,
e-maileket azért tud majd olvasni. Simonyi egyébként nagyon 6riil annak, hogy a magyarok biiszkék az irutazasa-
ra. ,A magyaroknak azt tizenem, hogy ha magyar teljesitményekr6l hallok, mindig biiszkeséget érzek. Ezért én is
orilok annak, hogy a magyarok, nemcsak Magyarorszagon, hanem vilagszerte, biiszkék erre az uitra” — mondta egy
kozép-eurodpai id6 szerint szerda reggeli rovid videokonferencian az MTI-nek.

Simonyi Karoly kiildetése fontos részének tekinti a radiokapcsolatot az amerikai és magyar didkokkal, hogy minél
tobben figyeljenek fel az tirkutatas és az emberes tirutazas fontossagara. Simonyi a Karpatok koszoruja feletti egyik
athaladas soran Radnoti Miklds sorait fogja felidézni: ,Nem tudhatom, hogy masnak e tajék mit jelent, nekem
sztil6hazam itt e langoktol olelt kis orszag, messzeringd gyerekkorom vilaga” E két sor felolvasasa alatt valoban
majdnem atrepiili ezt a kis orszagot, mivel az (irallomadssal kozel 8 kilométer/masodperces sebességgel halad majd.

Simonyi véleménye szerint utazasa aprd, de fontos lépés egy olyan korszak kezdetén, amikor a vilagiir egyre tobb
ember el6tt nyilik majd meg. A kozmosz egyre inkabb részévé valik életiinknek. Az évek soran egyre tobben lesznek,
akik nem kifejezetten kutatoként, technikusként vagy mérnokként utaznak az tirbe, hanem emberi létiink egyéb
oldalat és mindennapjainkat viszik magukkal: idével koltemények, mutialkotasok sziiletnek majd a Foldon kiviil.
A kozmosz mint 4j dimenzi6 szamtalan teriileten fogja gazdagitani az emberi kulttrat.

Kereszturi Akos nyomdn, www.origo.hu
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Az emberi természet mely jellemzéi fedezhetbk fel Simonyi bemutatdsaban?

+ Milyen életcélok motivalhattak az trhajost?

+ Kinek és minek lehetett nagy szerepe személyiségének alakitadsaban?

« Miként kapcsolddik 6ssze tudomanyos érdeklédés, kultura, kalandvagy, magyarsagtudat és vilagpolgartudat
Simonyi személyiségében? Rokonszenves ez neked?

2.3.
Victor Hugo: Nyomorultak (részlet)

Montfermeilben a Thénardier csaldd kocsmadt tartott fenn, Cosette-et, egy prostitudlt gyermekét pénzért vették ma-
gukhoz. Jean Valjean, a regény foszerepldje, itt sdrgakabdtos férfi, a haldoklé anya kérésére keresi meg a kisldnyt, hogy
segitsen rajta.

Cosette sovany és sapadt volt; majdnem nyolcéves mar, de senki sem tartotta volna tobbnek hatnal. Nagy szemei,
amelyek valami mély arnyékba vesztek, szinte fénytelenek voltak a folytonos sirastdl. Szaja szogletében ott volt az
allando szorongasnak az a gorbéje, amelyet elitélteknél és gyogyithatatlan betegeknél lehet megfigyelni. A tliz, amely
ebben a pillanatban megvilgitotta, kivillantotta szurds csontjait, és még szembeszokdvé tette sovanysagat. [...] En-
nek a gyermeknek egész megjelenése, jarasa, testtartasa, hangjanak zengése, beszéd kozben tartott sziinetei, tekin-
tete, hallgatésa, legkisebb mozdulata egyetlen érzelmet fejezett ki és drult el: félelmet. [...] A sargakabétos férfi nem
vette le Cosette-rdl a szemét. Egyszerre csak Thénardier-né felcsattant:

- Igaz is! Hat a kenyér?

Cosette szokds szerint, valahdnyszor Thénardier-né szava felharsant, gyorsan kibujt az asztal alol. Teljesen megfe-
ledkezett a kenyérr6l. A mindig retteg6 gyermekek mentségéhez folyamodott. Hazudott.

- Asszonysag, a pékiizlet zarva volt.

- Kopogtatni kellett volna.

- Kopogtattam, asszonysag.

- Na és? Nem nyitotta ki? Majd megtudom holnap, hogy igaz-e - mondta ra Thénardier-né -, és ha hazudsz, lesz
nemulass! Addig is add vissza a tizenét sout.

Cosette belenyult a koténye zsebébe, és csak kékiilt-zoldilt. A tizendt sous pénzdarab nem volt benne. [...]

— Hat elvesztetted a tizen6t sout? — hordiilt fel Thénardier-né. — Vagy talan el akarod lopni? — Egyuttal kinyujtotta
karjat a tlizhely felett fiigg6 korbacs felé.

Ez a félelmetes mozdulat visszaadta Cosette-nek az erejét, és felsikoltott:

- Kegyelem, asszonysag! Asszonysag! Nem teszem tobbet!

Thénardier-né levette a korbacsot.

Ekozben a sdrgakabétos férfi kotordszott a mellénye zsebében, de senki sem vette észre ezt a mozdulatét. [...]
Thénardier-né folemelte karjat.

- Bocsanat, asszonyom - szélalt meg a férfi —, de épp az imént lattam, hogy ennek a kislanynak a ktényzsebébdl
kiesett valami és elgurult. Talan ez az.

Egyuttal lehajolt, és egy pillanatig mintha keresgélt volna a f6ldon.

— Csakugyan. Tessék - sz6lalt meg tjra, mikor folegyenesedett. Es pénzdarabot tartott Thénardier-né felé.

- Igen, ez az — mondta az asszony. Nem ez volt az, mert hiszen ez htsz sou volt, de Thénardierné-nak haszna volt
rajta. Zsebébe csusztatta a pénzdarabot, és beérte annyival, hogy diihos pillantast vetett a gyermekre, és csak ennyit
mondott neki: — Aztan meg ne torténjen tobbet soha!

Ldnyi Viktor, Révay Jozsef és Szekeres Gyorgy forditdsa

« Miért banik igy a gyermekkel a kocsmarosné? Milyen személyiségre vallanak a tettei?

+ Mirdl tanuskodik a kislany viselkedése?

« Hogyan cafoljak a kériilmények és a belsé dontések a sztereotipidkat? (A kis Cosette édesanyja prostiticiora
kényszerll, hogy gyermekét eltartsa. Jean Valjean szokott fegyenc, de élete megfordul egy igazi keresztény
megbocsatas utan.)



24.
Fjodor Dosztojevszkij: A Karamazov testvérek (részlet)

A nagy inkvizitor

Mert az emberi lét titka nem abban rejlik, hogy csak éljen, hanem abban, hogy miért éljen. Az ember, ha nincs
szilard elképzelése arrol, hogy miért éljen, nem hajlandé élni, és inkébb elpusztitja magat, semhogy e f61don ma-
radjon, még ha csupa kenyérrel rakjak is koriil. Ez igy van, mégis mi tortént? Ahelyett, hogy birtokba vetted volna
az emberek szabadsagat, még nagyobbra novelted! Vagy elfelejtetted, hogy az ember a nyugalmat, s6t akar a halalt
is tobbre becsiili, mint a szabad valasztast a jo és a gonosz megismerésében? Nincsen csabitobb az ember szdmara,
mint lelkiismeretének szabadsaga, de nincs gydtrelmesebb sem. Es ahelyett, hogy szilard alapokat teremtettél volna
az emberi lelkiismeret megnyugtatasahoz egyszer s mindenkorra — elvettél mindent, ami rendkiviili, rejtélyes és
bizonytalan, elvettél mindent, ami meghaladta az emberek erejét, és ezéltal ugy cselekedtél, mintha egyéltalan nem
is szeretnéd ket — éppen te, aki azért jottél, hogy életedet dldozd értiik! Ahelyett, hogy hatalmadba keritetted volna
az emberi szabadsagot, megnovelted és gyotrelmeivel 6rokre megterhelted az ember lelkivilagat. Te az ember szabad
szeretetére dhitoztal, hogy téled elbtivolve és lebilincselve, szabadon kovessen. Az embernek a szilard 6si torvény
helyett ezentdl sajat maganak, szabad szivvel kellett eldontenie, mi a jé és mi a rossz, nem 1évén mas Gtmutatdja,
mint a példad - de hat nem gondoltél arra, hogy végiil is elveti a példadat, és kétségbe vonja az igazsagodat, ha olyan
iszonyu terhet raknak rd, mint a valasztas szabadsaga?

Makai Imre forditdsa

- Fogalmazd meg, mit allit az emberi szabadsagrol a beszélé!

. Egyetértesz-e azzal, amit az ir6 megfogalmaz az emberi [ét titkarol?

+ Miért nagy kérdés az emberi dontés szabadsaga a vallas keretei k6z6tt?

« Minden helyzetben kdnny( donteni a jorodl és rosszrol? Sorolj ellenpéldékat, céfolatokat!
« Szamodra teher vagy ajandék az erkolcsi dontés szabadsaga?

2.5.
Egy hirhedtté valt bortonkisérlet

A kisérletet Philip Zimbardo, a Stanford Egyetem professzora vezette. Célja az emberek fogsagban val6 magatar-
tdsdnak vizsgdlata volt. O maga a bortonigazgatot jatszotta. A kisérlet egyszer( szerepjatéknak indult, egyetemista
didkok onként jelentkeztek arra a feladatra, hogy egy alagsorban berendezett miibortonben rabokként és borton-
6rokként viselkedjenek. Az egyetemistékat véletlenszertien két csoportra osztottak: bortondérokre és rabokra. A ra-
bok engedelmességgel tartoztak az 6roknek, akik fizikalisan nem banthattdk 6ket, de minden mas megengedett volt.
Minden kisérleti alany teljesen hozzdidomult a szerepéhez, az 6rok lelkileg tették tonkre a rabokat, a rabok megalaz-
kodtak, behodoltak a kegyetlenkedé 6roknek. Egyikiik sem viselkedett egyetemistaként, tehat a valosagnak megfe-
lel6en. Két hétre tervezték a kisérletet, de hat nap utdn abba kellett hagyni. Annyira eldurvult a ,,jaték”, hogy a rabok
mar nem birtdk az 6rok kegyetlenkedéseit. A tudoésetika torvényei miatt a kisérletet soha nem szabad megismételni,
de a tanulsaga megdobbentd. Még a legartatlanabb emberbdl is, ha olyan helyzetbe keriil, el6tor a gonoszsag.

« Képzeld el, mitirtal volna a naplédba Zimbardoként a kisérlet leallitdsanak napjan!
« Mit gondolsz, mi a résztvevok feleléssége a kisérletben?
- Ha te vettél volna részt a kisérletben, hogyan és mit mesélnél el a gyerekeidnek?

3.1.
Hermann Hesse: Narziss és Goldmund (részlet)

Narziss nevetett.
- Emlékezbtehetséged badmulatos, de mégis kissé félrevezetett. En mindig a Teremtd tokéletességét dicsSitettem, de
a Teremtést soha. Sohasem tagadtam a vilag gonoszsagat. Azt, hogy a foldi élet harmonikus és igazsagos, az ember
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pedig jo lenne, igazi gondolkodé még soha nem allitotta, kedvesem. Irva vagyon a Szentirasban, hogy jéval inkébb
az emberi sziv vagyai meg torekvései a gonoszak, és ezt nap mint nap igazolva is latjuk.

- Remek. Végre mar latom, hogyan is gondoljatok ti, tudésok. Tehat az ember gonosz, a f6ldi élet tele van aljas-
saggal és mocsokkal, ezt elismeritek. De valahol e mogott — gondolataitokban és tantételeitekben - igazsagossag
uralkodik és tokéletesség. Létezik, bebizonyithatd, csak éppen senki nem gyakorolja.

— Sok harag gytilt 6ssze benned elleniink, teologusok ellen, kedves bardtom! De beléled még mindig nem lett
gondolkodé. Mindent dsszegabalyitasz. Egynéhany dolgot meg kell még tanulnod. Miért mondod, hogy nem gya-
koroljuk az igazsagossag eszméjét? Mindennap és minden 6réban ezt cselekedjik. [...]

— O, igen, Narziss, de én nem rélad beszélek, mintha te nem lennél j6 apt. Rebekkdra gondolok, a maglyan égett
zsidOkra, a tomegsirokra, a nagy dogvészre, az utcikra és a szobakra, ahol a pestises hullak hevertek és btizlottek, az
egész iszonyatos pusztasagra, az agrolszakadt, arvan maradt gyerekekre, a lancukon éhen veszett hazérz6 ebekre, s
ha erre gondolok, ha felrémlik ez a latomas, belesajdul a szivem, és gy érzem, hogy anydink reményteleniil kegyet-
lenek, 6rdogi vilagba sziiltek minket, jobb lett volna, ha elvetélnek, jobb, ha Isten nem teremti meg e rettentd vilagot,
és a Megvalto nem feszitteti magat keresztre érte, hasztalan.

Helyesl6en bolintott Narziss baratja szavaira.

— Teljesen igazad van — mondta melegen -, ki vele, mondj csak el nekem mindent. Egyben azonban nagyon té-
vedsz. Azt hiszed, hogy amiket elmondottal: gondolatok. Pedig ezek érzések! Olyan ember érzései, aki kiizd a létezés
iszonyaval. [...] De mondd csak, a gyonyor és borzalom kozotti kegyetlen ide-oda vetédésen, az életorom és haldl-
félelem hinta-palintdjan kiviil nem kerestél-e még valamiféle mas utat?

- De igen, kerestem. A miivészettel probalkoztam. Emlitettem mar neked, sok egyéb kozott miivész is lett
belélem. Egy napon - talan harom éve éltem mar odakiinn a vilagban, s szinte folyton csak vandoroltam - egy ko-
lostor templomaban fabdl faragott Istenanya-szoborra leltem, oly szép volt, latvanya oly nagyon meginditott, hogy
megkerestem a mestert, aki faragta. Megtalaltam, hires mester volt, tanitvanyanak szegédtem, és néhany esztendeig
dolgoztam a keze alatt.

— Id6vel majd tobbet is mesélsz nekem errdl. De mi volt az, amit a miivészet adott és jelentett neked?

- A mulanddsag feletti gy6zelmet. Lattam, hogy az emberi élet bolond farsangolasabdl, halaltancabol valami
fennmarad, és tuléli azt: a mutalkotas. A miialkotasok is elpusztulnak ugyan valamikor, elégnek, szétmallanak, vagy
szétverik 6ket. De mégis nemzedékeket élnek tul, atlépik a pillanat hatarat, és megteremtik a képek és ereklyék csen-
des birodalmét. Ugy tetszett, ha ebben munkélkodom, romet és vigaszt lelek. Mert olyan ez, mintha 6rok életet
nyerne a mulando.

Gali Jozsef forditdsa

+ Prébaljatok meg értelmezni a két barat parbeszédében a létezés dilemmait a vilagi erkdlcs és a vallaserkolcs
alapjan!
« Az ember miért akar nyomokat hagyni maga utan a vildigban? Lehet-e egy ember halhatatlan?
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44,
Albert Schweitzer: Levelek Lambarénébadl (részlet)

VI. 1927. Az 1j korhazban

Az 4j kérhazban az elsé estét sohasem fogom elfelejteni. Minden tlizrakas mell6l, minden moszkitéhalé alél felém
hangzik a kialtas: Ez jé kunyho, doktor, ez j6 kunyhd!

Afrikai mikodésem ota els izben laknak betegeim emberhez mélté koriilmények kozott. Mennyit szenvedtem
ezekben az években amiatt, hogy dohos, s6tét helyiségekben kellett 6sszezsufolnom Gket! Halatelt szivvel tekintek
fel Istenre, aki megengedte, hogy megérjem ezt a boldogsdgot. Meghatottan gondolok a kérhaz eurépai barataira.
Segitségiikben bizva mertem vallalkozni a kérhaz athelyezésére és arra, hogy bambuszkunyhok helyett hullimlemez
barakkokat épitsek. [...] A koltozkodést koveté harmadik napon olyan tomegben 6zonlenek az eurdpai betegek,
hogy alig tudjuk elhelyezni éket. A gyogyszertar berendezése utdn nyomban hozzalatok a régi korhdaz lebontdsa-
hoz. Néhany haz a misszi6é, csak hasznalatra engedték at nekiink. Nagyon gondosan kell iigyelnem, hogy a feketék
a bontas kozben tonkre ne tegyék a deszkakat meg a gerenddkat. Micsoda munka kihtizkodni a szegeket a fabol,
egyenesre kalapalni 6ket, hogy ujra hasznalhatok legyenek! A lebontdsnal nyert régi deszkakbol elsésorban prics-



cseket eszkabalunk az 4j kérhaz kortermeibe. Ez a munka Trensz doktorra var szabad draiban. A priccseket két
sorban rakjuk egymas f6lé, akarcsak a régi korhazban. A gyakorlati észjarasu Trensz doktor kiétlotte, miként lehet
a priccseket kiemelni, hogy a barakkok eldtt lemoshassuk, és a napon megszarithassuk 6ket. De még miel6tt elké-
sziilt volna utolsé priccsével, le kell tennie a kalapacsot: Eurdpaba utazik. Csak egy évre tudott jonni. Februar 18-an
elhagy minket. [...] Jalius elejére elkésziilnek a legfontosabb épiiletek. Az 4j korhazban sokkal konnyebb a munka,
mint a régiben. Van hely, levegd, fény. Milyen boldogan allapitjak meg az orvosok és apolondk, hogy az Gj helyiségek,
amelyekben egész nap dolgoznak, mennyivel hisebbek, mint a régiek. [...] Az 0j kérhdz mintegy kétszaz beteg és
kisérék széméra biztosit elhelyezést. Atlag 140-160 beteget apolunk. Mikézben a két orvos megszervezi az 0j kérhdz
tizemeltetését, én a hazatérésre késziil6dom. Harom és fél éve hagytam el Eurépat. Most mar minden rendbe jott
annyira, hogy egy iddre segit6tarsaimra bizhatom a korhazat.

Egy N’ Csambi nevii elmebeteg, aki pillanatnyilag szabadon jarhat, meghallotta, hogy Eurépaba késziilok. Kénny-
be labadt szemmel keres fel.

- Doktor - mondja -, megparancsoltad-e, hogy innét engem senki ne kiildjon el, amig te Eurépaban vagy?

— Hat persze, N° Csambi. Senki sem kiildhet el téged innét, kiilonben velem gytlik meg a baja. - Meghatottan
szoritja meg a kezemet. Konnyek folynak végig az arcan. [...]

Julius 21-én elérkezik az elvalas 6rdja: bucstizom Lambarénétol.

Balassa Kldra forditdsa

« Arészletbdl mi érzékelteti szamodra legjobban a lambarénei kérhazi légkort?
« Emeld ki, miként nyilvanul meg a felebarati szeretet Albert Schweitzer tevékenységében és magatartasaban!
+ Milyen kovetkeztetéseket vonnal le abbdl, hogy a korhaz betegei afrikaiak, orvosai pedig eurépaiak?

44,
Mit nézz a 14. Filmtettfeszten? — Torténet

»A gyerekektdl tiszteletet, egyiittérzést és a koszonomaot tanultam”
Egy bohoc, akitél nem féliink: Dr. Lala, a bohdcdoktor, aki mar kozel 100 000 beteg gyerek arcara csalt mosolyt
szamos korhazban.

Dr. Lala, azaz Balogh Laszl6 a f6szerepl6je Halasz Gloria rola elnevezett, azaz Dr. Lala cimii filmjének, mely
megkapta a 2014. évi Opuzeni Filmfesztival legjobb dokumentumfilmjének jaro dijat.

— Egész életemben arra torekedtem, hogy barkinek, akivel 6sszehozott a sors, probaljak valami olyasmit mondani,
amivel megszépitem a napjat. Szerintem ez a bohéc dolga. [...] A bohdcdoktorsag az mar furcsabb tevékenység —
folytatja Lala. — En bohocként kezdtem, és rettegtem a korhaztél. Ha harminc méterrél megéreztem a korhaz szagét,
eldjultam. Aztan a nyolcvanas években egy aranyos holgy megkérdezte, nem mennék-e el egy misor erejéig értelmi
és testi fogyatékos gyerekekhez, szerinte oriilnének nekem. Elvallaltam, viszont egy oridsit hibaztam. Elfelejtettem a
mozgassériilteket. Ott térdeltek mindannyian a szinpad el6tt, én ramutattam az egyikiikre, hogy j6jjon ki, segitsen
nekem biivészkedni. O elkezdte magat tolni, mire én kedveskedd mérgesen: ,,Na, ne szérakozzal mar, gyere norma-
lisan” A gyerek ram nézett, és azt mondta: ,, Kimennék, de nincs labam.” Ezek voltak életem taldn legkellemetlenebb
pillanatai, az volt viszont a legérdekesebb, hogy a tobbiek nevettek rajta. Akkor értettem meg, hogy a betegségbdl
is lehet viccet csindlni, csak tudni kell, hol és hogyan. Fontos, hogy ha egy bohdcdoktor bemegy a beteg gyerekhez,
akkor segitsen, és ne azt csindlja, amit a miivel6dési hazakban, cirkuszban szokott. Zokkentse ki a sziil6t és a gye-
reket arra a néhany percre, amig ott van. Foglalkozzon veliik. Ha egy ember beteg lesz, nem kell, hogy elveszitse a
személyi jogait, és egyeske, ketteske legyen beldle. Ekkor hoztam létre a Magyar Bohdcok a Betegekért Alapitvanyt.

- Mit tanultal meg a gyerekekt6l?

- Tiszteletet. Ez a legfébb erényiik. Valamint a kdszonomot és az egylittérzést. Ezt a felnéttek megtanulhatnak a
gyerekektdl. Elmesélek egy torténetet egy Gtéves beteg gyerekrdl, aki szereti a 1éggomboket. Egyszer megkérdezte
t6lem, van-e nalam zold és fehér lufi. Mondtam, hogy van, de nehogy mar dinoszauruszt kelljen hajtogatnom, erre
a gyerek azt mondta, hogy nem, hanem egy viragot. Csak néztem, minek neki a virag. Nem neki kellett. Amikor
elkésziiltem, behivta az édesanyjat, és felkdszontotte a sziiletésnapjan. Na, ez a tisztelet.

Erdélyi Filmes Portdl, www.hetnap.rs
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+ Milyen okok miatt véllalhatta ezt a feladatot Balogh Laszl6?
« Miaz a tobblet, ami erét adhat neki a sulyosan beteg gyermekek kdzott?
+ Neked milyen vallalasaid lehetnének, amelyekkel jobbithatnad a vilagot?

5.1.
A tékozl6 fiu torténete a Bibliabol

Egy embernek volt két fia. A fiatalabbik egyszer igy szolt apjahoz: Apam, add ki nekem az 6rokség ram es részét!
Erre szétosztotta koztiik vagyonat. Nem sokkal ezutan a fiatalabbik osszeszedte mindenét, és elment egy tavoli or-
szagba. Ott 1éha életet élve eltékozolta vagyonat. Amikor mar mindenét elpazarolta, az orszagban nagy éhinség
tamadt, s nélkiilozni kezdett. Erre elment és elszegddott egy ottani gazdahoz. Az kikiildte a tanyajara a sertéseket
6rizni. Oriilt volna, ha éhségét azzal az eledellel csillapithatta volna, amit a sertések ettek, de még abbdl sem adtak
neki. Ekkor magdba széllt: Apam hazaban a sok napszamos bévelkedik kenyérben — mondta -, én meg éhen halok
itt. Utra kelek, hazamegyek apdmhoz, és megvallom: Apam, vétkeztem az ég ellen és teellened. Arra, hogy fiadnak
nevezz, mar nem vagyok mélto, csak béreseid kozé fogadj be. Csakugyan utra kelt, és visszatért apjahoz. Apja mar
messzirél meglatta, és megesett rajta a szive. Eléje sietett, a nyakaba borult, és megcsokolta.

Erre a fit megszolalt: Apam, vétkeztem az ég ellen és teellened. Mar nem vagyok mélté arra, hogy fiadnak nevezz.
Az apa odaszolt a szolgaknak: Hozzatok hamar a legdragabb ruhat és adjatok rd. Az ujjara huzzatok gytrfit, és a
labara sarut. Vezessétek el6 a hizlalt borjut, és vagjatok le. Egyiink és vigadjunk, hisz fiam halott volt, és életre kelt,
elveszett és megkeriilt. Erre vigadozni kezdtek. Az id6sebbik fiu kint volt a mezén. Amikor hazatérében kozeledett
a hazhoz, meghallotta a zeneszot és a tancot. Szolt az egyik szolganak és megkérdezte, mi tortént. Megjott az dcséd,
és apad levagta a hizlalt borjut, hogy egészségben eldkeriilt - felelte. Erre 6 megharagudott, és nem akart bemenni.
Ezért az apja kijott és kérlelte. De 6 szemére vetette apjanak: Latod, én annyi éve szolgélok neked, és egyszer sem
szegtem meg parancsodat. Es nekem még egy godolyét sem adtél soha, hogy egyet mulathassak a bardtaimmal. Most
meg, hogy ez a fiad megjott, aki vagyonodat rossz nékre pazarolta, hizlalt borjut vagattal le neki. - Az mondta neki:
Fiam, te mindig itt vagy velem, és mindenem a tied. S illett vigadnunk és oriilniink, mert ez az 6cséd halott volt, és
életre kelt, elveszett és megkeriilt.

Biblia, Lukdcs evangéliuma.15, 11-32

+ Milyen erkdlcsi dilemmak miatt indul haza a fid? Mi a hazatérés kockézata?

« Az apa, azonkiviil, hogy visszakapta a fiat, miért 6ril annyira a fia hazatérésének? Mit értékel tettében, és
miért bocsat meg neki?

« Azid6sebb fiinak igaza van-e, mikor szamonkéri apja viselkedését? Indokold valaszodat!

Milyen jelentéstobblet rejlik az apa szavaiban: ,hisz fiam halott volt, és életre kelt, elveszett és megkerilt”?

5.4.
Az elditéletrol

Az elditélet sz6 a latin praejudicumbdl szarmazik.
Az 6kortdl kezdve tobb jelentésvaltozason ment keresztiil, az egyik legfrappansabb meghatarozasa: ,,a rossz feltéte-
lezése masokrdl, elegendé bizonyiték nélkiil”.

Gordon Allport szerint az elditélet ,,Valamely személlyel szemben érzett idegenkedd vagy ellenséges attittid, mely-
nek alapja pusztan annyi, hogy az illet6 személy egy adott csoporthoz tartozik, és ennek kovetkeztében feltételezik
réla, hogy a csoportnak tulajdonitott negativ tulajdonsagokkal rendelkezik”

Az el6itéletekrol szol6 konyvében (G. W. Allport: Az elditélet, Gondolat, 1977) elsésorban a faji el6itéleteket vizs-
galja mint negativ érzelmi szinezet(i jelenséget.

»A civilizalt emberiség napjainkra nagymértékben uralja az energiat, az anyagot, és altalaban véve az élettelen
természetet, és rohamos mértékben megtanulta, hogy miként lehet lekiizdeni a testi fijdalmat, az id6 el6tt bekovet-
kez§ halalt. De ami az emberi kapcsolatokkal valé banasmddot illeti, mintha még mindig a kékorszakban élnénk.”

Elliot Aronson szerint az elditélet ellenséges vagy negativ attitéid, amely téves vagy nem teljes informaciobdl fa-
kad, altalanositdson alapul (E. Aronson: A tdrsas lény, Akadémiai Kiado, 2008).



Az el6itéletek két Osszetevije a sztereotipizalds és az attribiicio.

A sztereotipizalas egy embercsoport bizonyos jellemvonasainak altalanositdsa. Nem fakad eleve rosszindulatbdl,
hanem a vilag befogadasanak, a vilagszemlélet leegyszerusitésének eszkéze. Nem tudunk mindent, s mindenkit
megismerni, egyénileg értékelni, ezért véleményt alkotunk népekrél az odatartozé egyének ismerete nélkiil.

A masik lényegi Osszetevd az attribucio. Az emberek szeretnek okot tulajdonitani az eseményeknek. Ezek az
oksagi kovetkeztetések legtobbszor a személyiségben rejlo el6itéleteken alapulnak.

A tudomany négy f6 okot talal az el6itélet kialakulasara:

1. A gazdasagi-politikai konkurencia, konfliktus

Szamos kisérlet igazolta, hogy minél alacsonyabb valaki tarsadalmi statusza, iskolai végzettsége, annal el6itéle-

tesebb. Talan sajat sorsuk, tarsadalmi helyzetiik alakitja ki benniik azt a nagy foku ellenérzést, amellyel a naluk

elesettebbek ellen fordulnak.

Itt van lehet6ség a killonbozdség érzetének kifejezésére, az élet mas teriiletén erre nincsen mod.

Az is tény, ha munkahelyek keriilnek veszélybe, az addig békésen egymas mellett €16, eltérd etnikumu csoportok

a munkahelyitk meg6rzése érdekében elfordulnak egymastdl, gytlolni kezdik egymast. (R. Pathy - J. Cacioppo)
2. Az dthelyezett agresszio, vagyis a biinbakképzés folyamata

Az ember csak a szamara értéktelent tudja elpusztitani. Ez a mechanizmus miikodott a vilag urainak kihirdetett né-

pek vilagpusztité hadseregeiben. Emiatt tudtak haldlgyarakat létrehozni a masodik vildghaboruban. A btinbakkép-

zés veszélyes, de jol bevalt fegyver a politika kezében: a tarsadalom gazdasagi bajair6l konnyedén eltereli a figyelmet.
3. A tekintélyelvii személyiség

Az egyén gondolkodasmddja mereyv, értékrendszere konvencionalis, nem tiiri a gyengeséget, hive a megtorlasnak,

gyanakvo, erds tisztelet jellemzi mindenfajta tekintély irant. Az elditéletes személyiség legtobbszor mar gyermek-

korétdl az, a mintakovetés altal valik azza.
4. A konformitds, vagyis a csoportnormdk betartdsa

F6 megjelenési formdja az elkiiloniilés. Napjaink egyik legfontosabb problémaja is ezen alapszik. Tarsadalmi cso-

portok, etnikumok, de akar még partok is erésen elkiiloniilnek, ez az el6itéleteket taplalja, az pedig csak a fesziilt-

ségeket noveli. Nemcsak a faji elkiiloniilések jelentenek tehat problémat, elég, ha csak a massag mas tertileteire
gondolunk: fogyatékosok, egyéb, a tarsadalmi normatdl eltéré csoportok vagy egyének helyzetére.

Gordon W. Allport és Elliot Aronson nyomdn

« Az olvasottak alapjan Allport vagy Aronson el8itélet-meghatarozasaval értesz inkabb egyet, és miért?

- Fogalmazd meg vagy rajzold le dbraval, miért veszélyes az elbitéletesség, és miféle tarsadalmi vadhajtasai
lehetségesek!

« Szerinted miként lehet megel6zni, hogy ne fejlédjon ki a rossz mechanizmus?

« Viselkedtél-e mar el6itéletesen valakivel szemben, amit késébb megbantal? Ha gondolod, oszd meg a tob-
biekkel a torténetet!

6.1.
Geoffrey Cross: Az élet iskoldja (részlet)

- Nézd - szolalt meg a férfi —, a felel3sség vallaldsa nagyon nemes dolog, de korantsem vag ossze a tiirelmetlenség-
gel, stresszel és az események siirgetésével.

- Ezt hogy érted? - csodalkozott el a fit.

- Vegylink egy képletes példat — javasolta Mark -, iiltettél mar el valaha magot?

- Még az dvodaban iiltettiink babszemet — mondta novekvo érdeklédéssel Santiago.

- Nagyszeri - csettintett a férfi —, és hogyan csinaltatok?

- Haaat, viragfolddel teli cserépbe egy lyukat astunk, beletettiik a babszemeket, majd betemettiik, és egy kicsit
ledongoltiik.

- Csak ennyi? - kérdezte Mark.

- Igen - mondta a fitl -, és természetesen naponta o6ntoztik.

- Nagyon jé - mosolygott a férfi -, és mi tortént?

- Hat mar elég régen volt - mosolyodott el most mar a fiti is -, de ha jol emlékszem, ugy két hét mulva szarba
szokkent.
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— Hurra! - tapsolt Mark, mikozben a fiti némi iréniat vélt felfedezni a hangjaban. — Akkor most mi a tanulsag?

Santiagot kissé bosszantotta, hogy tanacsot kérni jott a férfitél, aki minduntalan csak 6t kérdezgeti ahelyett, hogy
megmondand végre, mi a teendé. Most mégis mintha elkezdett volna derengeni valami.

- Az id6? - kérdezett vissza bizonytalanul. - Vagyis, hogy minden dolognak idét kell hagyni, hogy beérjen?

— Gratulalok! - tapsolt Mark ismét, most mar elismeréssel a hangjaban. — Id6 kell a babszemnek, tigy, mint neked
vagy egy vallalkozasnak.

— Es honnan fogom megtudni, hogy a bolt miattam nem megy jol, vagy csak még nem érett be a munkdm? - ér-
dekl6dott Santiago.

- Ismét gratuldlok - nézett rda komolyan a férfi —, ez a legjobb kérdés, amit feltehettél. De elemezziik tovabb a
babszemes példat. Mi tortént volna, ha nem iilteted a f6ldbe a magot, csak a tetejére szérod?

— Valészintileg nem lesz beléle novény — valaszolt a fiu.

- Helyes - nyugtazta Mark —, és ha nem 6nt6z6d?

— Akkor elpusztul - mondta egyértelmien.

— Igy van - mondta nyomatékkal a férfi —, nos, a példaban a magot vehetjiik a boltod megtestesitdjének, de ahhoz,
hogy legyen beldle valami, bizonyos dolgokat meg kell tenni: gondozni kell. Azokat a dolgokat, amiket eddig tettél a
bolt beinditasanak érdekében, vehetjiik az iiltetésnek. Persze folyamatosan 6nt6zni kell, valamint fényre is sziiksége
van. A babszem még ezekkel egyiitt is csak két hét utdn mutatja meg, mi lesz beldle, tehat semmivel nem tudtad
volna elérni, hogy ez hamarabb bekévetkezzen. De kérdem én - emelte fel a mutatéujjat Mark -, ez azt jelenti, hogy
semmi sem tortént?

- Nyilvan koézben elindultak bizonyos életfolyamatok, majd kicsirazott a szem, és csak utana bujt ki a fo6ldbdl —
vette at lelkesen a példa levezetését a fiti —, csak ez nem volt lathatd. Ezért nekem is varnom kell addig, amig a bolt is
lathaté eredményt fog produkalni, de addig is ugyanolyan er6bedobassal, lelkesedéssel kell dolgoznom.

« Mit probal érzékeltetni Mark a babszemes példaval?
« Hogyan nyilvanul meg a felel6sségvallalas egy bolt irdnyitdsaval kapcsolatban?
+ Milyen 0sszefliggés van a tuirelem és a felelésségvallalas kozott?

6.1.
A vilagot meg lehet valtoztatni

Menedék a borzalomban. Sztehlo Gabor (1909-1974) fiatal evangélikus lel-
készként 1944-ben vetette bele magat az ,,embermentésbe” a J6 Pasztor egy-
hazi misszid kiterjesztésével. Ingatlant vasarolt, arva gyerekek utan kutatott
a budapesti gettd utcain, hamis papirokat szerzett a svajci Voroskereszttol, a
haboru végéig 32 intézményt hozott 1étre. Szolgalatat élete kockaztatasaval,
a legnagyobb titokban végezte, sajat csaladjat, kis gyerekeit is veszélyeztetve.

Menedékhalodzata titokban, foldalatti szervezetként miikodott, az egyha-
zat leszamitva csak azok tudtak rola, akiknek sziikségiik volt ra. Szolgalata-
nak veszélyét fokozta, hogy széles kapcsolati halot kellett kiépitenie, hogy
megfelel6 hamis papirokkal, élelemmel tudjon gondoskodni a rabizottakrol.
Az ezerhatszaz megmentett gyerek egyike Olah Gyorgy, késébbi Nobel-dijas tudés volt, de a gyerekek mellett az
otthonok 400 dolgozdja is menedéket, oltalmat talalt.

Sztehlo a haboru utan is folytatta a munkat, arva gyermekek szamara bentlakasos iskolat hozott létre Gaudiopolis,
vagyis Oromvdros elnevezéssel, utalva rd, hogy a kozosség a gyermekdemokraciara épiil. Kevehdzi Lészl6 lelkész, a
Gaudiopolis elsé miniszterelnoke igy emlékszik vissza: ,,...amikor meglattam Gabor bacsit, minden félelmem szinte
egyszerre eloszlott. Mosolyogva fogadott — szavak helyett —, magahoz dlelve bevitt engem rogton a nagyobb fitk
kozé. Nem emlékszem, hogy kérdezett volna valamit, taldn atérezte motyogasombol bajomat, kilatastalan helyze-
temet. Mintha kisiitétt volna a nap! Es rdadédsul a fiuk is egyontettien szivesen fogadtak. [...] Nem voltak koztiink
»arkokg, ellentétek. Néhany nap alatt ugy éreztem, itthon vagyok. Ez az én csaladom. Csak sokkal késébb ismertiik
meg egymas sorsat, az elsé élményem az el6itélet nélkiili befogadas volt.”

Az iskola egészen 1950-ig, az allamositasig mikodott. Sztehlo késdbb emigracioba kényszeriilt, és mar nem tér-
hetett haza, de emberment6 tevékenységéért 1972-ben megkapta a Vilag Igaza cimet.




»Lelkiismeret-furdalasom van nekem személy szerint. De lelkiismeret-furdaldsa lehet egész Magyarorszagnak,
hogy Sztehlo Géborrol csak ennyit tudunk. Sztehlét semmi mas nem védte, mint a sajat batorsaga, onfelaldozasa” -
mondta a legelsé megemlékezések egyikén Horvith Addm rendezé, egykori Gaudiopolis-polgér.

Az utékornak Radvanyi Géza Valahol Eurépdaban cimi, 1947-ben késziilt filmje idézi fel Sztehlo Gabor embersé-
gét Simon Péter karmester alakjaban.

Tiborcz Daniel nyomdn

« Milyen személyiségnek képzeled el azt a férfit, aki mindazt megszervezte és lebonyolitotta, amirél olvastal?
Milyen apa és nevel§ lehetett?

- Ha lehet, nézd meg a Valahol Eurépdban cim filmet! Milyennek taldltad a karmester személyiségét?

« Keress valaszt ra, milyen moralis okok vezérelték Sztehlo Gabort, hogy a haboru utdn se hagyjon fel tevékeny-
ségével!

7.6.
Maslow motivacioés piramisa és az 6nmegvaldsitas

Abraham Maslow az 6nmegvaldsité emberek vizsgalatat tlizte ki célul, azokét, akik sajat lehetdségeiket rendkiviili
modon ki tudjak hasznalni, s megtalaljak életiik valodi értelmét.

Kidolgozta a sziikségletek hierarchikus piramisat. Elmélete szerint csak az léphet feljebb egy-egy szinttel, akinek
az alatta levd szintje rendben van, legalabbis részben. A fizioldgiai szint a mindennapi életsziikségletek teljestilését
jelenti (evés, ivas, alvas). A biztonsagi szint a kapaszkoddkra utal: az egyén nem érzi veszélyben magat — ez nem
feltétlentil emberi tényezdket jelent, lehet ez a lakohely, egy varos, a munkahely biztonsaga. A kovetkez6 szint a tar-
sas kapcsolatok szintje, e f6l6tt talalhaté az onbecsiilés szintje, vagyis a realis nértékelés altal vallalt értékek szintje,
onmagunk elismerése. Ezutan ériink el az dnmegvalésitashoz, mikor a kit(izott céljaink megvaldsulnak.

Az 6nmegvaldsité személyiségek 14 jellemzoje Abraham Maslow szerint:
1. hatékonyan észlelik a valdsagot, kielégit6 a viszonyuk a realitashoz,
2. elfogaddak 6nmagukkal, mas emberekkel és a természettel kapcsolatban,
3. gondolataikban és érzéseikben spontanok, természetesek, mesterkéletlenek,
4. feladatkozpontuak, az 6rok filozofiai kérdések foglalkoztatjak Sket,
5. ha sziikségleteik kielégitésérdl van szo, tiiggetlenek és autonomok,
6. készek a hétkoznapi események befogadasara, friss latasmaodjara,
7. gyakran tapasztaljak az ,,0cednérzést’, a természettel valo egység érzését, ami tullép téren és idon,
8. az egész emberiséggel azonosulnak - demokratikusak és tisztelnek masokat,
9. mély kapcsolatokat létesitenek, de csak néhany emberrel,
10. a tevékenységek folyamatat onmagaért méltanyoljak,
11. humorérzékiik filozofikus, gondolatgazdag és nem ellenséges tartalmu,
12. kreativitasuk és talalékonysaguk gyermeki és friss,
13. belsé fliggetlenséget Griznek attdl a kulturatdl, melyben élnek,
14. elég erdsek, fiiggetlenek és sajat meglatasaik altal iranyitottak ahhoz, hogy néha szeszélyesek, indulatosak, s6t
akar konyortelenek legyenek.

« A markak blvolete, a vasarlasi [az vajon melyik szintig viszi el az embert?

« Maslow miért piramis formaban dbrazolta az egymasra épulé szinteket? Mit akart ezzel érzékeltetni?

. Készitsetek vagy keressetek a szintekhez kapcsolédé fotdkat! Indokoljatok a valasztasotokat!

+ Miért ezek lehetnek Maslow szerint a piramis tetejére juté személyiségek legfébb vonasai? Melyeket latod te
is fontosnak, és melyekkel vitatkozol?
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7.6.
Akinek sikerult - Interju Molnar Ferenc Caramellel (részlet)

- Hogyan kezd6dott?

- Vettem egy Ocska szintetizatort a jozsefvarosi piacon. Mindig benséséges viszonyban voltam a zenével, muzsi-
kus-zenész csaladban néttem fel, ahol mindig szélt a zene, anyukam dlland6an dalolt, apukdm gitarozott, valaki
mindig jatszott valamilyen hangszeren. Késobb elkezdtem dalocskakat irogatni, egyre fontosabb menekiiléutta valt
a zene. Sikernek és 6romnek éreztem, hogy van egy olyan vilag, ami teljesen az enyém.

- Miért koltoztél el olyan koran otthonrol?

— Azt szerettem volna, ha anyukdmnak nem kell tobbé azon gondolkodnia, hogy mibdl tart el. Az édesanyam és
a neveldapam akkor valt el, nehéz helyzet volt anyagilag, érzelmileg mindenkinek. Es én meghoztam ezt a dontést,
hogy megprdébalom, és a sajat labamra éllok. Kezdetben Torokszentmikldsrdl ingaztam egy budapesti munkahelyre.
Feketén dolgoztam, mert még tizenhét éves sem voltam, aztan, amikor betoltottem, hivatalosan is felvettek. De na-
gyon faraszto6 volt az ingazas, ezért gy dontottem, albérletbe koltozom, és azota itt vagyok. [...]

Egész gyerekkoromban [...] sokat éheztiink, nem volt ruhdnk, nem volt cipém, sokszor nem tudtam ezért isko-
laba menni, szégyelltem a hazunkat, mert kozben az osztalytarsaim mindegyikének rendezett haza volt, mi meg a
ciganytelepen laktunk. Nem értettem, hogy az egyik embernek miért van sok, a masiknak meg semmi. Mégis nagy
ajandéknak gondolom, hogy igy néttem fel, mert ez olyan, mint az iskola, felkészit az életre, és fontos, hogy az ember
tudja, van ilyen is. Nem akarom az életemnek ezt a szakaszat elfelejteni, st szeretem ujraélni, ezért, ha hazamegyek
Torokszentmikldsra, lemegyek a cigénytelepre is, szeretem tudni, mi Ujsig. Edesanyamnak vettem itt egy kis 6ssz-
komfortos hazat a féutcan. Az olvasdnak talan ez nem mond semmit, de nalunk gyerekkoromban nem volt viz és gaz
sem. Minden nap kiszedtem a kalyhabdl a salakot, begyujtottunk, volt, hogy tlizrevalonk sem volt, ezért gumiabron-
csokkal tiizeltiink. Nagyon biiszke vagyok arra, hogy édesanyamnak sikeriilt olyan életkériilményeket teremtenem,
hogy ne kelljen nélkiiloznie. Szofinak is mindent megmutatok majd, mert szeretném, ha tudna, honnan jétt.

Rist Lilla, https://noklapja.nlcafe.hu

+ Vajon mi az oka, hogy Caramelt nem széditette meg a siker, képes a dolgokat a helyén kezelni?

« Miért tudta a rengeteg nehézség ellenére is megvalésitani 6nmagat?

« Szerinted jol teszi-e, hogy kislanyanak is meg akarja mutatni, hol gyerekeskedett? Indokold valaszodat!
+ Kornyezetedben vannak-e sikeres emberek? Miért tartod 6ket annak?

7.7.
Erteni vagy legyézni akarjuk a masikat?

A kozléssorompok. A vitak elején a legtobbszor ott akadunk el, hogy a masik teljes mondanivaldjat nem hallgatjuk
végig, hanem egy kozléssorompot tesziink oda. Azért nevezik igy, mert miutan elhangzik, a beszélgetés megakad,
lelassul.

Thomas Gordon 12-féle kozléssorompot gyiijtott dssze, amelyek harom nagy kategoriaba sorolhatok. Az elsé
kategéria az itélkezés. [télkezd kozléssorompd a kritizalds, a cimkézés, a diagnosztizélds és az értékeld dicséret. A ma-
sodik kategoriaba tartoznak azok a kozléssorompok, amelyek megolddsokat kozolnek. Ilyen lehet az utasitas, a fe-
nyeget6zés, a moralizalds, a zart kérdések és a tanacsadas. A harmadik csoportba pedig azok a kozléssorompok
keriilnek, amelyek a masik aggodalmdnak megkeriilését ttzik ki, leginkabb tudat alatt. Ezek az elterelés, a logikai
érvelés és a megnyugtatas.

Néhany példa:

Utasitas, iranyitas, parancs

Elkezded mondani, hogy mik a terveid. A masodik mondat utan a hallgat6 kozli, hogy szerinte:
Ezt meg kell tenned! Példaul: Jelentkezned kell az allasra, hiszen nincs pénzed!

Ezt nem teheted! Példaul: Ha jelentkezel arra az allasra, akkor sokkal kevesebbet leszel velem.



Figyelmeztetés, fenyegetés

Jobb lesz, ha nem teszed, kiilonben...
Jobb, ha meg sem probdlod!
Figyelmeztetlek, ha ezt csindlod...

Moralizalas, prédikalas

Elkezded mondani egy baratodnak, hogy a parkapcsolatodban milyen nehézségek adodnak. Probalod ezt kifejte-
ni, amikor a harmadik vagy negyedik mondatnal 6 azt mondja:

Illene megtenned azt, hogy...

Kotelességed megtenni...

Tanacsadasok és megoldasi javaslatok
Valamennyire hasonlit az el6z6hoz. Itt a hallgaté fél rogton tanacsokat ad. Példaul: Szerintem azt kellene tenned,
hogy megbeszéled vele, mit szeretne.

Rabeszélés logikai érvekkel és kioktatas

Ilyenkor a rici6 elemeivel ravezetjiik a masik embert, hogy szerintiink milenne a helyes kovetendd példa. A diszk-
rét kioktatas is belefér.

Tudatdban vagy, hogy ha ezt Ggy csindljuk, ahogy te mondod, akkor el fogunk késni?

Engedd meg, hogy elmondjam a tényeket neked, csak a tisztanlatas és a miheztartas végett. Csak hallgass meg!

A tapasztalat azt mondja nekiink, hogy valtoztatnunk kell azon, ahogy eddig dolgoztunk.

Itélkezés, kritizalas, hibaztatas
Az a fajta kozléssorompd, amikor a masik gondolatai és érzései felett itéletet mondunk, azokat helytelenitjiik és
megjegyzéseket tesziink ra.

A pszichologialight.blog.hu nyoman

« Miért nem ajanlatos hasonlé mondatokat bevinni a beszélgetésbe, vitdba? Mire cserélnéd az itélkezéseket?
Butdn viselkedsz. / Nem gondolkodsz kbvetkezetesen. / Nem vagy képben. / Nem jél csindltad. / Nincs igazad.

+ Vajon miért nevezi Gordon a tanacsadast is kozléssorompdonak? Milyen esetben és hogyan érdemes tanacsot
adnunk egymasnak?

8.1.
Nadas Péter: Egy csaladregény vége (részlet)

Mindenkinek azt az életet kell élnie, ami adatott. Boldogtalanok a tiirelmetlenek. J6l jegyezd meg! De mi a boldog-
sag? Ki tudja! A boldogsag kérem, a legszebb asszonyhoz hasonlithaté. Ha kivanod, ha azon vagy, hogy megszerezd,
akkor kacérkodik, rdzza a farat, de nem adja magét. [gy van. Ha a lelkét kéred, a testét adn4, ha a testére dcsingdzndl,
a lelkét teriti a labadhoz. Mindig azt, amit nem akarsz. Bizony. A tiirelmetlenek boldogtalanok, mert mindig akar-
nak valamit, s mindig azt kapjak, amit nem akartak. Ezért a boldogsag a legszebb asszonyhoz hasonlithato. Titok.
Esz kell hozza, ész! Mert ha ugy teszel, mint aki észre sem veszi, ha gy teszel, mint aki nem gondol vele, lihegve
veti magét eléd. Ravaszkodni, az élettel ravaszkodni kell. Atejteni, ahogy lehet. Atejteni, becsapni, ha kell, akkor
sajat magadat! En {gy csindltam! Mintha nem is kérnék, mintha nem is akarnék semmit. Csak muljanak az évek, s
én az évek alatt gubbasztva varom az alkalmas pillanatot. En igy csinéltam! Na és? Mit nyertem vele? Pedig mindig
kinevettek. De hiaba nevettek. Boldogtalanok. Barmok! Nem tudjak! Nem tudjak, hogy a boldogsagot nem kiviil,
hanem beliil kell keresni. Beliil. Erted? Benned! Magadban kell megérezned a boldogsigodat, s ha megvan, nem!
nem ereszteni! Ha egyetlen pillanatra! ha egyetlen pillanatra elereszted, akkor kirdppen az atkozott boldogsagod,
s helyére becsordul a nyal és a takony. Akkor teli leszel kivansaggal, akkor tiirelmetleniil lesed, milyen élvezeteket
kaphatsz még téle, és nincsen vége, mert minden élvezeted elt6lt egy masik élvezet hianyaval. Akkor mindig hidny-
zik valami! Hianyzik! Hianyzik! Akkor még, még, habzsolni, zabalni, mert hianyzik! akkor toltekezni, te feneketlen
bendd, te zsak, te végbél, mert hidnyzik! mindig hianyzik! Akkor szenvedni fogsz. Akkor a legmocskosabb szenve-
déssel szenvedsz, te kielégithetetlen 4llat, aki mindent magéba gytirne, mig sajit hanyadékaba nem ful! Allat! Nem
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ember! Allat! O, pedig a szenvedés nem te vagy. Te elevenen él6 boldogség vagy, aki akkor kap, ha nem kér, akkor
élvez, ha nem akar. A manna lehull az égrol. Vigyazz! Ha akarod, nem hull. Lesni. Ravaszul. Varni. Nem szenvedni!
Erted? Te nem szenvedsz! Erted? Boldog vagy, elégedett, te boldogsagra sziiletett! Erted? Ha szenvedsz, akkor nem te
szenvedsz, hanem a vildg taknyos 4llata szenved benned. Uzd ki, menekiil! Te boldog vagy. Nevessenek, boldogtalan
barmok. Hidba nevetnek rajtad, csak a boldogsagod hangjara figyelj. Beliilre. Befelé.

Petéfi Irodalmi Miizeum - Digitdlis Irodalmi Akadémia

+ Mia véleményed errél a boldogsagértelmezésrél? Mennyiben tudnad elfogadni?
« Te tudsz befelé figyelni?
+ Szerinted miért van sziikség tudatossagra a boldogsdag eléréséhez? Tamaszd ala legaldbb harom érvvel!

8.2.
At nem adott viragszalak

»Kedves Ismer6seim! Mdjus 6-an elballagok, bucsut veszek az iskolamtol. Osztalytarsaimmal agy dontéttiink, hogy
szeretnénk fogyatékos fiatalokon segiteni a ballagasunk alkalmabol. Azt kérjiik minden rokonunktol, ismerdsiink-
t6l, hogy a ballagasi virdgra szant sszeget vagy egy részét inkabb jotékony célra forditsak, segitsék a Kézen Fogva
Alapitvany munkadjat. En is ezt szeretném kérni Tletek””

Személyesen idén taldlkoztam ezzel a tipusu ballagasi meghivéval el6szor, de ahogy utanaolvastam, az orszagos
kezdeményezés tavaly indult utjara — és mennyire jo! Pont majus 6-an lesz a huszadik érettségi talalkozom, és ahogy
visszaemlékszem, nalunk még a minél tobb virag, esetenként az embermeéret pliiss, és mint ujdonsag, a csokicsokor
meg a lufi volt a mend. Ciki lett volna kevés viraggal végigmenni az iskolan, de nem is rémlik, hogy barki emiatt sirt
volna. A begytjtott mennyiség beboritotta valamennyiiink szobdjat, és elhervadt par nap alatt. De akkor is. Ahhoz
a naphoz hozzatartozott.

Mennyivel tudatosabbak a most, husz évvel kés6bb ballagok! Nyilvan mar tobbet is hallottak a kornyezetvéde-
lemrél, az 6nkéntes segités fogalmardl, mint mi anno. Es taldn a ballagasi ajandékok is eljutottak az olyan foku hi-
hetetlen hiilyeségek kategdriajaig, ahonnan mar csak visszafelé vezethet az ut. Amikor mar dobbenetes 9sszegekért
divatékszereket, sztarfodraszt és sminkest, plasztikai mttéteket kaptak a tizennyolc éves didkok, akkor itt volt az
id6 visszakanyarodni az alapok felé. Akik pedig azon is tilmennek, azaz ahelyett, hogy kérnének, adnak, inkdbb
elismerésre méltok.

Tavaly a Kézen Fogva Alapitvanyhoz beérkezett ,,ballagasi ajandékokbol” nyolc, fogyatékkal él6 fiatal szamara tud-
tak olyan tanfolyamokat szervezni, amelyek ahhoz segitették dket, hogy képesek legyenek munkat vallalni (és azt
megtartani). Koziiliik négyen rogton utana éllast is szereztek. Példaul a huszonnégy éves Joci, aki enyhe értelmi fo-
gyatékos, sziv- és érrendszeri problémakkal kiizd, illetve mozgasaban is korlatozott. A képzés soran (egyebek kozott)
tobb munkakort kiprobalhatott, igy kidertilhetett, hogy a konnyt fizikai munkéban egyrészt 6romét leli, masrészt ez
az, amit egészségileg is bir. Miota egy keramiamiihelyben dolgozik, segiti a csaladjat, a keresetébdl meg tud venni egy
divatos poldt, és nagyon boldog, mert a nagymamajat, aki felnevelte, parfiimmel lephette meg. Erre is képes par szal
(at nem adott) virag.

Szigeti Hajni, https://noklapja.nlcafe.hu

« Kiknek jelenthet boldogsagot az itt felvazolt megoldas? Indokoljatok a valaszaitokat!

- Hallottatok-e hasonld, Ginnepléssel vagy ajandékkal 6sszekapcsolt segitésrél? Milyen lehetdéségei vannak se-
gitségadasra vagy ,adakozasra” egy diaknak?

« Te milyen Gtlettel prébalkozol a sajat kozosségedben? Indokold meg a valaszodat!



. ecven eskozossEG

9.2.
Rejtett hal6zatok

Robin Dunbar vizsgalta részletesen, hogy milyen kapcsolat van az ember lehetséges személyes halozatai és az infor-
macios halézatok kozott. Dunbar felfogasa szerint az ember kapcsolati haloja 100-140 személyt érint, ennyi ember-
re terjed ki. Ezt a tagabb halot azonban beliilr6l megel6zi egy kozepes intimitasu, kb. 30-40 f6s halo, és egy egészen
intim, 7-10 {8s hal6, amint azt az alabbi tablazat 6sszegzi.

A kiilonbozd emberi kapcsolati haldk Hill és Dunbar (2003) adatai szerint

Intim csoport Nagy csoport

3,8+2,29 11,3£6,19 376+£16,8 147,8 £45,8

Az embereknek a mai IT vilagaban is igen ritkan van 100-140 f6nél nagyobb aktiv ismeretségi csoportjuk. Ha ezt a
savfelfogast atvetitjiik az IT vilagara, akkor azt talaljuk, hogy vannak olyan emberek, akikkel évente, havonta egy-
szer-kétszer keriiliink kapcsolatba akar személyesen, akar interneten stb., és lesznek olyanok, akikkel szoros, akar
napi kapcsolatban is allunk.

Dunbar érvelése szerint ugyanaz a rendszer, amely érvényes volt a tényleges emberi halozatok vilagaban, érvényes
lesz a tavoli, athalldsos informdciétechnolégia vilagaban is. Az informdciétechnolégia Gjra megtanulja az emberi
kapcsolatokat ugy kezelni, ahogy az az emberi érzelmi intimitas gazdalkodasaban egyaltalan elképzelhetd.

Pléh Csaba nyomdn, Korunk, 2011. augusztus

9.2.
A spontan rokonszenvi valasztasrol

Moreno kiindul6 tapasztalata az volt, hogy a tarsadalmi rendszert alkot6 intézményes keretek - legyenek azok mun-
kahelyek vagy nevel6intézetek, tarsadalmi egyesiiletek vagy katonai egységek, sportkorok vagy zenekarok — nem ho-
mogén egyiittesek. Tagjaik kapcsolddasa és elosztasa nem véletlenszer(, de nincs is teljes mértékben alarendelve az
intézményes rendnek. Az intézményes keretekben spontdn tdrsuldsok jonnek létre, klikkek alakulnak ki, baratsagok
szovédnek. Az igy kialakuld parok és kiscsoportok egybefonddnak és teljes haldzatot alkotnak, s ezt az intézmény
tarsadalmi, targyi, munkamegosztasi célja és rendje mellett rokonszenvi, barati, cinkossagi stb. osszetartozasok is
befolyasoljak. A spontan tarsulasoknak ez a haldzata megkett6zi a feladatokkal és statushelyekkel meghatarozott
intézményes hal6zatot. Moreno rajott arra, hogy a tarskapcsolatoknak és csoportosulasoknak ezt a rejtett halozatat
a rokonszenvi vélasztasok mddszerével feltarhatjuk.

A vizsgalt intézmény (iskolai osztaly, hivatal stb.) valamennyi tagja irdsban felel arra a kérdésre, hogy egy konkrét,
lehetéleg fontos élethelyzetben kit, illetve kiket valasztana tarsanak. A vélasztasok — s ezen a feltevésen all vagy bu-
kik Moreno egész gondolatrendszere — megfelelnek az érzelem diktalta spontdn kapcsolddasnak, s igy az intézmény
keretében kialakult lappang6 haldzatrendszernek egy-egy elemét, osszefiiggését adjak.

A tarskapcsolatoknak ezt a felmérését, a rokonszenvi valasztasok modszerét, a haldzat felvazolasat a kapott vala-
szokbdl s ennek értelmezését nevezte Moreno szociometridnak.
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A szociometria tudomdnya vagy blivészmutatvanya (nehéz lenne megmondani, hogy e kétfajta eréfeszités kozott
hol helyezkedik el) az, hogy a rokonszenvi valasztasok alapjan megrajzolja a rejtett kapcsolodasok halézatat, a spon-
tan csoportosulasok térképét, a szociogramot.

Meérei Ferenc, www.tankonyvtar.hu

Valassz egyet a feladatok kozuil!

A megoldast nem kell bemutatnod tarsaidnak, de egy-két tanulsagos eredményt kiemelhetsz (nevek nélkdil).

a) Vizsgéald meg - szdmszerlen —, hogy az altalad leggyakrabban hasznalt elektronikus kommunikacids feliile-
ten (telefonhivas, SMS, e-mail, kozosségi oldal stb.) az elmult héten kivel hanyszor [éptél kapcsolatba! Készits
errdl tablazatot! Egészitsd ki azzal, ha emlékszel, mi indokolta a kapcsolatba Iépést! Ha tudod, bévitsd a tab-
lazatot a személyes taldlkozasokkal is! Mit tudtal meg magadroél?

b) Abrazold a Dunbar altal megnevezett négy csoportot koncentrikus kérékben, és ezekbe ird be 8sszesen 50
ismerdsod nevét! Melyik kort volt a legkénnyebb kitolteni?

¢) Kutass, tudj meg tobbet a szociometria fogalmardél és felhasznalasardl (példaul: www.osztalyfonok.hu/cikk.
php?id=123)! A vizsgalat elvégzése nélkiil prébald végiggondolni, hogy sajat osztalyodban milyen csopor-
tosulasok lennének! Ki tartozna szoros kdlcsénos csoportokba? Ki az, akinek egyirdnyu valasztasai lennének
inkdbb? Ki az, akit sokan valasztananak? Ki az, akit szinte senki?

10.1.
Varré Daniel: Szivdesszert (részletek)

»Hogy a sok puszibdl mi lett.
Hogy van-e kozos mibenlétiink.
Hogy véletleniil vagy direkt

van az, ha egy iitemre lépiink.
Hogy akkor ez most szerelem
(tudod, a soha-el-nem-valunk
én-csak-veled-te-csak-velem)
vagy egyszertien csak ugy jarunk?”

,»0 kiinn a ho a fakra es
maris hianyzol draga S
e sziv csak érted esdekel
jO lesz beszélni este tel

a ho a sziv oly olvadé
csokol kortlkarolva

d¢”

»Betege vagyok a szerelemnek, a vagynak, az érintésed is éget,
amikor a kezem és a te kezed is ugyanoda nyul be a kukorica

végett,
folhevit, és amikor elveszed, (irt hagy -

nem tudok én ma a filmre figyelni miattad, olyan gyonyori vagy.”

»Nem illink 6ssze, draga, mit szépitsiink ezen.
A pletykarovatot te, a sporthireket én.

Te pontban akkor ott vagy, én késve érkezem.
En két cukorral kérem, te pedig feketén.”

»Nyil6 6led, ha mast szoritsz karodba,
korhadjon el, mint férges fanak odva.
A szived, mint a megszaradt perec,
torjon ketté, ha véle mast szeretsz”

»De gomblukunkat mégis egymas hianya lakja,
és elvélasaink megannyi kis patakja

a visszaérkezés tavaba fut be, lasd.

Elhagylak, s 1épteim megint mogéd szegddnek.
Mert nem szerettem én még senkit igy el6tted,
¢és nem tudok utdnad szeretni senki mast.”

»le dobogsz bennem, mint versben a metrum.
Foltettem hattérnek a képedet,

s mig koriilottiink szikrazik a chat room,
latlak, mikozben vakon gépelek.

Hiaba nem lattalak még, az embert,

ha minden betid mégis eleven,

ha érezlek, mint kisujjam az entert,

van nulladik latasra szerelem?”

»A stressz, a félsz, a hiszti, a nyligok, macerak...
Fazos, szép labadon folfeslett sarka zoknik.

Hol van a fény szemedbdl? Es mi az ott a szad -
az a kis biggyedés a szad sarkaban, ott ni”

+ Helyezd el a T-tablazat egyik oszlopaba, ami szép és vonzé, a masikba, ami riasztd vagy negativ a versekben!
+ Hol taldlod humorosnak a nyelvi megoldasokat? Mire jok ezek szerinted? Te szoktal ilyeneket mondani vagy

gondolni?



10.6.
Felel6sség a kapcsolatban

A kiegyensulyozott parkapcsolat ismérve a kolcsonos 6szinteség mellett, magabol az 6szinteségbdl adéddan, a
kolcsonos odafigyelés, egymasra figyelés, vagyis az alkalmazkodds. Am az alkalmazkodds nem egyenld a meg-
alkuvdssal. Megalkuvasrol akkor beszélhetiink, amikor két bizonytalan ember kozott alakulnak ki a jatszmak.
Gondoljunk csak bele. Ha én magammal joban vagyok, sziikség van a jatszmdkra? Ha ki merek mondani dolgokat,
és felelsséget vallalok, kellenek a jatszmak? Ha odaallok a szavaim mogé, nem csindlok magambdl hiilyét, vallalom
magam, akkor nem kell gyilkolnom a masikat, mert nincs ra sziikségem, hogy gyilkoljam, hogy a masiktdl allando
pozitiv visszajelzést kapjak. Aki 6nmagaval békében van, az tiszteletben tartja a masik szabadsagat is akar, ez pedig
egyenld a masik elfogaddsaval. Az elfogaddsban irgalmatlan nagy eré van. [...] Gondolkodtam azon is, hogy ami
parkapcsolatnak latszik, de nem az, azt hogyan lehetne nevezni. Merthogy a parkapcsolat a felnétteknek jaré dolgok
egyike, de mi van azokkal, akik érzelmileg nem néttek fel? Semmi. Nem jar nekik a parkapcsolat sem. Nem jar! Eb-
bél csak egymasra tamaszkodas lehet, az pedig nem parkapcsolat.

Csernus Imre, http://csernusdoktor.blogspot.hu

« Miért nincs 6szinteség nélkil alkalmazkodas? Keress példakat az alkalmazkodasra!

« Mit jelenthet a jatszma, jatszmazas? (A fogalmat Eric Berne alapozta meg Emberi jdtszmdk ciml kdnyvében.)

+ Miért tartositja a megalkuvas a jatszmazast?

- Hogyan fligg 6ssze a felelésségvallalas az elfogadassal? Miben nyilvanul meg az elfogadas? Hogyan lehet
értékrendeket egyeztetni, mikozben elfogadjuk egymast?

« Miért sziikséges az érzelmi érettség a parkapcsolathoz? Mit jelent itt a felIn6ttség?

11.7.
Csaladi szerep, csaladi munkamegosztas

A csaladkutatasok a csaladi szerepeket — legalabbis az apabdl, anyabdl és gyermekekbdl all6 csaladstrukturdkban -
tobbnyire adottnak tekintik, abbol kiindulva, hogy a férfiak un. instrumentalis, a n6k pedig expressziv szerepet
toltenek be. Az instrumentalis, vagyis férfias szerepek technikai jellegli feladatok, a végrehajto és itélkezd, dontd
funkciok betoltését jelentik, mig az expressziv, ndies szerepek a tamogatd, 6sszhangteremtd, fesziiltségoldod feladatok
ellatasaban nyilvanulnak meg. [...]

A csaladi szerepet szokasos megkiilonboztetni a csaladi funkcioktol, csaladi feladatkoroktol. [...] Ilyen feladatkort
jelenthet példaul a csalad statusanak képviselete, a csalad pénziigyi, anyagi ellatasa, a haztartas vezetése, a gyermek-
gondozas, gyermeknevelés, a betegapolas stb. A szerepek és a feladatkorok jellegzetesen kapcsolodnak egymashoz;
vannak olyan feladatkorok, amelyek hagyomanyosan a nd, az anya, s vannak, amelyek hagyoméanyosan a férfi, az
apa szerepéhez kotédnek. Kiilonosen érvényes volt ez azokban az idékben, amikor a nék szamara az egyetlen kozos-
ség, amelyhez tartozhattak, a csalad volt; a n6k nem vettek részt a tarsadalmi-politikai dontések meghozatalaban, s
érdekeiket csaladjuk férfi tagjai képviselték. A feladatkorok hagyomanyos felosztasa rendkiviil tartésnak bizonyult.
A ndk jogi egyenldségének megvalosulasa utdn is hosszu ideig jellemz6 maradt — nem ritkasdg napjainkban sem — az
un. egykeresds csalad, amelyben az apa a keres6, a csaladfenntartd. De a kétkeres6s csaladokban is tobbnyire a férj, az
apa az, aki tobb és jobban fizetett munkat végez, mint a feleség, igy a csaladi feladatok nagyrészt a feleségre harulnak.
Ez azonban nem tdrvényszerd, sok olyan csaladi feladatkoér van, amelyet barmely alapszerep képvisel6i ellathatnak.

[...] A némozgalmak emellett erételjesen kezdeményezték egy olyan csaladi munkamegosztas elterjesztését,
amelyben a csaladi, haztartasi feladatokat ,,igazsagosabban” osztjak meg, abban a férj és a gyermekek is nagyobb
részt vallalnak. Ez azonban csekély eredménnyel jaré torekvésnek bizonyult. Az 1980-1990-es években végzett szo-
cioldgiai vizsgalatok azt mutatjak, hogy a férfiasnak, illetve ndiesnek tartott munkak hagyomanyos értelmezése nem
sokat valtozott. Igaz, a nék tobbsége mar akkor is vallalna keresdtevékenységet, ha férje el tudna tartani a csaladot.
Ezt iskolai végzettségiik emelkedése érthet6vé is teszi. De nem szivesen adnak at azokat a csaladi, haztartasi fel-
adatokat sem mas csaladtagoknak, kivalt férjiiknek, amelyek szorosan kapcsolédnak az anya, a feleség szerepéhez.
A valédi konfliktust tehat nem az jelenti szamukra, hogy a munkahelyi és a csaladi feladatok ellatasa idébeosztas
szempontjabol és fizikailag is nehéz, hanem ha az anya, a feleség bioldgiai és pszichologiai sajatossagok alapjan
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elrendez6dott szerepének — ami a nék természetes, belsé igénye — kevéssé tudnak eleget tenni. Ezért a megoldast
f6képp a rovidebb, un. részidés munkavallalds lehetdségeinek kiboviilésében latnak.

A magasabb iskolai végzettségre, szakmaszerzésre torekvés tomegessé valdsa a gyermekek csaladi szerepét és
csaladi feladatait sem hagyta érintetlendil. [...] A gyermekeknek a tanuldsra kell koncentralniuk, igy kevéssé vesznek
részt a csaladi munkamegosztasban. Ez egyben a sziil6i szerepek és feladatok meghosszabbodasat is jelenti. A gyer-
mek mint 6romforras, s mint a sziiléi gondoskodas targya is hosszabb ideig tolti be e szerepét [...]. De a sziil6i fel-
adatkorok oly modon is meghosszabbodnak, hogy a tanulmanyaikat befejezd, palyavalasztas és csaladalapitas el6tt
allo fiatalok nagy része egy ideig még tovabbra is a szil6k segitségére szorul.

A feleségek, anyak munkavallaldsa kovetkeztében uj feladatkorokkel gazdagodott a nagysziiléi szerep is. A nagy-
sziiloknek jelentds részt kell vallalniuk a gyermekek gondozasaban, feliigyeletében, nyaraltatasaban, tobbnyire ér-
zelmileg, pszichikusan és a gyermekkel kapcsolatos kisebb-nagyobb dontések meghozataldban is magukra vallalva
egyfajta sziil6i szerep betoltését. [...] Az aktiv nagysziil6i szerep betoltése mégis alkalmat nyujt a generaciok kozotti
egytttmiikodés hosszu ideig torténé fenntartasara, ami az idés emberek lelki, szellemi egészségének egyik legfébb
biztositéka.

http://mek.oszk.hu

+ Gyujtsd Ossze a sztereotipidkat (altaldanositd vélemény) az elolvasott szovegbdl!

+ Melyek egyeznek meg az altalad ismert helyzetekkel, csalddvaltozatokkal, és melyek nem?
- Ervelj amellett, hogy a rugalmas csaladi szerepek névelik a gyermekvallalasi hajlandésagot!
« Te hogyan vélekedsz a klasszikus szerepek megvaltozasardl?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.3.
Ady Endre: Vallomas a patriotizmusrol

Vall6 lelkii ember vagyok, izgat a magam lelkének boncolasa, 6riilok, ha a kés valami rejtegetettet vaghat ki bel6lem.
A babonatlansag nekem olyan kedves lapjaban irvan, tetszik nekem az, hogy kivalasszak egyet restellt babonaim
koziil. Azt mar kevesen hiszik el, hogy nem volnék kissé tulsagosan is magyar, s hogy hivatasnak érezném a magyar-
pusztitast. Széval hat bizony én er6sen magyar vagyok, persze evoltomat is kegyetlen kritikaval kisérve. De most jon
az igazi vallomas: nemcsak magyar vagyok, ki olykor talan tulsagosan onérzettel fajtdja exponensének hiszi magat,
de patriéta is. Olyanféle és romantikus is egy kissé, mint az olasz hazafiaké s a jobbféle magyar és lengyel emig-
ransoké, de ez a patriotizmus ma még szunnyad bennem. Amilyen szinte bizonyos, hogy a fajgytilolet gyokereit is
kiirtottam magambol, elannyira, hogy Jaszi Oszkaron kiviil kevesen lehetnek még nalam gyengédebb és szeretébb
érzéstiek a magyarorszagi nemzetiségekhez, olyan egész bizonyos, hogy a patriotizmus keserves helyzet, és alkalom-
adtan felébredne bennem.

Félek, nem lehetetlen, hogy ez a keserves helyzet és alkalom hirtelenebbiil, mint hinnék és varnok, elénk borul.
S itt foghat jutni minden mai kiilonds, specialisan magyar problémajanal kinosabba a magyar progresszivek kiilon-
ben is sokszint tabora.

En a johetd veszedelemkor arra gondolnék, hogy a magyarsag sziikség és érték az emberiség s az emberiség csilla-
gokhoz vezetd atja szamara. Hibait, melyek 6h nagyon-nagyon hibaim is, akkor félretolnam egy kicsit feledni, s csak az
jutna az eszembe, hogy barmi dron meg kell védeni egy plane katonai és ultramontan gyilkossaggal fenyegetett fajtat.

De itt mar azt is muszdj feltennem, hogy egy aulikus s magyar grof, ki tavaly még minden nyugtalan magyart
ledletett volna, véletlentil nem a maga kiskiralysagat védi, hanem a magyarsagot. Val6szini, hogy nem sok akadna
ilyen, de akadna, s harcolhatok-e én akkor ezekkel, akik a veszedelem multan megint azok lennének, akik voltak?

Ma tgy képzelem, hogy még ilyen katasztréfa esetén is kiilon harcolnék és védekeznék, de ki tudja[,] nem mast
parancsol-e felébredt, romantikus patridtasagom.

Ime a patriotizmus, vagy ha tgy tetszik, az én patriotizmusom probléméja, s ime itt az én vallomésom a patrio-
tizmusrol.

Leirtam, mert lehet6, emberi, magyar és érdekes s biztatd arra, hogy ki-ki keresse meg a maga magyar patrio-
tizmusat, vizsgalja meg, s hasonloképpen cselekedjék minden benne rejtézhetd, de minden tudomanynal erésebb
babonaval vagy mondjuk egyszertien érzéssel.

Szabadgondolat, 1913. oktéber



+ Mit jelent a szOvegben a romantikus patriétasag?

« Ady melyik gondolatat emelnéd ki a szovegbdl, amellyel nem értesz egyet?

 Rendszerez6abra segitségével mutasd meg, vannak-e korunk dilemmaihoz hasonlé helyzetek vagy elemek
Ady szovegében!

12.4.
Lackfi Janos: Milyenek a magyarok? (részlet)

Lovas nemzet

- O, a magyarok! Hiszen azok allva végtatnak egyszerre hat lovon! Ezzel a két szememmel lattam! - kidltott fel a
magyar ember kedves és naiv német ismerdse, és argus szemmel mintha maris azt vizslatta volna, vajon megfeleld
o6laba van-e ennek az embernek, aki magyarnak mondja magat, mikozben lehet, hogy alapallapotban nem is férne
el al6 a két laba kozott. Természetesen minden magyar lovon sziiletik, igaz. ..

www.lackfi-janos.hu

- Tapasztalatod szerint milyen sztereotipidk élnek a kiilfoldiekben a magyarokrél? Valdban jellemzéek ezek a
magyarokra?
+ Milyen tulajdonsagokat tartasz a magyarokra jellemz&nek? Igazak ezek rad is?

12.4.
Lackfi JAanos: Honder (részlet)

Aztan a magyar ember iszik egy kavét, a felh6k oszladozni kezdenek, hatabdl kiall a hasogatas, felkohogi a torkara
rakédott mindenfélét. Eszébe jut, hogy az 6 hazaja voltaképpen a csoddk orszaga, és igazan biiszke lehetne arra,
hogy itt él. Mindenfelé nydjas, termékeny dombok vagy metafizikusan mély értelmt, végtelen mezdk, amelyrdl
olyan szépen dalolnak a magyar kolték egy minden kiilfoldi szamara tokéletesen érthetetlen nyelven! Ha tenge-
riink nincs is, van vilaghires termalviziink, és itt nyujtozik Eurépa legnagyobb tava, melyet az itteniek szerényen
csak ,magyar tengernek” becéznek. A dombtetékon festéi romok (osztrak barataink robbantotték fel varainkat, ne
lazadozzunk mar folyton elleniik!), a fold alatt olaj helyett cizellalt cseppkébarlangok. A nép vendégszeretd, borai
pompasak, konyhdja izekben gazdag. A futball atmenetileg gyengélkedik, de a 1950-es években vilagbajnoki dont6t
jatszo, hires-nevezetes ,,aranycsapat” osszedllitasat minden magyar allampolgar kiviilrél fajja. A Real Madrid sztar-
janak, Puskdsnak nevét az 6sszes focirajongd dhitattal ejti ki vilagszerte. A magyar tszok, kajak-kenusok, kézilabda-
20k, vizilabdazok, 6ttusazok a vildg élvonaléba tartoznak. [...]

A magyar népzene paratlanul gazdag, Kodaly és Bartdk sok ezer archaikus dallamot jegyzett fel, melyek a szom-
szédos népek lelkiiletét is magukba olvasztjak. Ez a folklor izz6 valdsag, 6rzi a zenei oktatas, és gyakran stadionokat
is megtolté egyiittesek muzsikaljak a legkiilonfélébb feldolgozasokban. Az orszag elképeszté mennyiségii tudoma-
nyos Nobel-dijast adott a vilagnak, és bar ezek jo része a torténelem viharaiban kiilfoldre kényszeriilt, ott is da-
cosan Orizte nyelvét-kulturajat. Az amerikai atomenergia-program legbelsébb koéreiben dolgozé magyar fizikusok
foggal-korommel ragaszkodtak fura, ékezetes bettiikhez Los Alamosban, és magyarul tarsalogtak, kiilfoldi tarsaik
legnagyobb megdobbenésére, akik ezért el is keresztelték ket ,,marslakoknak” A hollywoodi film héskorszaka telis-
teli van magyar szinészekkel-rendezdkkel-zeneszerzékkel-operatérokkel.

A hires emberekrdl el6bb-utobb kideriil, hogy magyarok voltak vagy lesznek, csak még nem tudnak rola. A magyar
ember arrol is hallott mar, hogy a magyar nyelv nem is a finnel all rokonsagban, hanem a szanszkritbdl eredeztethet,
és természetesen a legésibb az egész vilagon. Sét, talan egyenesen a Marsrol szarmazik. A magyar ember borotvalko-
zétiikrébe pislogva kozli tulajdon képmasaval, hogy allitélag Buddha és Jézus Krisztus is magyar volt, de pszt, ez titok!

www.lackfi-janos.hu
« A humor milyen eszkdzeivel él Lackfi Janos a részletekben? Fontos-e, hogy tudjunk nevetni magunkon?

« Miért, mire j6, ha kivilrél vagy mas szemszogbdl nézzilk magunkat, mint ahogy megszokott?
+ Mivel lehet vitatkozni a Honder cim( részlet elnagyolt allitasai kdzil? Mivel értesz mégis egyet?
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12.6.
Dobrossy Mihalyné: Fajdalmas 6rokséguink

A masodik vilaghaboru utdn a magyar parlament dontése értelmében kitelepitették a német kisebbséget, a ,,svabo-
kat”, tobb mint 200 ezer f6t. A deportalanddk listajanak osszedllitdsandl a ,,hazaarulo svabokkal” szembeni indulat
mellett fontos szerepet jatszott foldjeik és lakasaik kisajatitasanak szandéka is. A tobb mint két évig elhtiz6d6 akcio-
ban a megalazott, kitaszitott és mindeniiktél megfosztott német szarmazasu polgarokat embertelen koriilmények
kozott szallitottak Németorszagba. A linken megtalalhato iras személyes torténeteket mutat be.

www.sulinet.hu/oroksegtar/data/magyarorszagi_nemzetisegek

Bergmann Géza és felesége

A Kkitelepités napjan a sziiléket felraktak egy teherautora. Lanyuk éppen uton volt, amikor meglatta a teherautén
1év6 sziiloket. Megillitotta a jarmiivet, és egy szal ruhaban, gyerekkel a karjan 6 is felszallt a kocsira. A rokonok és
ismer6sok néhany ingosagukat magukhoz vették, hazatérésiik utan ezeket visszakaptak. A nehezen felépitett haz, a
butorok azonban odavesztek.

A vonat Lauterbachba vitte 6ket tobb nagymarosi lakossal egyiitt. Egy kis lakast kaptak, ahol tiz évig éltek. A fia-
talasszony bedolgozéi munkéjabél tartottédk fenn magukat. Evekkel késébb kezdeményezték a hazatelepiilést. Ma-
gyarorszagrol kellett igazolast kérniiik, hogy az 6sok itt sziilettek, van hova menniiik és a megélhetésiik biztositott
lesz. A fiatalasszony anydsa és sdgora kiildott befogado nyilatkozatot. A kisfia kozben ott végezte el az altalanos isko-
lat. Tiz év utan, 1957 szeptemberében végre hazajohettek. Velitk egyiitt még két csalad telepiilt vissza Nagymarosra.

+ Milyen mas magyar népcsoporttal vagy vallasi kisebbséggel torténtek visszafordithatatlan igazsagtalansagok
a 20. szazadban?

+ Miért kell ismerniink mas népek, nemzetiségek torténelmi hanyattatasait?

- Ervelj amellett, hogy a nemzeti mult szenvedései megtanithatjak a szolidaritast masok irant!

13.2.
Magyarorszag Alaptorvénye, XXIX. cikk

(1) A Magyarorszagon él6 nemzetiségek allamalkotd tényez6k. Minden, valamely nemzetiséghez tartozé magyar
allampolgarnak joga van 6nazonossaga szabad vallalasahoz és meg6rzéséhez. A Magyarorszagon él6 nemzetiségek-
nek joguk van az anyanyelvhaszndlathoz, a sajat nyelven vald egyéni és kozosségi névhasznalathoz, sajat kulttrajuk
apolasahoz és az anyanyelvii oktatashoz.

(2) A Magyarorszagon él6 nemzetiségek helyi és orszagos onkormanyzatokat hozhatnak létre.

(3) A Magyarorszagon él6 nemzetiségek jogaira vonatkozo részletes szabélyokat, a nemzetiségeket és a nemzeti-
ségként valo elismerés feltételeit, valamint a helyi és orszagos nemzetiségi 6nkormanyzatok megvalasztdsanak sza-
balyait sarkalatos torvény hatarozza meg. Sarkalatos torvény a nemzetiségként valé elismerést meghatarozott idejii
honossaghoz és meghatarozott szamu, magat az adott nemzetiséghez tartozdnak vall6 személy kezdeményezéséhez
kotheti.

+ Mindenki fogalmazzon meg egy kérdést, amit szdmara felvet az olvasott széveg!
+ Gyujtsétek 6ssze ezeket, és kozosen valasszatok ki harmat, melyeket moderalt beszélgetésben értelmeztek!
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Agai Agnes: Mas-sag

Te mas vagy, mint én. A te anyad sirni fog.

Mihez képest vagy mas? Az én anyam is sirni fog.

Milyen aranyban vagy mas? A te fiad bosszut all.

Milyen értelemben vagy mas? Az én fiam is bosszut 4ll.
A te néped fegyvert fog.

Te 6r vagy, én rab. Az én népem is fegyvert fog.

Te uralkodé vagy, én alattvalo. A te sirod domboru.

Te jolétben élsz, én rosszlétben. Az én sirom is domboru.

Te tehetséges vagy, én tehetségtelen.

Te a tulipant szereted, én a margarétat. Az én konnyem is s6s volt.

Te magas vagy, én alacsony. A te konnyed is sos volt.

Te lagyan eszed a tojast, én keményen. Az én cs6kom édes volt.

Te a mennyorszagban hiszel, én a reinkarnacidban. A te csokod is édes volt.

Te a gépekhez értesz, én a zenéhez. Az én vérem piros volt.

Te fehérborii vagy, én barna. A te véred is piros volt.

Te Eszakon laksz, én Délen. Az én éltem révid volt.

Te mas vagy, mint én. A te élted is rovid volt.

En megollek téged. Az én holtam is btin volt.

Te megolsz engem. A te holtad is biin volt.

« Prébaljatok meg dialdgusként értelmezni és parokban el6adni a verset!

+ Milyen szembedllitas hianyzik ebbél a dialogikus szovegbdl nyelvtanilag? Mi lehet ennek az oka?
+ Milyen esetekben olvasnatok fel vagy adnatok valakinek a kezébe ezt a verset?

+ Milyen kozép-eurdpai aktualitasa lehet a versnek az elmult husz évre gondolva?

13.5.
Franz Werfel: A Musza Dagh negyven napja (részlet)

Szazezer ember deportalasa mar folyamatban van. A hatdsagok csak kitelepitésr6l beszélnek. Azt allitom azonban,
hogy ez, enyhén szdlva, helytelen kifejezés. Hat lehet hegyi parasztokat, iparosokat, varosiakat, kultirembereket, egy
egész népet egyetlen tollvonassal attelepiteni a mezopotamiai sivatagba, egy tengernyi pusztasigba, ahonnan még a
beduin torzsek is menekiilnek? De még ez az ti cél is csak iriigy, mert a helyi hatésagok ugy intézik a deportalast,
hogy a nyomorultak mar az elsé nyolcnapi menetelés alatt belepusztulnak vagy beledriilnek az éhségbe, a szomjusagba,
a betegségbe, hogy azokat a kisfiikat vagy férfiakat, akik nem birjak a faradalmakat, kurdokkal vagy banditakkal, vagy
éppen magaval a katonasaggal lemészaroltatjak, hogy a fiatal leanyokat és asszonyokat egyenesen felkinaljak a meg-
gyalazasra és az elhurcolasra.

Beck Erzsébet forditdsa

13.5.
Hrajcsa Kocsar: Az Eufratesz hidjan (részlet)

Mint a barmokat, ugy tereltek benniinket a mély szurdokban végig. Hajtottak a csoportunkat, az 6regembereket, a
fehér haju, baranyszelid 6regasszonyokat, a fiatal fiukat és apro leanyokat, még a folyton sird csecsemdket is, akik
aztan hangjukat vesztve haldokoltak az anyjuk mellén. Sokan voltunk, lehettiink t6bb szazan az indulaskor, de ut-
kozben egyre fogyott a csapat. Sokszor megtamadtak benniinket, a volgyszorosokbdl és a sziklak mogiil varatlanul
fegyveres hordak vagtattak el6. Bombolve rontottak rank, vadallat mddjara, kivalogattak és elhurcolték a leanyokat,
fiatal menyecskéket, a védelmiikre sieté anyakat egy kardcsapassal szelték ketté. Az asszonyok fejérdl letépték a
fatylat, derekukrol az ovet, és labukrol lerangattak a labbelit, az 6regembereket megmotoztak, zsebiikbdl az utols6
fillért is kiforditottak. Aztan eltntek, olyan hirtelen, mint az égb6l mennydorgé robajjal lecsapd villam, amely
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szempillantds alatt foléget mindent, és fiistté vélik a tarackbtzaban [...] Akkor tizenot éves voltam - azota fél évsza-
zad mult el f6l6ttem. De a lettint 6tven esztend6 sem tudta feledtetni velem azokat a szornyt, bénitd perceket. Sem
otthon, sem a munkaban, sem a csaladi tizhely melege mellett, sem a haboru nyirkos-hideg napjaiban, sem ébren,
sem dlmomban nem tudtam kitorolni emlékezetembdl azt, ami az Eufratesz hidjan tortént, s nem tudtam elfelejteni
a lanyt, akit Asztghiknak hivtak. Fényben fiird6 arca most is ott ragyog az emlékezetemben, hol kozel, hol tavolabb,
mint a hunyorgé csillag fénye. O maga pedig teljes valéjaban bennem él, ott van a gondolataimban, a lelkem mélyén,
ott van minden kimondott szavamban, a hangom rezdiilésében, ott van a mosolyomban és a konnyeimben.

Krajcsir Piroska forditdsa

13.5.
Hrajcsa Kocsar: Edes anyanyelviink (részlet)

Nos professzor — nyujtotta ki Talaat dsszekulcsolt kezét Mesztrop effendi felé az asztalon -, 6n felbecsiilhetetlen szol-
galatokat tett az oszman népnek, és ebben az esetben hajlanddak vagyunk elfelejtkezni arrdl, hogy érmény, hogy
olyan fajhoz tartozik, melyet népiink felviragzasa érdekében meg kell semmisiteniink. De hat 6n azt kéri, hogy ne
kiilonboztessitk meg a tobbi 6rménytdl. Olyan mély nagyrabecsiilést taplalok 6n irant, hogy nem vagyok képes visz-
szautasitani ezt a kérést. Nos, akkor utana kiildom Zohrab effendinek, akivel személy szerint rokonszenvezek ugyan,
de mint az oszman faj képvisel6je, kénytelen vagyok 6t is likvidalni. Els6sorban oszman vagyok, s csak azutan ember.

Krajcsir Piroska forditdsa

+ A hdrom szovegrészlet alapjan mi vezérelte az Oszman Birodalom vezet6it az olvasottak elkbvetésére?

« A harmadik szovegben leirtak melyik késébbi, eurdpai eszmerendszerhez allnak kisértetiesen kozel, és miért?

+ A fenti harom sz6vegrészletben olvasottak alapjan mi torténhetett az Srmény férfilakossaggal?

- Es mi lett a sorsa az 6rmény néknek és gyerekeknek?

+ Milett a sorsa a masodik szoveg meséléjének, a torténtek idején még kamasz filinak és a szévegben emlege-
tett lanynak? Mi volt a kdzds torténetiik, és hogyan ért véget? Irjatok meg 5-10 mondatban!

14.3.
Lakatos Menyhért: Fiistos képek

Részlet arrdl, hogyan keriilt gimndziumba a regény elbeszélGje azutdan, hogy vaddszbaleset érte

~ Allitom, hogy az igazgaté Gr nem l6tte volna le a kutydjat, ha nem ugrik az elsé fiittyentésre, de egy cigdnyt, aki
elrontotta a jatékat, kutyanak sem nézte... Tudja, ki volt az én apam? Boncza Janos méltdsagos ur. Erészakgyerek
vagyok. Egyszer arrafelé jartunk, semmit nem akart anyam, csak megmutatni azt az embert, akirél elneveztek. De a
méltdsagos apam korbaccsal vert ki benniinket, és 6sszemaratott a kutydkkal.

Mit tehettiink, és kihez mehettiink panaszra?

- Olyan a mi igazsagunk, mint a koldus képenye — mondta apam séhajtva -, a sok folttdl és kosztol nem latszik
a poszto.

- Nézze, joember, én elismerem, hogy igazuk van. Ezért szeretném valamivel karpétolni magukat.

- Mivel gondolja, igazgat6 ur, pénzzel?

— Igen, massal aligha tudnam. Szegény emberek, rafér magukra... meg, hogy ne haragudjunk egymasra — még
egy engesztel6 mosollyal is megtoldotta.

— Szegény emberek vagyunk, ez igaz, de annyira nem, hogy a gyerekiink vére aran csak egy fillér értékiit is le tud-
junk nyelni. Az meg, hogy haragszunk vagy nem, mit jelent 6nnek...? Intézzék el egymas kozt. Ha két magukfajta
ember Osszevesz, mindig egy harmadik issza meg a levét. Ne kivanja t6liink, hogy mi legyiink azok. Ha Bocz doktor
megtudja, hogy magaval targyaltunk, be sem enged tobbé a rendel6jébe.

Az egészbdl alig értettem valamit. Nem tetszett a csendes beszélgetésiik. Miért nem pofozza meg Racz Joskat?
Nem lehetett rajta eligazodni. Maskor kis dolgokért is pofon verte anyamat, ezzel meg olyan szépen beszél, pedig
majdnem agyonl6tt.

Beszélgetésiik egyre inkabb eltdvolodott az eredeti tématdl, mintha eltévedtek volna. Apam beszélt, Racz néha
kérdezett.



Eszre sem vettiik, hogy tele lett a putri. Anydm is bejott, de nem szélt bele a beszélgetésbe, csak engem molesztalt
egy darab kenyérrel.

A legkisebb hugom mindenaron a fillembe akarta dugni a laba ujjat, mintha az mar nem fért volna el a vackon.

A gyenge petréleumlampa fényénél még sotétebbnek latszott a ciganyok arca, olyan f6ldszintiek voltak. Fekete
szemiik ragyogasa atszelte a fiistos levegét.

Virrasztds alkalmaval szoktak ennyien lenni. Eppolyan suttogva beszéltek, mint amikor a halott lelki nyugalmat
téltik, hogy meg ne zavarjak.

Apam néha koriiljartatta tekintetét, helyeslést vagy bélintast vart, aztan mondta, szinte kifogyhatatlanul.

Tisztelték az Oreget, nem beszélt feleslegesen, amit mondott, abban senki sem kételkedett.

Ritka alkalom ciganyoknal az ilyen taldlkozas. Az itt elhangzott témdak messze tallépték az egyszert csalad és ke-
nyér hatarait. Apam nem tett szemrehanyast, nem is alazkodott meg, de keser( igazsagaitol az igazgato ur sokszor
elpirult. Kénytelen volt azokra a szavakra is bologatni, melyek kozvetlentil 6t érintették.

- Kiegyezni jottem — mondta, mintha most ébredt volna —, de latom, igazuk van. Nem érné meg, hogy tigyvédhez
menjiink, maguk is a bosszu aldozatai lennének. Megvarjuk, amig a legény jobban lesz.

Apam is igy szokta mondani, de az mas. Egyaltalan nem tetszett az igazgato6 hizelgé beszéde.

— Most hatodikos a fit, ugye? — kérdezte, felém pislantva, Racz.

- Igen - mondta apam.

- Minden évben az allam koltségén egy-két szegény gyereket gimnaziumba kiildiink azok koziil, akik jé tanuldk,
vagy valamiben tehetségesnek latszanak. Ha akarjak, akkor a fiut eléjegyzem tovabbtanulasra.

Na csak ez hianyzik, gondoltam, igy is alig varom, hogy megszabaduljak az iskolatdl.

Apam anyamra nézett, akinek ragyogni kezdett a szeme, oda sem figyelve, hogy én akarom vagy nem, csak a
kend6jét igazgatta zavaraban.

- Erre mar mink is gondoltunk, igazgat6 ur — mondta megilletddve -, bizony, ha lehetne, elkiildenénk felsé is-
koldra, nem bannank, ha mink rongyokban jarnank is, csak tudnank kitanittatni. De én nem nagyon hiszem, hogy
ciganygyereket felvegyenek oda.

Az utols6 szavaknal elszomorodott.

— Ezt bizza ram - nyugtatta Racz -, csak szeressen tanulni.

Akkor semmi hiba, gondoltam, mert én aztan nem szeretek.

— Na arrél majd én gondoskodok — nézett ram anyam fenyegetéen, mintha kitalalta volna a gondolatomat.

A szavak hallatara nagyon elszomorodtam. Nem elég, hogy majdnem agyonl6tt a tisztelt igazgatd tr, most egy
masik iskolat akar a nyakamba akasztani. Ez az ember mindenképpen el akar pusztitani.

Sokaig nem tudtam aludni. Lehet, hogy nem kell készpénznek venni, amit Racz igért, de anydamnak bogarat tett a
tillébe, most mar nem nyugszik, amig véghez nem viszi vagyalmat.

Haényszor fenyegetett azzal, hogy odaad kovacsinasnak vagy asztalosnak. Most meg bele is pusztulna, ha nem ta-
nulnék tovabb. Még reménykedtem abban, hogy addig majdnem egy év van hatra. Talan egy honap is beletelik, mire
iskolaba mehetek, ha megbukok, mit tudnak csinalni? Ennek reményében, ha nehezen is, de elnyomott az alom.

+ Milyen kulcsmondatokat emelnél ki a szévegbdl? Mi torténhetett?

- Hogyan alakul a beszélgetés a putriban az iskolaigazgaté és a kisfiu szllei kozott?

+ Mit gondol a fid a mondottakrél? Szeretne-e tovabbtanulni? Kinek a vagya a csaladban, hogy tanult ember
legyen bel6le?

« Mit gondolsz, sikeriil-e?

« Ha a valaszadashoz tobbet szeretnél megtudni, olvasd el a konyvet! A megértést segité szovegkornyezet
megtalalhatd a www.sulinet.hu Orokségtaraban. Mas részletek olvashaték az Etika 6. tankényvben.

14.7.
A pillangé

Egy konyoriiletes személy, latva, hogyan kiiszkodik egy pillangd, hogy kiszabaditsa magat a babbol, segiteni akart
neki. Nagyon gyengéden kitagitotta a szalakat, kialakitva egy kijaratot. A pillangé kiszabadult, kibujt a babbdl, bi-
zonytalanul bukdacsolt, de nem tudott repiilni. Valamit ez a kdnyoriiletes személy nem tudott, és ez az, hogy csak a
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megsziiletés, kibujas kiiszkodésén keresztiil tudnak annyira meger6sddni a szarnyak, hogy repiilni lehessen veliik.
Megroviditett életét a f6ldon toltotte, sose ismerte meg a szabadsagot, sose élt igazan.

Carl Rogers (idézi Kadar Annamdria a Mesepszichologia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban cimii
konyvében)

« Szerinted mit jelent az, hogy ,a szépség a szenvedésbdl fakad”?

« Hogyan valtozott meg a film f&szerepldjének, Willnek az 6nmagardl alkotott képe? Hogyan valtozott meg az
emberek véleménye réla?

« Miért mondja a Pillangé Cirkusz igazgatéja Willnek, hogy az az elénye, hogy kiilonbozik a tarsaitdl? Szerinted
jol bant Will-lel Mr. Mendez, az igazgat6?

+ Miért valasztotta a cirkusz éppen a Pillangé nevet?

14.7.
A tanult tehetetlenség

Martin Seligman amerikai pszichologus kutatdécsoportjanak allatkisérletei a Pennsylvaniai Egyetemen kezdédtek
1967-ben, s ezek vezettek késbb a tanult tehetetlenség elméletének kidolgozasahoz. A kisérletek elsd szakaszaban
a kutyakat harom csoportra osztottak, és egyenként szijakkal rogzitették Sket a ketrecitkben. Az elsé csoportot
bizonyos ideig a szijakbol készitett kengyelben tartottak, majd szabadon engedték. A masodik csoporthoz tartozd
kutyak, azon feliil, hogy a szijak akadalyoztdk ket a szabad mozgasban, még aramiitéseket is kaptak. A ketrecben
volt azonban egy pedal, s ha a kutya azt megnyomta, az dramiitések abbamaradtak. Nem tgy a harmadik csoport-
hoz tartozé kutydk esetében! Ott a pedal megnyomasaval az dllat semmit nem érhetett el, mert az 6 dramiitéseit is a
szomszéd ketrecben a masik kutya altal lenyomott pedal allitotta meg. Ezek, szegények, tehat tgy érzékelték, hogy
bar az dramiités idénként abbamarad, de erre semmilyen hatéssal nem tudnak lenni, és — emberi kifejezéssel élve —
mindez a véletlenen mulik.

A kisérlet masodik részében a kutydkat egy olyan ketrecben helyezték el, amelyik két részre volt osztva, kozottitk
alacsony elvalasztd 1éccel, amelyet atugorva at lehetett menni egyikbdl a masikba. Amig a ketrec egyik felébe aramot
vezettek, a masik felébe nem. Amikor elkezdédtek tehat az aramiitések, elég volt, ha az allat atugrott a lécen, és maris
»biztonsagos” teriileten volt. Az els6é két csoportba tartozoé kutydk csakhamar rajottek a megolddsra, és amint elin-
dult az dram, mar futottak is a nyugalmasabb térfél felé. A harmadik csoport kutyai azonban ahelyett, hogy elmene-
kiiltek volna, egyszer(ien lefekiidtek az aramjarta teriileten, és fajdalmak kozott vartak, hogy a kin magatol muljon
el. Az el6z6 kisérlet tapasztalatai ugyanis alaposan rogzitették benniik azt a tudast, hogy nem tudnak hatassal lenni
a koriilményeikre, tegyenek barmit is. Ezt a viselkedésformat nevezték el Seligmanék tanult tehetetlenségnek.

A kisérletsorozat folytatasaként a tuddsok azzal probalkoztak, hogyan lehetne semlegesiteni a tanult tehetetlen-
séget, s az allatokat rabirni arra, hogy ujra tevékenyen vegyenek részt sorsuk alakitdsaban. Azonban hidba mutattak
meg nekik, hogyan boldogulnak szerencsésebb tarsaik a feladattal, hidba probaltak éket jutalommal 6sztokélni,
semmi nem hasznalt. Egyetlen mddja volt, hogy a reményvesztett allatokat cselekvésre buzditsak: kézzel meg kellett
fogni a labukat, és végigvezetni 6ket azon a mozdulatsoron, ami ahhoz kellett, hogy az aramiitések sora végre ab-
bamaradjon. Miutan a kisérletvezetd kétszer eljuttatta az dllatot ehhez az eredményhez, az is elkezdett probalkozni,
immar 6nalldan, s a siker végiil stabilan rogzitette néla a kivanatos viselkedést.

Martin E. P. Seligman: Autentikus életorom. A teljes élet titka — részlet. Erdélyi Andrds Istvan forditdsa

Mondd el vagy dbran magyarazd el a kutyakisérlet egyes |épéseit!

+ Mialényege a kutatok altal szerzett tapasztalatoknak?

+ Hogyan prébdélkoztak a kutatdk a kisérlet folytatasaként ,tanitani” a kutyakat?

+ Mit gondolsz, hogyan értelmezheté ez a kisérlet az emberi magatartassal kapcsolatosan?
. Szerinted hasonlit a viselkedéstink a kutyakéhoz? Ervelj a véleményed mellett!



15.3.
Szophoklész: Antigoné (részlet)

KREON De sz0]j te, csak beszédedet rovidre fogd:
Tudtad, hogy ezt megtenni megtiltottam én?
ANTIGONE Tudtam, hiszen hirdették aton-utfélen.
KREON S mégis torvényemet meg merted szegni te?
ANTIGONE Hiszen nem Zeusz volt az; ki igy rendelkezett,
S az alvilagi istenek kozott lakod
Diké sem szab nekiink ilyen torvényeket.
Parancsaidban nem hiszem, hogy oly eré
Lehet, mely engem istenek nem valtozé
[ratlan torvényét athagni kényszerit.
Mert nem ma vagy tegnap lépett életbe az,
De nincs ember, ki tudna, hogy mioéta all.
Az istenek ne mérjenek ram biintetést:
Embert6l nem félek, barmily tervet kohol

Trencsényi-Waldapfel Imre forditdsa

+ Fogalmazd meg és mondd el sajat szavaiddal Antigoné valaszat!
+ Kredn helyében te mit kérdeztél volna Antigonétdél?

16.1.
Marslakok invazidja, avagy Orson Welles: Vilagok harca

»1938. oktdber 30-an Orson Welles egy artatlan kicsiny szinészcsoporttal helyet foglalt a CBS New York-i studio-
janak mikrofonja el6tt. Magaval hozta H. G. Wells fantaziaregényének, a Vildgok hdborijinak Howard Koch altal
szabadon feldolgozott valtozatat. Meg rendkiviili dramai tehetségét. A szinészek remélték, hogy a mii szavaival és
tehetségiikkel egy o6ran at szérakoztatni fogjak hallgatéikat egy hihetetlen, régimoédi, Halloweenhez ill6 torténettel.
Aztan a legnagyobb meglepetésiikre arrdl értesiiltek, hogy az altaluk kibocsatott kozleményt, amelyben a marslakék
invazidjat mondtak el, szerte az orszagban ezrek vették komolyan. Néhany borzalmas éran at Maine-tol Kaliforniaig
elhitték az emberek, hogy halalsugarral felfegyverzett irtézatos szornyetegek pusztitanak el minden elleniik kiildott
tegyveres ellenallot, hogy egyszertien nincs elélitk menekiilés; hogy a vilagvége kozeleg. Masnap reggel az tjsagok
a rémiiletnek az egész nemzeten atsopré szokéarjardl irtak. Nyilvanvalova vélt, hogy orszagos aranyu panikrol volt
sz0. A Szovetségi Tavkozlési Bizottsdg sajnalatosnak nevezte az esetet” — irta Hadrel Cantril kozvélemény-kutat6
magyarul is elérhetd, Tamadds a Marsrél ciml tanulmanyaban. ,,Miel6tt az adds befejez6dott volna, szerte az Egye-
stilt Allamokban emberek ezrei imadkoztak, sirtak, menekiiltek kétségbeesetten, hogy elkeriiljék a halalt. Sokan
rohantak megmenteni szeretteiket. Masok telefonon bucsuztak, figyelmeztettek, rohantak értesiteni a szomszédokat
[...]. Legalabb hatmilli6 ember hallotta az adast. Legaldbb egymillié megrémilt koziilik vagy zavarba jott” - mutat-
ja be a panikot Cantril, az altala ,,legjobb kozvetlen bizonyitékként” az AIPO kozvélemény-kutato intézet hat héttel
az adas utan felvett tanulmanyat idézve. Eszerint az ezer megkérdezett 12 szazaléka hallgatta Welles radidjatékat, és
ezeknek az embereknek a 28 szazaléka fogta fel ,,hirk6zleményként” a fiktiv darabot — mutat ra Cantril.

www.urbanlegends.hu

« Mit gondolsz, ma is lehetne hasonlé panikot okozni? Miként és miért?

- Te hogyan tudod ellendrizni a hirek valédisagat?

+ Milyen biztonsagi intézkedésekre van sziikség a mai médiahasznaldk korében?
+ Mit kdtnél gyerekek és id6sek lelkére ebbdl a szempontbol?
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16.2.
Varga Tamas: A média hatasa a személyiségre (részlet)

rrrrrr

Neil Postman médiaszakértd, akik konyveikben (Elveszett gyerekkor, Gyerekek gyerekkor nélkiil) a televizi6 atkos sze-
repét abban latjak, hogy a tévézés a gyermekkor megsziinéséhez vezet. Postmann ezt akar azon keresztiil is belatni
véli, hogy a mai mesék inkabb a felnétteknek szélnak. Konyve szerint a gyerekek elvesztik védelmiiket a vildggal
szemben. A televizi6 tobb évszazadon 4t tradiciova valt kulturalis elkiilonités altal sziilt hatarokat igyekszik elmosni.
Olyan ,titkokba” avatja be a gyermeket, amelyet sziileit6l, kortarsaitol, pedagdgusaitol — kornyezetétdl — semmikép-
pen sem tudhatna meg. Ugyanakkor a titok fogalma is megszlinik 1étezni, hiszen a televizié olyan dolgokat is nyil-
vanossagra hoz, amelyek maganiigynek szamitanak. Gyakran tesznek ilyet a magyar kereskedelmi televiziok, kés6
délutani, esti mtsoraikban. Postman szerint ezek vezetnek a szégyenérzet ismeretlenségéhez, ami dltal az 6nkontroll
és a blintudat vész el. Ez utébbi megallapitas ugyan vitathaténak tinik, hiszen az 6nkontroll nem all kélcsondsen
fontos kapcsolatban a szégyenérzettel. Az 1977-ben publikalt mivében Marie Winn inkabb abban latja a gyerekkor
megsziinésének okat, hogy a felnéttek nevelési szokasaikat a televizioban latottak alapjan modositottak. A neve-
1és konnytinek semmiképpen sem mondhato feladatat a televiziora bizzdk. Persze érdemes megvizsgalni azokat az
okokat is, amelyek megkonnyitik, s6t egyetlen alternativava teszik a televizios nevelést. Ez azonban a szocioldgia
targykore.

http://messzejaro.atw.hu

- lgaza van-e a szerzének? Ervényesnek tartod-e az allitasokat ma?

« Hany 6rat toltottél a televizid el6tt az elmult héten? Mennyi lehet a magyar atlag? Mennyi a tiéd?

+ Miért j6 megoldas, ha a szlil6k egyltt nézik a tévét a gyerekekkel? Miért tAmogatjak a pszicholégusok ezt a
feln6tt részérdl passzivan vezetett kozvetitést, a mediaciot?

16.7.
A Magyar Reklametikai Kédex alapelvei (2015)

3. Cikkely

Alapelvek

(1) A reklamnak jogszertinek, tisztességesnek, tényallitasainak pedig igaznak és valosnak kell lennie.

(2) A reklamnak minden szempontbdl meg kell felelnie a jogszabalyi el6irasoknak, nem 6sztonozhet jogsértésre.

(3) A reklam akkor tisztességes, ha megfelel a gazdasagi versenyben éltalaban elfogadott tisztességes piaci magatar-
tas jogi és erkolcsi szabalyainak.

(4) A reklamot a szakmai gondossag kovetelményeinek megtartdsaval és tarsadalmi felel6sségérzettel kell elkészi-
teni.

(5) A reklam sem szovegével, sem képi elemeivel, sem Osszhatasaban, sem természetét tekintve nem lehet alkalmas
a fogyasztok megtévesztésére.

(6) A reklamozasban figyelembe kell venni a tarsadalomban éltalanosan elfogadott erkélcsi-etikai normakat, vala-
mint a kozizlést.

(7) Jogszertien gyartott és forgalmazott termék, illetve reklimozhaté vagy nyujtott szolgaltatds esetén, onmagaban a
termékkel kapcsolatos fogyasztdi ellenérzés nem jelentheti, hogy annak reklamja etikailag is kifogasolhatd.

(8) A rekldam nem ronthatja a reklamszakma hirnevét, illetve nem ingathatja meg a reklamtevékenységbe vetett
kozbizalmat.

(9) A reklamszakma szerepléi és szervezetei — a reklamszakmai dnszabalyozas keretei kozott — a kereskedelmi szo-
lasszabadsag mindenkori érvényesitése érdekében lépnek fel.

+ Keress a tapasztalataidbdl példakat valamelyik alapelv megvaldsitasara vagy megszegésére!
« Szerinted miként lehetne javitani az etikai szempont érvényesuilésén a rekldmozasban?
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17.3
Endreffy Zoltan: A tudomany fejlédésének etikai problémai (részlet)

Hogy milyen sulyos etikai problémakat vet fel maga a tudomanyos kutatas és még inkabb a tudomany technikai,
gazdasagi és politikai alkalmazasa, ez drdmai mdédon tudatosult a II. vilaighabort végén, az atombomba ledobasakor.
A tudomaényos kozosség Hirosimanak és Nagaszakinak atombombaval valo elpusztitasakor dobbent ra arra, hogy
mit is jelenthet a tudomany eredményeinek hadi célokra val6 alkalmazasa. Még azok a tudésok is, akik tudatosan
dolgoztak az atomfegyver kifejlesztésén, mert attol tartottak, hogy a naci Németorszag megelézheti 6ket: még 6k
is elborzadtak attdl, ami tortént. ,,Az 6rdog munkajat végeztiik’, mondta Robert J. Oppenheimer, ,,az atombomba
atyja”. S a torténtekbdl a kovetkezd tanulsagot sztirte le: ,Most mar vissza kell térniink az értelmes munkdhoz, vagyis
most mar kizardlag az alapkutatdsoknak kell szentelniink magunkat”

Barmennyire értheto és tiszteletre mélto is ez az allaspont, mégsem lehet valasz a tulajdonképpeni problémara.
Albert Einstein legnagyobb felfedezései ugyanis olyannyira az alapkutatasok teriiletén sziilettek, hogy elképzelni
is alig lehet az 6 munkainal kevésbé praktikus, kevésbé az alkalmazésokat szem elétt tarté vizsgaloddsokat. Amde
mégis az 6 munkainak volt koszonhetd a fizikanak az a robbanasszer( fejlédése, amely végiil is az atombombahoz
vezetett.

Ha egy tudds valdban szembe kivan nézni a tudomannyal mint etikai problémaval, akkor nem érheti be azzal,
hogy csak alapkutatasokkal foglalkozik. Alighanem egyet kell értentink Hubert Markllal, a Német Kutatokozosség
(Deutsche Forschungsgemeinschaft) elnokével, aki problémankkal kapcsolatban igy nyilatkozott: ,, Akkor jarunk el
helyesen, ha a tudésjelltet nem csupan az ismeretszerzés jo szakemberévé képezziik ki, hanem ezzel parhuzamosan
ugy is neveljiik, hogy szem el6tt tartsa a kovetkezoket: érezzen feleldsséget a tudomany alkalmazasi lehetGségeiért
is, és cselekedjék mindig e felel¢sségnek megfelelden” Ehhez hozza kell még tenniink, hogy a tuddsnak tisztaban
kell lennie azzal, hogy milyen driasi hatdsa van a tudomanyra azoknak a tényez6knek, amelyek kiviilrél irdnyitjik a
tudomdnyos munkdt. A tudosoknak fel kell ébredniiik abbdl a szép dlombdl, hogy a tudomany 6 hajtdereje a belsé
hajtéerd.

De voltaképpen milyen tényez6k befolyasoljak a tudomanyok fejlodését? A tudomany egyik hajtdereje valoban
belsé: ez a tuddsok kivancsisaga, a tudosnak az a kimondhatatlan gyonyorisége, amelyet a felfedezés szerez neki, és
a tudosoknak az a kozlésvagya, hogy eredményeikrdl beszamoljanak egymasnak. A kutatok hajlamosak arra, hogy
a tudomanynak csak ezt a bels6 hajtderejét lassak, azt dicsditsék, onmagukat pedig szabadnak és fiiggetlennek kép-
zeljék, és kozben alabecsiilik a masodik hajtéerdnek, a kiils6 hajtéerének a rendkiviili befolyasat.

De melyik ,,szabad” tudés kutatna szabadon, ha nem fizetnék meg a kutatésat? Es ki gondoskodik arrdl, hogy tu-
ddsok millidi jol keressenek? A ,,szabad” kutatok tobbségénél az allam fizet a kutatasokért és az egyetemi tanitasért,
biztositja szamukra a kutatds szabadsagat. Miért teszi ezt az dllam? Semmiképpen sem a tudésoknak a kimondha-
tatlan gyonyorliségéért, hanem azért, mert elvarja, hogy mindnydjunknak haszndljon a tudomany és az egyetemi
oktatas. Az allamnak és a gazdasagnak sziiksége van oktatasra, képzésre és kutatdsra. Az intézetek és alkalmazottak
sokasagabdl all6 tudomanyos tizem gazdasagi alapja az a varakozas, hogy a tudomanynak gazdasagilag mérhetd
hatasai vannak. Csak igy magyarazhat6 a tudomany robbanasszert fejlédése, a tudomanyos publikaciok szamanak
elképesztéen gyors novekedése.

A tudomany gazdasagi felhasznalasat a tudomanyos kozosség vagy el6kel6 tartézkoddssal egyszertien tudomasul
veszi, vagy bnmaga fontossagat kiemeli. Ami a felel6s gondolkodasu kutatokat egyre jobban nyomasztja, az az, hogy
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a tudomanyos ismereteket f6l6ttébb gyakran hasznaljak olyan tizleti vagy katonai célokra, amelyek nem éllhatnak
meg a moralis ész itéldszéke el6tt.
Konkrétan mit tehet egy tudos, ha felel6sséget érez a tudomanya alkalmazasi lehetdségeiért?

www.szepi.hu

+ Mit tartott értelmes munkanak Robert J. Oppenheimer, ,az atombomba atyja”?

+ Mikor jarunk el helyesen Hubert Markl, a Német Kutatokozosség (Deutsche Forschungsgemeinschaft) elndke
szerint?

« Milyen belsé és kiilsé tényez6k befolyasoljak a tudomanyok fejlédését?

+ Mi aggasztja leginkabb a felel6s gondolkodasu tudésokat?

+ Milyen egyetemes erkdlcsi kérdéseket vet fel szamodra a megismert torténet?

17.3.
Marx Gyorgy: A marslakok érkezése (részlet)

A Memorandumot Szilard Leo Teller Edének is elkiildte Los Alamosba, hogy gytjtson alairasokat. Erre Teller buda-
pesti el6adasaban (1993) igy emlékezett vissza:

- Magam aldirtam volna a Memorandumot, de nem mertem alairasokat gytjteni, miel6tt megkérdezem Oppen-
heimert, a laboratérium igazgatojat. Oppenheimer jé fizikus - ezt mindnydjan tudtuk. A politikaba is belekertiilt.
Mint a laboratérium igazgatdja, hatalmas munkat szervezett meg. [...] Amikor megmutattam neki Szilard levelét,
ez az ember, aki altalaban visszafogottan viselkedett, nagyon mérges lett: ,,Hat mit tud ez a Szilard? Mit tud Franck,
hogy beleszél a politikdba? Washingtonban elsérangti emberek dolgoznak, akik értik a japanokat és tudjak, mit
kell tenni. Mi, muszaki szakemberek — mérnokok, fizikusok — maradjunk a magunk feladatainal, ne szdljunk bele a
politikusok dolgdba” Ma mér nagyon sajndlom, de akkor megengedtem Oppenheimernek, hogy lebeszéljen. Irtam
Szilardnak egy levelet: ,Sokat gondolkoztam az atombomba azonnali katonai alkalmazasa ellen felhozott kifogasai-
don. Elhataroztam, hogy én nem teszek semmit. E16sz6r hadd mondjam meg, nem remélem, valaha is megtisztulhat
a lelkiismeretem. Amin dolgozunk, az olyan borzasztd, hogy semmi politikai tiltakozas nem oldozhat f6l. Azért
végeztem ezt a munkat, mert tudomanyosan érdekelt, és nagy belsé Osztonzést éreztem ennek kutatdsdhoz. Ha
sikeriilne engem meggy6zndd, hogy moralis ellenvetéseid helytalloak, abbahagynam ezt a munkat, de nem hiszek
abban, hogy barmely fegyvert torvényen kiviil lehet helyezni”

+ Mit tartalmazott a Memorandum, amire a cikk utal?

« Hogyan értékelitek Teller Ede dontését? Milyen indokok miatt nem irta ald a tiltakozé levelet?

+ Mik voltak Szilard Le6 indokai? Egyetértesz-e vele, és ha igen, miben?

« B6éven akad a torténelemben példa arra, hogy a vezérek, allamfék rosszul dontottek. Gyujtsd dssze, milyen
tévedéseket itél el vagy emleget az utékor ma is? Miért azokat?

18.6.
Mit tudunk?

1. Gordon Rattray Taylor 1968-ban megjelent Bioldgiai pokolgép ciml konyvében egy ,szép Gj vilagot” festett le,
és mar a XX. szdzad végére josolta a biotechnoldgia szenzaciés djitasait. Ugy vélte, hogy addigra széles korben
megvaldsul a klonozas, és kiilonboz6 tulajdonsagok 6tvozése altalanosan elterjedtté valik az allatok esetében is.
A szerz6 figyelmeztetésnek szanta miivét, és bar sok esetben téves prognoézisokat vetitett elére, a bioldgiai pokol-
gép megnevezés azonban mégis igazolodni latszik. A palackbdl kiengedett szellem, jelen esetben a kornyezetbe
kikeriil6 mddositott gének, akar jo, akar rossz hatasuk igazolddik is a jovben, a kornyezetb6l mar vissza nem
vonhatok. Az emberiség silyosan megszegte az elévigyazatossag elvét. Gyulai Ivin dkologus

2. Az értelmi adottsdgainkért mintegy ezer génpar felel6s. Elképzelhetetlen, hogy a kovetkezd évtizedekben ezeket
genetikai modszerekkel befolyasolni lehetne. Sokkal érdemesebb inkabb tanulassal kihozni belélitk a maximumot.
Czeizel Endre genetikus



3. Egy nemrégiben elvégzett vizsgalat eredménye szerint a mintegy 70 génben megjelend, kozel 150 tn. ,hosszu élet”
variansok kozott egy ujonnan felfedezett garnitira alapjan a tuddsok nagyjabol 70 szazalékos valoszintiséggel meg
tudjak majd josolni, hogy az illeté személy elérheti-e a 90 éves, vagy akar még annal is magasabb életkort. ,,Ez persze
csak egy genetikai fogékonysagot jelent” - figyelmeztetett a kutatds vezetdje, Paola Sebastiani. [...] ,, A gének és a kor-
nyezet azonban kibogozhatatlan kapcsolatban allnak egymassal” ,,Példaul a kornyezeti tényezok, mint a taplalék, a
viz, aleveg6 min&sége nagyon gyorsan megvaltozhatnak, ami azt eredményezheti, hogy azok a gének, amelyek a mai
szazéveseket segitették a hosszu életkor megélésében, a ma sziiletett gyerekekre nem lesznek olyan kedvezd hatéssal.”

www.ng.hu

« Fogalmazd meg a harom tudés aggodalmait!
« Otthon kutass tovabb a 2010 6ta felhalmozédott nyitott kérdésekrél!

18.6.
Aldous Huxley: Szép uj vilag (részlet)

Z0mok, sziirke épiilet, mindossze harmincnégy emeletes. A fébejarat felett a felirat: Belsd-londoni Keltet6- és Kon-
dicionalé Kézpont, egy cimerpajzsban pedig a Vildgallam jelszava: KOZOSSEG, AZONOSSAG, ALLANDOSAG.

A foldszinti hatalmas terem észak felé nézett. Bar az tivegfalakon kiviil nyar volt, s trépusi hdség magaban a te-
remben, hidegen villant ki az ablakon az éles fény, mely éhesen kutatott legalabb valami feloltoztetett probabab, egy
ludboros tudods fako alakja utan, de csak a laboratérium iivegjére, nikkeljére, sivaran csillogd porcelanjara bukkant.
Fagyos hidegre itt fagyos hideg felelt. A munkasok fehér kezeslabast viseltek, keziikre sapadt, hullaszint gumikesz-
tyt fesziilt. A fény fagyott volt, halott, kisérteties. Csak a mikroszkdpok sarga csoveitdl kolcsonzott valami dus, élet-
teli anyagszertiséget, a fény ugy folyt végig a fényes csoveken, akar a vaj, érzékien meleg csévak hossza, fogyatkozo
sora végig a munkaasztalokon.

- Es ez itt - nyitotta ki az igazgat6 az ajtét — a megtermékenyitd terem.

Amint a keltet6 és a kondicionalas igazgatdja belépett ide, haromszaz megtermékenyité szakember hajolt musze-
rei f6lé, elmeriilve az alig 1élegzd csondben, a tokéletes dsszpontositas szorakozott, monoldgszerti zimmogésében
vagy fiityorészésében. Az igazgat6 sarkaban egy csapat Gjonnan érkezett hallgaté toporgott, nagyon ifjak, rozsasak
és éretlenek, idegesen és szanalmasan. Mindegyiknél volt notesz, amelybe kétségbeesve jegyzeteltek, valahanyszor a
nagy ember megszolalt. Egyenesen a leghitelesebb forrasbol. Ritka kivaltsag volt ez. A Belsé-londoni Keltetd igazga-
toja mindig is fontosnak tartotta, hogy személyesen vezesse korbe 1j hallgatdit a kiilonbo6z6 részlegeken.

- Csak azért, hogy legyen 6sszképiik - szokta mondani nekik magyarazatul. Mert természetesen kell, hogy legyen
valamilyen 6sszképiik, ha értelmesen akarjak munkajukat végezni, bar erre nincs sok sziikség, ha a tarsadalom jo és
boldog tagjai lesznek. Mert mindenki tudja, hogy a részletek biztositjak az erényt és a boldogsagot; az altalanossagok
intellektualis szempontbol csak sziikséges rosszak. Nem a filozéfusok, hanem a lombftirésszel barkacsolok és a bé-
lyeggytijtok a tarsadalom alapjai. - Holnap majd hozzalathatnak a komoly munkahoz - szokta hozzatenni, s enyhén
fenyeget6 joindulattal rajuk mosolygott. - Nem lesz idejiik az altalanossagokra. De addig. ..

Addig még tart a kivaltsagos helyzet. Egyenesen a leghitelesebb forrasbdl a noteszba. A fiuk firkaltak, akar az ériiltek.

Szentmihdlyi Szabé Péter forditdsa

- Miféle Uzem a, keltetd” ebben a részletben? Milyen hangulatot draszt a leirds és a megfogalmazas?

« Mit tudunk meg a tarsadalom beavatkozasarél az emberi szaporodasba?

« Milyen reakciét valtott ki beléled ez a vilag? Mit gondolsz a fiatal hallgatok buzgo jegyzetelésérél és bizony-
talansagarol? Vajon miért nem néi hallgatdkat vezetett végig a keltetében az igazgat6?

19.4.
Az abortusz torténetérol

A torténelem soran altalaban nem tettek kiilonbséget a fogamzasgatlas és az abortusz kozott. Mindkett6t kiilonbozo
okokbdl tiltottak vagy engedélyezték. Megitélésének hatterében tarsadalmi, ,életvédelmi’, a férfiak tulajdonjogat
erdsitd és orvosi okokat talalunk.
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Az 6kori Egyiptomban szamos hatékony fogamzasgatlasi eljarast ismertek, s ha ezek kudarcot vallottak, nem volt
ritka az abortusz, illetve az ujsziilottek megolése sem.

Az 6kori Gorogorszagban vagy Romaban is elfogadtdk az abortuszt és a nem kivant ujsziilottek elpusztitasat. Ez
utébbi esetben egyszertien kitették Gket. Egyetlen feltétele az volt az effajta sziiletésszabalyozasnak, hogy a csalad
férfi tagja akaratara vagy beleegyezésével torténjék, ebben is védve a férfiak dontési jogat a nével szemben.

Masképpen éllt a dolog Spartaban, ahol az allami érdekekre hivatkozva - a szabadok katonai erejének fenntartasa
okan - tiltottak az abortuszt. A megsziiletett gyermekek sorsarol is mindig a kozosség dontott. Ha katonanak alkal-
masnak taldltatott, életben hagytdk, ha nem, levetették a Taigetosz sziklajarol.

A rabszolgandk a tulajdonosaiktdl fiiggtek. Fogamzasgatlasra és abortuszra kotelezhették dket, ha uruk szexualis
élvezetének targyai voltak, hiszen a terhesség ebben csak akadalyt jelentett volna. Viszont biintették az abortuszt és
a fogamzasgatlast is, ha pénzért eladhat6 utédot reméltek téle.

A kereszténységgel jelent meg eldszor Eurdpaban szempontként a magzat életének — hiszen az élet, a lélek Istentdl
vald - védelme. Azonban komoly teoldgiai vitak kereszttiizében allt szazadokon keresztiil annak megitélése, hogy a
magzat mikortol szamit lélekkel biré emberi lénynek.

A korai keresztény gondolkodok Arisztotelész tanaibdl indultak ki, aki hdrom lélekrészt kiilonitett el: tenyészé
lelket, érz6 lelket s gondolkod¢ lelket. Szerinte az embrid kezdetben csak vegetativ 1élekkel bir, majd érzéképes lélek-
kel, s csak késdbb jut birtokdba a racionalis léleknek. A teolégusok ezen az alapon az ,,atlelkesiilés” jelének a magzat
megmozduldsat tartottak. A még csak vegetativ [élekkel biré embrié megolése ugyan az élet elpusztitasanak, de nem
gyilkossagnak szamitott. Voltak olyan egyhazi irok is, (pl. Tertullianus, 3. szdzad), akik az allitottak, hogy a raciond-
lis 1élek mér a fogamzéskor bekoltdzik a magzatba. A legtébben azonban Szent Agostonnal (5. szézad) értettek egyet,
aki kitartott amellett, hogy az atlelkesiilt embriot meg6lni gyilkossag, mig az at nem lelkesiilt magzat meg6lése nem
az. Ez a megkiilonboztetés bekertilt a kanonjogba 1234-ben.

A 17-18. szazadban a kezdetleges mikroszkdpokba nézve néhany tudés ugy talalta, hogy mér a spermiumban ott
van a miniatdr emberi lény. Ennek a megfigyelésnek hatasara kezdett terjedni az azonnali atlelkestilés tana, vagyis
hogy a lélek mér a megtermékenyiiléskor belekoltozik az embridba. Igy 1708-ban az egyhdz emellett az elmélet
mellett foglalt allast, 1869-ben pedig hivatalosan is eltavolitottak a kanonjogbdl az atlelkesiilt és az at nem lelkesiilt
magzat kozotti kiillonbségtételt, s vele a korai és a kés6i abortusz eltérd erkolesi megitélését. Ettdl kezdve tekint a
katolikus egyhaz minden abortuszt gyilkossagnak.

A 19. szazadban az abortusz tiltasanak volt egy masik, orvosi oka is. Az anya egészségének védelmében tul veszé-
lyesnek itélték ezt a beavatkozast — megfeleld fertétlenitési eljarasok hidnyaban.

A harmadik indok a fogamzasgatlas és abortusz tiltasaban a népszaporulat ijeszt6 csokkenése volt. Ez a jelenség
el6szor az USA-ban okozott komoly aggodalmat, ugyanis az ,,6shonos” amerikaiak termékenységi mutatoi egyre
jobban csokkentek, mig a frissen bevandoroltak sok gyereknek adtak életet. Egyes amerikai politikusok faji 6ngyil-
kossagrol beszéltek, arrdl szonokoltak, hogy sok nd vonakodik teljesiteni hazafias kotelességét, és igy tovabb. Mig
egyik oldalon kedvezményekkel, propagandisztikus eszkozokkel novelni kivantak a termékenységet, addig ,,a nem-
kivénatos rétegeknél” a sterilizalasért ajanlottak fel juttatasokat. Ez a fajta politikai okokra hivatkoz6 népességsza-
balyozas a naci Németorszagban teljesedett ki: ott az arjanak tartott németek abortuszat tiltottdk, a zsidokét megen-
gedték, a bioldgiailag nemkivanatos személyek (homoszexualisok, kronikus betegségben szenveddk) esetében nem
riadtak vissza kényszersterilizaciotol sem.

Tulajdonképpen a 20. szazadban megerdsodtek azok a torekvések, amelyek az abortuszt az dllam, kozosség ha-
talmanak, katonai, politikai erejének novelése érdekében tiltottak meg, elsGsorban a totalitarius diktatardkban (pl.
sztalini Szovjetunid, Rdkosi Magyarorszaga, Ceaucescu Romadnidja). Mdasrészt azonban a terjedd liberdlis elvek a
csaladi, az intim szférat sem hagytak érintetleniil: egyre tobben érveltek a fogamzasgatlas szabadsaga mellett. 1937-
ben Amerikdban elfogadtak, hogy az orvos fogamzasgatlasi tanacsokat is nyujthat a hozza forduléknak. Az 1960-as
évek végén, 70-es évek soran sok orszagban az addig erdsen korlatozé abortusztorvények enyhitésének tendenciajat
lathatjuk. Ennek legfontosabb okai kozé sorolhatjuk a tilnépesedéstdl valod félelmet, a megsziiletendé gyermekek
életmindségére forditott figyelem novekedését (prenatdlis diagnosztika, a beteg magzatok szelektiv abortuszanak
lehetGségét), a polgarjogi, s foként a ndk jogaiért harcold feminista mozgalmak megerésodését, az abortusz orvosi
kockazatanak csokkenését, valamint azt, hogy az abortusz szigorubb abortusztorvények idején is altalanosan elter-
jedt volt, csak az illegalitas szférdjaba siillyedt.

http://ofi.hu

« Mikortol jelenik meg szempontként Eurépaban a magzat életének védelme?
« Arisztotelész a tanaiban harom [élekrészt kiilonitett el. Melyek ezek?



- Milyen allaspontot képviselt, aki Szent Agostonnal értett egyet?
« Mikortol és hol tapasztalhatjuk az addig erésen korlatozé abortusztdrvények enyhitésének tendenciajat?
« Melyek voltak ennek legfontosabb okai?

19.5.

Agai Agnes: Az unokam harom milliméter

Az unokdm harom milliméter, Eletkezdemény, csirahasadas,

még ultrahangon sem mérhetd. beprogramozott, szép 6nmikodés.
Léte egyetlen pontban striil 6ssze, Mar kész a tervrajz, kész az 6ntvény,
tomény és megfejthetetlen, a leendd sors beépiilt kis motorja
akar a kezdet, a keletkezés. beindul, a részecskék

Igen, az unokdm most keletkezik, az 6rara néznek,

de benne a Minden, és pontosan miikodni kezdenek.
sajat mindensége, sorsa, Kint viharzik a vilag,

elrendeltetett életének titka, tajtékok csapkodjak falat.

az 6s6k rakarcolt vonasa, Dél vagy épiil, ki tudja?

és az egyediség ellentett harmonidja. Valaki bekéredzkedik,

Paranyi képz6édmény, biologikum. boldog, szép életet remél.

Kész emberségének tomor szintézise. Kiilonben nem osztédna és novekedne
A mag csoddja, oly bizakoddn és faradsagosan.

mely lombos fat zar magaban.

« Mi a figyelemre mélté ennek a versnek a gondolatmenetében?

+ Mi a tapasztalatotok a nagyszuil6i szeretetrdl?

- Hallottatok-e a nagysztil6i jogokrol?

+ Milyen kdvetkezményekkel jarhat a szlil6i életkor kitolédasa a nagyszul6i generaciéra?

19.5.
A Bolcsé Alapitvany kiildetése

Miben segitiink nem kivdnt terhesség esetén?

Szeretnénk egy biztonségos helyet, BOLCSOT nyujtani a nem vart Gjsziiléttnek. Nem vért babak bélcséje - ez az,
amiben alapitvanyunk segiteni tud. A nehéz helyzetbe keriilt varanddsnak és krizisterhes anyanak a kériilmények
figyelembevételével segitiink mind a sziilés levezetésében, mind pedig a dontés meghozatalaban, természetesen az
ujszilott baba érdekeinek maximalis figyelembevételével.

Ha azon gondolkodik, hogy 6rokbe adna sziiletendé gyermekét, segitiink a titkos sziilés lebonyolitasaban és az
orokbeadds menete soran teljes diszkréciot és dtmeneti anyaotthont is biztositunk. Ha On krizisterhes, a segitség-
nydjtasban nem biraljuk, nem mérlegeljiik, hogy a szégyen, a félelem vagy a szegénység miatt kényszertil arra, hogy
a biolégiai apa és a csaladtagok tudta nélkiil - titokban - sziilje meg gyermekét. Szeretnénk, hogyha ebben a kiszol-
galtatott helyzetben a kérdéseikre valaszt, sziikségleteikre megoldast kapnanak, hogy terhességiik utolsé hetei vagy
hénapjai nyugodt, személyiiket elfogad6 kozegben teljenek.

Szeretném emlékeztetni azokat, akik az abortusz mellett dontenének, hogy van az abortusz el6tti allapotnal rosz-
szabb éllapot: az abortusz uténi! Ugyanis amennyiben On terhes és babdt vér, tudnia kell, hogy ami ott bent van, az
nem VALAMI, hanem VALAKI! VALAK]I, akit a fogantatdsa pillanatatél mar nem lehet csak ugy, kovetkezmények
nélkiil eltdvolitani. Ha On egy fiatal lany, aki szeretne sziilei Sromére sikeresen érettségizni és aztén tovabbtanulni,
vagy egy holgy, akinek a karrier épitésében minden feltétel adott, és hatar a csillagos ég, vagy egy gyermekeit egye-
diil neveld asszony, aki a meglévéket is komoly dldozatok és nehézségek ardn tudja csak felnevelni, SEGITUNK!
Mindegy, hogy milyen helyzetben van most, amikor mar szive alatt hordozza azt, akire csak gy gondol, mint egy
megoldhatatlannak t@iné nehézségre, és kozben hol a szégyen, hol pedig a félelem ad tanacsot: Kérem, gondolja
végig, és ne dobja el babajat! A Bolcsé Alapitvany azért jott létre, hogy az ilyen kilatastalannak téind helyzetekben is
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segitséget nyujtson, és amennyiben szitkséges, biztonsagos helyet, BOLCSOT adjon a nem vart babaknak, hogy ,.egy
se vesszen el a kicsinyek koziil...”

http://bolcso.hu

19.5.
Miben tud segiteni a Gélyahir Egyesiilet?

Nap mint nap hallani a hiradasokban megolt, elhagyott Gjsziilottekrdl. Ezeket az anydkat elitéli a kozvélemény, de kap-
nak-e segitséget ahhoz, hogy mas utat valasszanak kilatastalannak latszo helyzetitkben? Mi segitséget nyujtunk nekik.

A Golyahir Egyesiilet azért alakult, hogy ezeket az eseteket megel6zziik. A megel6zés szakembereivel, a védo-
nokkel fogtunk dssze, hogy ezt megvaldsitsuk. Ha az anya helyzetét nézziik (hiszen 6 az, aki elpusztitja nem kivant
gyermekét), magara maradt, kétségbeesett, kilatastalan, igazan ,terhes” allapotban 1év6kr6l van szo.

Az igazi megel6zés szerintiink az, hogy ebben a magara maradt helyzetében legyen egy szalmaszal, egy megértd
hang, aki meghallgatja, rafigyel, és akivel beszélhet problémajarol 6szintén, annak veszélye nélkiil, hogy elitélik vagy
rabeszélik valamilyen éltaluk helyesnek vélt megoldasra.

Legtébb elviink a gyermek életének megmentése. Segitiink megdrizni a titkolt terhességet! Erre még az inkuba-
torprogram is jo lenne, de vajon képesek-e a titkolt terhes anyak sziilés utan, a titokban, egyediil valahol megsziilt
gyermekiikkel felkerekedni, buszon, vonaton, HEV-en stb. nekiindulni, és egy inkubatort keresni? Ez mér csak
»utokezelés”! A megeldzés sokkal hamarabb kell hogy kezdddjon, lehetdleg a sziilés el6tt honapokkal.

Miben tudunk mi segiteni? Reggel 6-t6l 22 6raig, ingyen hivhaté telefonvonalat mikodtetiink, hogy a kétségbe-
esett, krizishelyzetben 1év6 varandos anyak, akik nem kivant gyermeket varnak, megtalaljanak benniinket. Azért,
hogy meg tudjik beszélni gondjaikat (inkognitdban, de 6szintén) egy hozzaért6 szakemberrel.

A csaladsegitd szolgalattal, a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a véd6ndi szolgalattal egytlittmikodve tudunk se-
giteni kelengye, babakocsi, kisagy vagy segély megszerzésében.

Aki nem tudja vallalni gyermekét, felvilagositjuk, hogy milyen lehetdségei vannak a gyermek sorsit illetden, és
ezek a killonb6z6 megoldasok milyen hatassal vannak a gyermekre és 6ra. A kiilonboz6 lehetdségek kozott meg-
emlitjiik a nyilt 6rokbeadast is (amelyben tudunk segiteni neki), ha nem tudja, vagy nem akarja vallalni gyermeke
felnevelését. Igy 6 gondoskodhat neki szeretd csalddrdl, megismerheti az 6rokbefogadé sziildket, és megnyugvéssal
bizhatja rajuk gyermeke nevelését.

www.golyahiregyesulet.hu

« Nézz utdna, milyen mas egyesliletek nyujtanak segitséget a leirt esetek megel6zéséhez!
+ Hariporter lennél, milyen tovabbi kérdéseket tennél fel az egyesiilet képviselinek?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

20.1.
Az utolsé mérfold

Részlet Polcz Alaine - Bité Laszlo beszélgetokonyvébil

Polcz Alaine: Késziil6dom a halalra. Tudom a pontos diagnoézist, neked is elmondtam, hogy nem igérik a gyégyu-
lasomat. Szerencsére 6szinték velem. Ha valaki harminc évet eltolt6tt haldoklok mellett, ez a szakmaja, akkor azt
mondhatja, lassuk csak, milyen, amikor a hohért akasztjak. Itt allok a préba el6tt. Talan ide tartozik, miként lehet
bizonysagot tenni arrol, hogyan lehet vallalni szépen a halalt. Végigmenni az odavezetd tton, ritusokkal, folkésziilve
mindennel, hogy idejében legyek képes kilépni az életbdl.

Bit6 Laszlé: Olvastam Egész [ényeddel* cimi konyvedet. Ilyen észintén még senki nem beszélt, nem irt a halalrol.

PA: M4s beszélni r6la, és mds atélni. En 4t akarom élni a folyamat egészét. Ahogy kozeledik a haldlom ideje, egyre
jobban, siirgetdbben érdekel a megoldas, a dontés lehetdsége. Ugyanakkor egyre arnyaltabb és bonyolultabb a kérdés.
Kiilonos fazisban vagyok. Egyrészt vissza akarok vonulni, mésrészt vannak napok, amikor jobban érzem magam, és

* Polcz Alaine: Egész lényeddel. Jelenkor Kiado, 2006



akkor mindent vallalnék. De amikor rosszul vagyok a szivemmel, a mellemmel, a hdtammal, a labammal és a gerin-
cemmel is, az bizony elég nehéz. Nevetve mondom, de pokoli, amikor hat helyen fij az ember. Az egész teste faj. Ez
nekem sok. Szedek fajdalomesillapitét, de az nem mindig enyhiti, illetéleg enyhiti, de nem sziinteti meg a fajdalmakat.

Az Oszinteségemet lattad a konyvben - ugyanilyen szintén probalok szembenézni magammal. Azt mondja a
hospice-filozofia, amit magam is vallok: a halal idejét sem siettetni, sem késleltetni nem szabad.

BL: A kérdés az: honnan tudjuk, mikor siettetjiikk, és mikor lassitjuk? Tesziink dolgokat ezzel a mottéval, de
ugyanakkor barmit csinélunk is, vagy sietteti, vagy lassitja a folyamatot. Altalaban nem akkor engedjiik el a haldok-
16t, amikor az idedlis lenne szdmara.

PA: Idealis? Van ilyen egyaltalan?

BL: A beteg, a haldokld ezt sokszor tudja, sokszor nem tudja. Ezért inkabb azt mondom, beszéljiink el6bb csak az
oregkori halalrél, mert akkor nem kovetiink el nagy hibat.

PA: Meglehetsen pontosan fogalmazol, amikor azt mondod, akkor nem kovetiink el nagy hibat, de azért még
akkor is lehet hibat elkovetni. Itt van az én esetem. Nyolcvannégy éves vagyok. Beteg. Emlitettem az imént a diagno-
zisomat. Mdr nagyon rosszul éreztem magam, amikor egyediil kimentem Kisorosziba. Zuhogott az esd, a mobilom
folmondta a szolgalatot, hideg volt, és valami tortént a vizzel. Nem tudtam fiirédni, nem tudtam f6zni. A fahazban
kicsi az ablak, éjjel-nappal sotét volt. Olyan fajdalmaim voltak, hogy nem tudtam csillapitani, raadasul el voltam
vagva a vilagtol. Azon tiinddtem, érdemes-e az egészet folytatni. Mdr szembesiiltem vele, hogy valami végzetesen
nagy baj van, hiszen mar kaptam hormonkezelést, mikozben csont-, tiid6- és egyéb attéteket kerestek. Amikor a
hormonterapia mellékhatasai kellemetlenné véltak, Gj gyogyszert akartak adni, de azt nem vallaltam, mert lataska-
rosoddst okoz. Ujra és tjra azt kérdeztem: érdemes-e folytatnom? Most pedig itt {ilok veled szemben, ma reggel mar
harom olyan iigyben targyaltam, amire azt mondtak, fontos, ragyogé elképzelések, ezekbdl ez meg ez lesz. Tehat
ugyanaz az ember, aki azt gondolta el6z6 éjjel, hogy tiirhetetlenek a koriilményei, hogy mindennek vége, hiszen
tudja, hogy gyogyithatatlan beteg, mert kimondta az orvosa is, hogy mar csak a tiineteket lehet enyhiteni, széval
ugyanaz az ember most itt {il veled szemben és beszélget.

BL: Ezzel a beszélgetéssel az a baj, hogy mi ketten abszolut nem vagyunk tipikusak. Sem a héttértudasunk szem-
pontjabdl, sem abbdl a szempontbol, hogy milyen kapcsolataink vannak, de még abbdl a szempontbdl sem, hogy te,
amikor a vizsgaléagyon fekszel, és kapod az inftiziét, akkor diktalsz. De akinek nincs mit diktalnia és nincs kinek
diktélnia, atesik ugyanezeken a dolgokon. Csak éppen nem var ra senki otthon, inkabb nem is menne haza, mert
otthon még tehetetlenebb, és nincs feladata az életben. Borzaszt6 esetek vannak: tehetetlen emberek, akik nem is-
merik a jogaikat, nincsenek 6sszekotéseik, raadasul anyagi nehézségekkel is kiiszkodnek.

PA: Tudom, hogy nem magunkért kell mindezt megtenniink, nem magunkért kell harcolnunk. Ezért is mondom,
csak azért jarom végig ezt az utolsé utat, hogy atélve és atérezve legyek képes hozzaszolni ahhoz, amirdl beszéliink:
ami nem mas tulajdonképpen, mint a halal és az ember viszonya egymashoz. Folfoghatom gy is, hogy mindehhez
most végsé ajandékként 6lembe hullt a rakos megbetegedésem. Meg ugy is: elég nehéz életem volt, miért még ez is?

BL: Mikor és hogyan lehet, szabad vagy kell foladni? Err6l beszéliink, errdl beszélsz most, igaz?

PA: Ebben bizonyos fokig otthon vagyok. A férjem, Mészoly Miklés példaul az utolsé idékben naponta mar csak
két-harom deciliter folyadékot fogyasztott. Egy kis feketét, egy leheletnyi bort, és harom kanal levest. Tokéletesen
meg tudott vele lenni. A szervezet ilyenkor mar kezdi f6ladni magat, parasztosan igy mondjak, hogy senyved, le-
szarad a labardl. Ugye milyen szép? Leszarad a labarol. Ha pétoljuk a folyadékot, mar egy héttel elhuztuk az idét.
Ugyanugy, ha vért adunk, kiillonboz6 erdsitéket adunk. Valdsagos arzendlunk van a haldl idejének elhalasztasara.
Ezt az arzendlt én nagyjabdl ismerem — azért csak nagyjabdl, mert minden hdnapban mast taldlnak ki.

BL: Es minden, amit kitaldlnak, sajnos arra val6, hogy hosszabbitsak a haldoklés folyamatat. Valamikor még léte-
zett az a kifejezés, hogy végelgyengiilés. Most mar, azt hiszem, soha nem irjak, nem jegyzik be ezzel a kifejezéssel a
haldlt. A végelgyengiilésnél még tényleg megérezhették az emberek, hogy mennyi id6 van hatra.

PA: Igen, és akkor fol is hagytak az evéssel és a mozgassal, nem is kivantdk, és hamarosan meghaltak. Volt a
kornyezetben annyi bolcsesség, hogy nem etették és nem itattdk erének erejével a haldoklot. Sokféleképpen lehet
meghalni. Azt szoktuk mondani, a haldl az igazsag 6raja, mindenki a teljes személyiségét viszi bele. Az atlépés a titok
egyik része, az ottlét a masik része.

- Keresd ki és értelmezd a szoveg kulcsmondatait! Melyikkel értettél egyet, melyikkel nem, és miért?

« Visszakoszontek-e ismerds szavak, kijelentések, amiket mar hallottal? Ha igen, kit61?

« Mi a véleményed réla a szoveg olvasdsa utan, milyen halal a végelgyengilés?

« Mi az ember és a haldl viszonya Polcz Alaine szerint? Elgondolkodtatott-e, amit mond? Te miként vélekedsz
errdl?
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20.3.
Bérczes Tibor: Elni és halni hagyni (részlet)

- Mikorra nytlnak vissza az eutandzia gyokerei?

- A téma irdnt az érdeklddés a 19. szazad végén jelentkezett, majd az elsd vilaghaboru utan er6s6dott fel. Az orvos-
tudomany fejlédése ugyanis Uj lehetéségeket teremtett, és valaszt kellett adni arra kérdésre, mennyire lehet, illetve
szabad megkonnyiteni a szenvedést, [...] meghosszabbitani az életet, és van-e olyan pillanat, amikor megengedett
az élet lezarasa. Kérdés lett tovabba az is, hogy ha a szenvedés csillapithatd, s6t akar el is keriilhet6, nem felesleges és
értelmetlen-e a szenvedés. Feladat lett a szenvedés kiiktatasa, igy megkiilonboztetett figyelem iranyult azokra, akik
az élet legvégsObb szakaszaba értek.

A 20. szazad els6 évtizedében az orvosetikai dilemmadk mellett kérdésként fogalmazddott meg az is, milyen szintig
terhelhetnek meg egy tarsadalmat a szocidlis ellatasokkal jaro koltségek, vagy hogy a tarsadalombiztositas szamlaja-
ra torténd befizetések elegenddek-e a lelki betegek, a fogyatékosok, a raszorulok gondozasara. Ebben az idészakban
sorra sziilettek a szocialis torvények, igy, mondhatni, természetes moédon vetddott fel, vajon az allam gy6zi-e majd
erdvel a magara vallalt ujabb és tjabb szocialis feladatokat, illetve nem volna-e jo, ha az orvostudomany besegitene,
és ily modon lefaraghatnanak bizonyos koltségeket. Az elsé vilaghaboru utan, amikor az eszk6zok még a korabbi-
aknal is szlikosebbek lettek, ezek a kérdések még élesebben fogalmazddtak meg. Arra a kérdésre, mivel tartozunk
a kozosségnek, és elegend6 anyagi er6 all-e rendelkezésre ahhoz, hogy kielégitsiik a sziikségleteit, kiillonosen két
orszagban, Nagy-Britannidban és Németorszagban keresték a valaszt.

James Kennedy torténész

— Létezik-e a haldoklds kozbeni szenvedésnek kiilon protestdns értelmezése?
- Az evangélikusoknal van hagyomdnya annak, hogy ezt a szenvedést értelmezzék, a kélvinistaknal kevésbé. Ha
egy kalvinista azt latja, hogy a szenvedésnek nincs értelme, elfogadja az annak megsziintetésére iranyul6 szandékot.
A katolikusoknal viszont létezik az igynevezett ars moriendi, a meghalas muvészete, amelyet nem az utolsé napok-
ban tanul meg az ember, hanem éveken, mondhatni egy életen at késziil ra. Ez a tanitas eligazitja a hivét, hogyan ke-
zelje az agyhoz kotottséget, hogyan kezelje a masoktol valo fiiggéséget. Ez a fajta ,,miivészet” nagyon nem kalvinista.
A Kalvinista egy cselekvd ember, aki nehezen viseli a tétlenséget. A kalvinista egy aktivista. [...]

Ha eutandzidra keriil a sor, a paciens tudja, hogy el kell készénnie. De én még sohasem lattam, hogy az emberek
ugy igazan elbucsuztak volna.

— Ezt hogy érti?

- A bucstzas tulajdonképpen nem lehetséges. Ez mindig mozgasban 1év6 vonat, és mindig ott a remény, hogy
majd még torténik valami. Persze, ezt csak feltételezem, nem tudom. [...] Ha elveszitiink valakit, és ott fekszik hol-
tan, [...] az élet folytatodik, és a hozzatartozok életében a haldl is ott marad.

David De Boer hdziorvos

« Mennyire lepett meg a gazdasagi megkozelités, és miért?

« Szerinted szabad-e valaha jogot biztositani a tarsadalomban segitségre szorulék magukra hagyasara? Miféle
erkolcsi és mas érveket tudsz felsorakoztatni az alldspontod mellett?

+ Milyen figyelemre mélté kiilonbség van a nyugati protestans és a katolikus hozzaallasban a szenvedéshez?
Te melyikkel értesz inkdbb egyet, nem szamitva, hogy vallasos vagy-e? Mivel vitatkoznal, és milyen érveket
sorolnal?

« Milyen 6sszefliggést latsz a vallasos, a nem vallasos gondolkodas és az eutandzia kozott?

+ Meglepett-e a haziorvos gondolata a bucsuzas lehetetlenségérél? Hogyan értelmezed, hogy ,a halal ott ma-
rad?”

« Szerinted mi marad ott egy ember haldla utan?



20.5.
Még nincs itt az idé...

A riéi paralimpia el6tt szarnyra kapott hirekkel ellentétben a jatékok utan nem vet véget azonnal életének a belga
Marieke Vervoort, de tovdbbra is tervezi az eutandziat.

A 37 éves, kerekes székes atléta, aki 400 méteren eziistérmet nyert szombaton, gyodgyithatatlan, degenerativ
gerincbetegségben szenved, és mar 2008-ban aldirta a Belgiumban engedélyezett ,kegyes haldlhoz” sziikséges papi-
rokat.

A belga sajtd az olimpia el6tt arrél szamolt be, Vervoort a riéi jatékok utan véget vethet életének, de a sportold
vasarnapi, érzelemdus sajtotajékoztatojan ezzel ellentétesen nyilatkozott.

»Megvannak a sziikséges papirok, de egyel6re még minden percet élvezek. Majd ha a pillanat elérkezik, majd ha
tobb rossz napom lesz, mint jo, ezek rendelkezésre allnak, de még nincs itt az id6” — mondta, ugyanakkor kijelentet-
te, hogy a rioi az utols6 sportversenye. Hozzatette: az, hogy kezében van a sajét sorsa, az élete, reményt ad neki. Az
esete nyoman pedig intenzivebbé valhat a parbeszéd és a gondolkodas az eutanaziardl.

»Ha nem lennének meg a sziikséges papirjaim, mar 6ngyilkossagot kovettem volna el. Remélem, mas orszagok-
ban, mint példaul Braziliaban is, lehet majd errél beszélni” - nyilatkozott, egytttal hangot adva annak a véleményé-
nek, miszerint a valasztasi lehetéség meghosszabbithatja az emberek életét.

»Nem arrél van szd, hogy ha valaki aldirja a papirokat, két héttel késébb meg kell halnia. En nyolc éve irtam ala,
most pedig eziistérmet nyertem” — hangsulyozta.

Arrol is beszélt, mostanra a halalfélelme mar a multé, s az eutanaziat ugy képzeli, mint egy miitétet, amely el6tt
elaltatjak a beteget.

»Csak soha nem ébredsz fel. Békésnek tlinik az eljaras. Nem akarok szenvedni, amikor meghalok” - mondta.

www.mdsport.hu

+ Milyen nem vart mondatokat talaltal a szovegben, amelyek elgondolkodtattak?

21.2.
Vizlabnyom

A vizfelhasznalds kétszer gyorsabb iitemben nétt az elmult szaz évben, mint a Fold népessége. A Fold édesvizkészlete
ugyanakkor allando, az 6sszes viz minddssze 1%-a alkalmas emberi fogyasztasra. Ebbdl a ,,teaskanalnyi” mennyiség-
bél kell megtermelni élelemndvényeinket, itatni allatainkat, el6allitani fogyasztasi cikkeinket, és ezt hasznaljuk ivasra,
fiirdésre, uszomedencéink feltoltésére, golfpalydk, utak locsoldséra... Ertheté, hogy komoly verseny folyik érte.

1 csésze kavé 1kg buza 1 kg rizs 1 kg marhahus 1 db rajzlap 1 db pamutpélé
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A Fold édesvizkészletét nemcsak a tulzott fogyasztas, hanem az éghajlatvaltozas, a kornyezetszennyezés, a talaj-
szennyezés, a gazdasagi novekedés, a valtozo életstilus is veszélyezteti. Mérjiik vizhasznalatunkat, hogy észszertien
tudjunk takarékoskodni!

A vizhasznalatnak is van 6kologiai labnyoma. A vizhasznalat egy adott id6 alatt elfogyasztott (elparologtatott) és/
vagy beszennyezett viz mennyisége. A vizlabnyom kiszamithat6 barmilyen fogyasztdi csoportra (személy, fogyasz-
tok, csalad, varos, nemzet) vagy vallalatra (allami vallalat, maganvallalat, iparag).

Az egyén, a koz0sség vagy egy lizletdg vizldbnyoma jelzi mindazt a felhasznalt vizmennyiséget, amennyit kozvetleniil
elfogyaszt és amennyit kozvetve az elallitott termékek, igénybe vett szolgaltatasok eldteremtéséhez hasznalt el.

A fejlett orszagok kozott takarékos vizfelhasznalonak szamité Németorszagban példaul egy lakos naponta atlag
csupan 124 liter vizet fogyaszt kozvetleniil (ivovizként vagy haztartasaban), vizlabnyoma azonban a kozvetett fo-
gyasztas miatt eléri a napi 5000 litert.
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Az orszagoknak van belsé és kiils6 vizlabnyoma. A belsd a hazai forrasokbol nyert viz mennyiségét jelzi, a kiilsé
pedig azt, hogy az importalt termékek mennyi viz felhasznalasaval késziiltek a gyarté orszagban, és mennyi vizet
emésztett {6l szallitasuk. Példdul Japan vizlabnyoma fejenként évi atlag 1300 kobméter, am ennek a mennyiségnek a
77%-a idegen orszagbdl szarmazik.

A vizlabnyom kék-, zold- és sziirkevizbdl tevidik ossze. A kékviz a termékhez vagy szolgaltatashoz felhasznalt
friss felszin alatti és folotti viz, a zoldviz a foldben nedvességként tarolt csapadékviz, a sziirkeviz pedig az a szennye-
zett vizmennyiség, amely a termékkel vagy szolgaltatassal kapcsolatban keletkezik.

http://fna.hu

+ Keressetek adatokat a szovegben a forrasok felhasznaldsara és az egyéni felel6sségre fékuszalva!

+ Ismersz-e olyan kozdsséget, akiknek nehézséget jelent az egészséges ivoviz biztositasa?

+ Mit lehetne tenni értik segit6 forrasok megszervezésével?

« Te mennyi vizet hasznalsz el egy napon? Mit tesz a csalddod a takarékos vizhasznalatért? Milyen megoldasok
kinalkoznak még?

21.3.
Keserédes csokoladé

Mi rejlik a nemzetkozi csokoladéipar mogott? Az édességek iranti ndvekvo vagy: kereslet és ellatas. A csokola-
dé egyike a vilagon legszéleskoriibben fogyasztott és legnépszertibb édességeknek, és immar tomegfogyasztasi ter-
mékké valt: egy eurdpai és észak-amerikai atlagos fogyaszt6 5,2 kilogramm csokoladét eszik egy évben! Eurdpa és
az Egyesiilt Allamok széml4jara irhat6 a globalis értékesités 47, illetve 20%-a. Az osztrakok és a németek koriil-
beliil 9 kilogramm csokoladét fogyasztanak évente személyenként, ezéltal 6k Eurdpa vezetd csokolddéfogyasztoi.

Mikozben a csokoladé egyre népszertibb, kevés sz6 esik arrodl, hogy az elsddleges Osszetevéje, a kakad honnan
szarmazik és milyen koriilmények kozott termesztik. A kakad fogyasztasa a f6ldgolyd északi felén torténik, a kakad
viszont az egyenlit6 koriili tropusi vidékeken né. Csak itt talalhatok meg azok a kiilonleges koriilmények, amelyeket
a kakad termesztése igényel. Evente 6sszesen 4,2 millié tonna kakadbabot termesztenek itt.

A vilag kakadbabtermésének 70%-a nyugat-afrikai orszagokbdl szarmazik. Elefantcsontpart messze a legnagyobb
kakaotermesztd orszag, 6k adjak a vilag kakadkereskedelmének harmadat. Ghdna a méasodik legnagyobb kakaoéter-
mesztd orszag, a globalis kinalat 21%-at adja. Indonézia, Nigéria, Kamerun, Brazilia és Ecuador a tobbi fontosabb
kakaoszallito.

A kakaofa alkalmazkodott a tropusi erd6k adta koriil-
/:\z c.,ag}leﬁ szereplék részescledése az clalélélll’totlt csokoladé ményekhez. Legalébb 1000-2500 mm esére van sziik-
értékébdl (100 g, 0,79 eurds csokoladé esetében) . .. s . . .
sége, ami miatt nagyon érzékeny a csapadékmennyiség
klimavaltozas okozta valtozasaira.

A mai napig a kakad 90%-a kisebb csalddi gazdasa-
Feldolgozok és 6rl6k gokban nd, melyek atlagos mérete nem nagyobb, mint
4,8 hektar. A kakad vilagszerte 5,5 millié mezégazdasagi
kistermeldnek jelenti az elsé szamu jovedelemforrast.

A kakaodtermesztés nagymértékben fiigg az intenziv,
kézzel végzett munkatdl. A kakaobabhiivelyek nem egy-
szerre érnek, ezért folyamatos figyelemre, gondozasra
van sziitkség a novekedésiik és betakaritasuk soran. Sét,
a kakadfak nagyon érzékenyek a betegségekre, amelyek
gyorsan terjednek a fak stirti soraiban. Mindezek miatt a
kakadiiltetvények fenntartasi koltsége nagyon magas. Ha a kakadbabok megértek, és levagtak éket a fakrol kézzel,
fermentalasi, szaritasi, tisztitasi és csomagolasi folyamaton mennek keresztiil. Ezeket az elsd, kritikus fontossagu
teldolgozasi 1épéseket mind a gazdalkoddk végzik. Nagyrészt ezek a 1épések hatarozzak meg a bab, tehat a beldle
késziilé csokoladé mindségét.

A gazdalkodok a szaritott kakadbabot zsakokban kozvetit6knek adjak el, akik aztan tovabbadjak azt az exporta-
loknak. A feldolgozatlan kakadt ezutan csokoladé-eléallité orszagokba szallitjak a foldgolyo északi felére, hogy ott
piritsak, felapritsak és megéroljék.

- Ozletlanc,

st
Szallitmanyozok
és kereskeddk
Kakadtermeszték
(1980: 16%) Forrds: kakadbarométer 2015.



A kakad termesztése azonban tobbé mar nem jovedelmezd: a legtobb kakadtermeszté nyomorog, és kevesebb,
mint napi 1,25 dollarbdl, vagyis az abszolut szegénységi kiiszob alatt kell élnie. Ghdndban a kakadtermesztéknek
napi 0,84 dollarbol kell megélniiik, Elefantcsontparton még ennél is kevesebb, napi 0,50 dollar jut egy napra.

Annak ellenére, hogy a kaka¢ iranti kereslet gyorsan novekszik, és az elkovetkezd években kozel 20%-kal fog
novekedni, amellett, hogy az dra is, bar ingadozva, de névekszik, a legtobb gazdalkodé nem tudja elSteremteni a
megélhetéshez sziikséges bevételt, és mélyen a szegénységi kiiszob alatt él.

A kaka¢ alacsony és ingadoz6 ara megneheziti a gazdalkodok szamara, hogy a torvényesen megkévetelt mini-
malbért megfizetve béreljenek fel munkasokat, és megfelel6 szallast és ellatast nyujtsanak szamukra. Sok esetben
a munkasok tulérara kényszeriilnek, és veszélyes koriilmények kozott kell dolgozniuk, amikor vegyszereket és ve-
szélyes eszkozoket hasznalnak. Jelenleg akar 2 millié gyermek is dolgozik csak Ghanaban és Elefantcsontparton a
kakaoiiltetvényeken, koziiliikk tobb mint 500 000 veszélyes munkat végez, ami sulyosan karositja a gyermekek fizikai
és mentalis egészségét, és megfosztja ket az oktatashoz valo joguktol.

A rosszul vezetett kakaoiiltetvények talajromlast okoznak, ami kovetkezésképp a termelékenység romlasat vonja
maga utan. Ez, valamint az, hogy a trépusi talajokra jellemzd, hogy gyakran kénnyebb 1j iiltetvényt 1étesiteni, mint
a régit yjraiiltetni, arra készteti a kakadtermesztdket, hogy kivagjak az erdoket, és 1j iiltetvényeket hozzanak létre.

Az éghajlatvaltozas sulyos veszélyt jelent a kakadtermesztésre. Nemcsak azért, mert a kakaofa érzékeny a csapa-
dék mennyiségének valtozasara, hanem mert a kakao egy olyan termény, amely hosszu tavu befektetést igényel, és
nem lehet kdnnyedén, révid tavon megvaltoztatni.

www.supplychainge.org

A vildg mely orszagaiban foglalkoznak kakadtermesztéssel, és kik a csokoladéipar nagy fogyasztéi?
« Hogyan oszlik el a bevétel?

+ Milyen tarsadalmi és kornyezeti kihivasokkal kell megkiizdeniiik a kakadtermesztéknek?

+ Milyen etikai kovetkezményei vannak a megoldasi kisérleteiknek?

22.6.
Heinrich Boll: Beszélgetés a tengerparton

A tengerparton szegényesen 0ltozott ember fekszik egy haldszbarkaban és szunyokal. Mellette 4ll egy elegansan 6l-
tozOtt turista, és éppen szines filmet fliz a fényképezdgépébe, hogy megorokitse az idilli képet, a kék eget, a békésen
tarajozo, fehér hullamokkal barazdalt z6ld tengert, a fekete barkat, a halasz piros sapkajat. Katt! Még egy kattands,
és — mivel az Isten a hdrmassagot szereti — biztonsag kedvéért harmadszor is: katt! Az idegen, csattand zajra a halasz
felriad, feltapaszkodik, almosan cigarettat keres, az udvarias joindulattal eltelt turista azonban megel6zi, és maga
nyujt feléje egy csomag cigarettat. Szemlatomast beszélgetésbe akar elegyedni vele.

- Ma gazdag fogas varja, ugye?

A halasz a fejét razza.

- De azt hallottam, hogy ilyen idében jo a kapas!

A halasz bdlint.

- No, és nem fut ki a tengerre?

A halasz a fejét csovalja. A turista levertnek latszik.

— Talan rosszul érzi magat?

A haldsz a taglejtések nyelvérol végiil attér a normalis beszédre.

- Nagyszeriien érzem magam — mondja. — Soha életemben nem éreztem magam ilyen jol.

Felall és kinyujtozik, mintha atlétaszer( testalkatardl szeretne bizonysagot tenni.

- Egyszertien fantasztikusan jol érzem magam!

A turista arca egyre szomorubb lesz, és mar nem tudja elfojtani kérdését, amely ugyszolvan a szivébdl fakad:

- De akkor miért nem megy ki a tengerre?

- Mert ma reggel mar kint jartam.

— Es j6 fogas volt?

- Olyan jo, hogy most mar nincs miért még egyszer kimennem. Négy homart, két tucat makrélat fogtam...

A halasz végre teljesen felébred, beszédesebb lesz, és megnyugtatolag veregeti a turista vallat, akinek gondterhelt
arckifejezését az alaptalan, de meghato banat jelének tartja.
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— Még holnapra és holnaputanra is futja — jelenti ki, hogy végképp levegye a terhet az idegen vallarol. - Nem akar
rdgydjtani az én cigarettdmra?

- Koszonom.

A cigaretta a szajban, megint katt! A turista fejét csovalva letelepszik a csdnak szélére, fényképezdgépét maga mel-
1é teszi — most sziiksége van arra, hogy mindkét keze szabad legyen, mert kell6 nyomatékot akar adni beszédének.

- Nem szeretnék beavatkozni személyes iigyeibe — kezdi -, csak hat képzelje el, hogy ma masodszor, harmad-
szor, sot talan negyedszer is kifut a tengerre, és akkor harom, négy, 6t, sot talan tiz tucat makrélat fogna... Képzelje
csak el!

A halasz bdlint.

— Es nemcsak ma, hanem holnap, holnaputén is - folytatja a turista —, egyszéval mindennap, ha szerencsés nap-
nak bizonyul, kétszer, haromszor, s6t talan négyszer is kifutna a tengerre... el tudja képzelni, hogy akkor mi lesz?

A halasz a fejét razza.

— Legfeljebb egy év mulva motort vasarolhat, két év mulva Gjabb barkdja lesz, harom-négy év mulva pedig bizo-
nyara vasarolhat két csdnakot, és azzal aztan még tobbet fogna — egy szép napon pedig két motorhajéja lenne, és...
— a lelkesedéstdl egy pillanatra elakad a turista hangja — kis htt6hazat épit, esetleg fiistol6t is, aztan meg konzerv-
gyarat, sajat helikopterre tesz szert, hogy a levegébdl figyelhesse a halvonulast és radion utasithassa a motorhajoit.
Aztan engedélyt szerez, halvendéglot nyit, és sajat maga kozvetit6 nélkiil exportalna a homarjait egyenesen Parizs-
ba... és akkor...

A lelkesedéstdl megint elszorul a turista lélegzete: a fejét razza, szinte megfeledkezik szabadsaganak 6romeirdl,
lelke mélyén szomorkodik, és tigy nézi a békésen gordiild hullamokat, melyek kozott a ki nem fogott hal bukfencezik.

- Akkor... - mondja, de az izgalom még mindig megbénitja.

A halasz megveregeti a vallat, mint ahogy a gyermekét szokas, akinek a torkan akadt valami.

— Akkor mi lesz? — kérdezi halkan.

- Akkor - mondja halk elragadtatassal az idegen -, akkor leiilhet ide a partra, szunyokalni a veréfényben, és
nézheti ezt a gyonyor tengert.

- De én most is ezt teszem! — valaszol a halasz. - Nyugodtan ildogélek a parton és bobiskolok. Csak a maga kat-
togasa zavart meg...

A turista toprengve tavozik a parttol. A munkara gondol, amelyet mindig eszkoznek tartott ahhoz, hogy egy szép
napon megszerzi maganak azt a lehetdséget, hogy tobbé ne kelljen dolgoznia. Arcan most nyoma sincs az egytittér-
zésnek a szegényesen 01tozott halasz irant — csak egy kis irigység latszik rajta.

Spiré Gyorgy forditdsa

« Te éppen melyikhez allsz most kdzelebb: a haldszhoz vagy a turistahoz?
+ Mi hatdrozza meg a két szereplé gondolkoddsat?
+ Milyen paradoxont fogalmaz meg a novella?

Demjén Ferenc: Vigyazz a madarra (dalszéveg)

Ember, a vilag két kezedtdl sir
Egyikkel a kerted asod, masikkal a sirt
A masik tudod béven varhat rad
Epitsd a kertet hat tovabb

s kézben a Mindent jol vigyazd

Ember a vilagbdl csak a sajatod érdekel
A sziikség hatarat ritkan hagytad el
Azontul szintén van vilag
Gondolhatod: ott gondolnak rad

S értiink a mindent jol vigyazd

Refrén
Vigyazz a madarra ha kertedbe repiil
Orizd meg a csendet, el se menekiil

Refrén
Vigyazz a madarra ha kertedbe repiil
Orizd meg a csendet, el se menekiil

Bajban a vildg, ha egyszer Gjra messze szall
Vigyazz a madarra, ha valladra repiil
Amerre az élet, arra menekil

Bajban a vilag, ha egyszer Gjra messze szall

Bajban a vilag, ha egyszer Gjra messze szall
Vigyazz a madarra, ha valladra repiil
Amerre az élet, arra menekiil

Bajban a vilag, ha egyszer Gjra messze szall
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Dramaora-tervezet

Jozsef és testvérei

Korosztaly: 11. évfolyam

Téma: A Jozsef és testvérei bibliai torténet etikai szempontu feldolgozasa (Teremtés konyve 37.,39-45. fejezet)
Fokusz: Irigység, féltékenység és harag-megbocsatas egy tdgabban vett csaldd viszonyain. Szeretet és annak
az ellenerdi, a lelkiismeret-furdalas

Id6: min. 45 perc

Eszkozok: 1 db fird6kopeny

Bemelegités

Kozelités

Cél: A résztvevdk elé idézni sajat csaladi kapcsolataikat.

Csalddi fotd. 4-5 f6s kiscsoportokra osztjuk az osztalyt. A csoporttagok egyenként kirakjak a tobbiekbdl a sajat
csaladjukat, csaladikép-szerlien bedllitva, majd magukat is elhelyezik a képen. A kész képet telefonnal lefotoz-
zuk (a tanar, ha nem maradt tanuld).

Ha nincsenek elegen egy csoportban, a kép erejéig ,kolcsonkérhetiink” mas csoportbdl valakit, ha tul sokan
vagyunk, akkor nagyszUlé vagy hazidllat is keriilhet a képre.

Tanari narracié

A maitérténetiink is egy csalddrol sz6l, lehet, hogy ismeritek: a Bibliabol Jozsef és testvéreinek torténete. Jozsef Jakob
legkedvesebb fia volt, akit nyiltan jobban szeretett a t6bbieknél, és elkényeztette. Biztosan ti is Idttatok vagy tapasz-
taltatok hasonlét.

Viszonyok kidolgozasa

Cél: Az, hogy a résztvevék beleéljék magukat a testvérek érzéseibe, megértsék indulataikat.
A kovetkez6 két lehetéség kozil valaszthatunk, vagy eljatszhatjuk mind a kettét.

1. Allékép
A kdpeny. Az eléz6 kiscsoportok kozil az egyik feladata lesz alloképben bemutatni, ahogyan J6zsef megkapja
a kopodnyeget az apjatol, mig a testvérei nem kapnak semmit.
A tobbi csoport feladata hasonlé jeleneteket kitalalni és alléképben bemutatni.
Az 4ll6képeket egymas utan ,felrakjuk” és megfejtjiik: mikor a tandr hozzaér valakihez az alléképben, a meg-
érintett hangosan kimondja, mit gondol abban a pillanatban. igy tudjuk kitalalni, mi térténik a képen.

2. Csoportos improvizacio
Csalddi reggeli. Az egész csoport korben Ul, eljatszunk egy kozos reggelizést. A tandr magara veszi a kontost,
jelezve, hogy 6 Jézsef. Mindenki békésen falatozik. A tanar Jézsefként elmeséli, mit almodott az éjjel.



Tanari narracio
(Idézetekkel)

»Hallgassatok ide, milyen dlmot Idttam. Kévét kotottiink a mezén, s ime, az én kévém folegyenesedett és dllva
maradt, a ti kévéitek pedig koriilvették és meghajoltak az én kévém el6tt” Egyszer meg fogtok hajolni eléttem.
Sét mdsik dlmom is volt: ,a Nap, a Hold és a csillagok meghajoltak el6ttem.” Egyszer apdmnak, anydmnak és
nektek a féldig kell hajolnotok eléttem.

Lefagyasztott pillanat

A tanar kilép a szerepbdl:

Most merevitsiik ki a képet, és azt szeretném, ha néhdnyan megfogalmazndtok, mit éreztek Jozsef irdnt ebben a
pillanatban.

Miutan az alloképeket és/vagy a reggeli érzéseit kibeszéltlk, tanari narracié kovetkezik.

Bonyodalom

Tanari narracio
Jozsef testvérei is hasonléan éreztek.
(Idézetekkel)

Jozseftehdt elment testvérei utdn, és Dotainban megtaldlta 6ket. Amikor azok messzirél megldttdk, még miel6tt
kézeliikbe ért, azt inditvdnyoztdk, hogy 6ljék meg. Igy széltak egymdshoz: ,Nézzétek, ott j6n az dlomldté. Rajta,
oljiik meg, dobjuk egy ciszterndba és mondjuk azt, hogy vaddllat ette meg. Akkor majd megldtjuk, milesz az dl-
maibdl” Mikor Ruben ezt meghallotta, igyekezett kimenteni keziikbdl, és igy szolt:,,Ne vegytik el az életét.” Ruben
meg azt mondta nekik: ,Ne ontsatok vért, dobjdtok be a ciszterndba, ott a pusztdban, de kezeteket ne emeljétek

d.” (Ezt mondta), mert ki akarta menteni keziikbél és vissza akarta kiildeni apjdhoz. Mihelyt Jozsef testvéreihez
ert, azok levették Jozsef ujjas kéntosét, ami rajta volt, 6t magdt pedig megfogtdk és a ciszterndba dobtdk.

Némajaték

Ezt a jelenetet a kovetkez6képpen
jatsszuk el: Jzsefet eladjdk.

Két sorba allunk. A két sor kozott
fog a tanar (Jozsefként) elhaladni
(mint a Bujj, bujj zéld dgnal), a sor
végén van a ,ciszterna” A sorban
allok kettesével 16knek egyet J6-
zsefen, igy halad elére, igy kerl
végll a ciszternaba.

Cél: Mindenki tettlegesen vegyen
részt a blinben.

y =

g ‘A.. —'—-:- ﬁ

Friedrich Overbeck: Jézsefet eladjdk testvérei, 1817
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Tanari narracio
(Bibliai idézettel)

A ciszterna lires volt, viznem volt benne. Azutdn leliltek enni. Amikor félemelték szemiiket és kériilnéztek, izma-
elita karavdnt Idttak kozeledni Gileddbdl. Tevéik meg voltak rakva gumival, balzsammal és illatos gyantdval.
Uton voltak vele, hogy Egyiptomba vigyék. Juda igy szdlt testvéreihez: ,Milyen elényiink szdrmazik abbdl, ha
megdljiik 6csénket és vérét betakarjuk? Gyertek, adjuk el az izmaelitdknak, és ne emeljiik rd keztinket. Mégiscsak
testvérlink, sajdt testlink.” Testvérei hallgattak rd. Amikor tehdt a mididnita keresked6k elhaladtak mellettiik,
eladtdk Jozsefet 20 eziistért az izmaelita keresked6knek. Ezek Egyiptomba vitték Jozsefet. Amikor Ruben késébb
ismét odament a ciszterndhoz, J6zsef mdr nem volt benne. Megszaggatta ruhdjdt, visszament testvéreihez és igy
sz6lt: A fitl mdr nincs ott, mitévé legyek?” Ok azonban fogtdk a kéntdsét, levdgtak egy kecskebakot, és a kéntdst
a vérébe mdrtottdk.

Egész csoportos allokép

Jdkob megkapja a véres kdpenyt.

El6szor bedllitjuk a négy (vagy harom) alapszerepl6t. Jakobot, Judat, Rubent és azt a testvért, aki a kdpenyt
atadja (ha nem Juda vagy Ruben az). A csoport egyutt dont arrol, hogy melyik szereplé hogyan all, milyen az
arckifejezése, testtartdsa, ki adja at a kdpenyt sth. Miutan az alapkép elkésziilt, mindenki beall a képbe, egy-egy
testvért jatszva, érzelmeit kifejezve. (Nem szamit, hogy tobben vannak.)

Tanari narracio
Ekézben Jozsef rabszolgaként Egyiptomba kerdilt, Potifdr, a fdrad testérparancsnoka vdsdrolta meg. Idével egyre ko-
molyabb tisztségeket kapott Potifdr hdzdban, de egyszer Potifdr felesége el akarta csdbitani, és mivel Jozsef ellendllt a
csdbitdsnak, az asszony megharagudott rd: hamis vdadakkal bérténbe zdratta. A fdrad f6stitémestere és fépohdrnoka
bértonbe kertilt, de miutdn Jézsef megfejtette dimukat, kiszabadultak. Amikor ezek utdn a fdrad hivatta Jézsefet, hogy
kiilénos dimdt megfejtse, Jozsef a megfejtés mellett a fenyegetd éhinség elkeriilésére is javaslatot tett, igy véglil Jozsefet
Egyiptom féfelligyeljévé nevezte ki a fdrad, és 6 isteni képessége és szervezbkészsége dltal megmentette Egyiptomot.
Miutdn az éhinség miatt Jdkob elkiildte a fiait Egyiptomba, Jozsef ismét taldlkozott testvéreivel, akik nem ismerték
f6l, meghajoltak elétte. Hirom probatételnek tette ki 6ket, amelyek sordn megbizonyosodott réla, hogy testvérei
megvdltoztak. Véglil azt kérte téliik, hogy hozzdk el hozzd Jdkobot.
A testvéreknek igy el kellett mondaniuk apjuknak, hogy mit tettek Jozseffel.

Mélyité szakasz

Forumszinhaz

Jdkob megtudja azigazat. A tanar lesz Jakob, a faradt, idés ember, aki évek 6ta abban a tudatban él, hogy legked-
vesebb fia meghalt. O (il az egyik széken. A masik széken egy énként jelentkez6, az egyik testvér szerepében,
akit a csoport instrudl, hogy mit és hogyan mondjon Jakobnak. Par percig megbeszélhetik, hogyan mondja el
a torténteket, de ha a jelenet elkezd6dik, akkor mar csak STOP-triikkel valtoztathatnak a beszélgetésen: aki ugy
érzi, hogy jobban tudna folytatni, STOP-ot kidltva megallitja a jelenetet, és helyet cserél a jatszédval.

Ra lehet jatszani Jakob banatara, minél nehezebb helyzetbe hozni a szint vallani igyekvé tanulét.

Az én gyermekeim nem tennének ilyet.” ,Miért tettétek?”

Mélyebb megbocsatas nélkiil, de feloldva zérjuk a beszélgetést: ,A lényeg, hogy Jézsef, a fiam jél van, menjiink
gyorsan Egyiptomba.”

Reflektiv szakasz, feloldas

Allékép
A taldlkozds. A jelenet, mikor Jozsef és Jakob taldlkoznak, megdlelik egymast. A tanuldk a testvéreket jatszva
elhelyezkednek koriilottiik. A tandr a majdnem vak Jakob szerepében érintéssel megkérdezi gondolataikat.

A drdmadra-tervezetet készitette: Dobai Eszter.
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I. Kutatason alapulg,

irasos dolgozat tipusu projekt

A projektérettségi 0nallé kutatdsi tevékenységet var el a vizsgazotol. Ha az elsé fejezet leckéi végén taldlhatéd
projektjavaslatokbol valasztasz, akkor az irasos dolgozat tipusu projektet készited majd el. Ebben a fejezetben
ezért a kérdbiv- és az interjukészitéshez kapsz moédszertani segitséget, és az elemzés Iépéseit gyakorolhatod
egy példa segitségével.

Tanacsok a projektkészitéshez

A témavalasztas: Erdemes olyan témat valasztanod, amely érdekel és kdzel all hozzad, elkészitésében droméd
leled, s van mar vele kapcsolatban tapasztalatod.

A témavalasztas indoklasa: Gondolkodj el rajta, miért ezt a témat valasztottad! Sokat segit a tovabbiakban, ha
tisztaban vagy érdeklédéseddel, masrészt a projektérettségin is meg kell tudni indokolni a valasztasodat, igy
ezt mar a bevezetd részben érdemes roviden kifejteni.

Aziitemterv elkészitése: Fontos, hogy ne cstssz ki azid6bdl, ezért készits kutatasi tervet! ird dssze az elvégzendé
feladatokat: pl. telefonalas, kérdéiv 6sszedllitasa, interjuk, olvasmanyok! Rendelj minden feladathoz hatarid6t!

Szakirodalmak kivalasztasa: Fontos, hogy asd bele magad a vélasztott témdadba, olvass hozza szakirodalmat.
Ezaltal tajékozott leszel, ismerni fogod a témaval foglalkozé szakembereket, és magabiztossa valsz. A meg-
felel6 szakirodalom kivalasztasaban kérd a tanarod segitségét!

Tartalomjegyzék készitése: Azért sziikséges, mert megadja a dolgozat keretét, segit dtgondolni a témat, annak
részeit. lgazabdl vazlatként is hasznos.

Bevezetd: Ebben a részben kell ismertetned, hogy mirdl fog széIni a dolgozat, milyen részekbdl all, s mi volt
a motivaciod a témavalasztasban. Példaul a szegénység témanal, ha te a hajléktalankérdésrél akarsz minél
tobbet megtudni, folosleges kitérni az afrikai szegénység okaira.

Szakirodalom ismertetése: A dolgozatnak lehet egy olyan része, ahol ismerteted, hogy miért fontos a témad,
kik foglalkoztak eddig vele, és roviden 6sszefoglalhatod, hogy 6k milyen eredményre jutottak.

Kutatasi kérdések, hipotézisek: Hipotézisnek nevezziik a még nem bizonyitott allitast. Ez a tudomanyossag
alapja. A hipotézisek olyan eléfeltevések, amelyeket a témdval, az interjualany nyilatkozataval kapcsolatban
feltételezel, s ezeket megprébélod bebizonyitani vagy cafolni. Tobb hipotézist is feldllithatsz, de azt javasol-
juk, hogy haromnal t6bb allitasod ne legyen.

Ebben a részben feltehetsz olyan kérdéseket, amelyeket majd késébb megvalaszolsz. (PI. a 8. lecke projektje:
Vajon abban a korban, amelyben nagysziileim éltek, kdnnyl volt-e megvaldsitani a fiatalok almat?)

Médszerek ismertetése: A kidolgozasnak legyen egy olyan része, amelyben ismerteted azokat a mddszereket,
amelyeket alkalmaztal, s amelyeket a munkad megkivant, pl. kérddivek, interjuk (életutinterju), kvantitativ
és kvalitativ (mennyiségi és mindségi) elemzések stb. A kérddivek, interjuk készitése érdekesebbé/sokolda-
[Ubba teszi a kidolgozast, és emelheti a dolgozat szinvonalat.

Kutatas ismertetése: Ebben a részben a kutatdsodat kell részletesen leirni. Bemutatod az intézményt, ahol a
terepmunkat végezted, kiértékeled a kérdbiveket vagy bemutatod az interjualanyokat, irsz a kutatasi tapasz-
talataidrél, hogy honnan hova jutottdl. Mindig utalj vissza a hipotézisekre vagy a kutatasi kérdésekre!

Osszefoglalas: Itt kell 6sszefoglalni eddigi munkadat: mi valésult meg beléle, igazolddtak-e a hipotézisek vagy
nem, itt vadlaszolod meg a kutatasi kérdéseket.

Felhasznalt irodalom: A dolgozatot ennek a résznek kell zarnia. Minden elolvasott mUvet tiintess fel (példaul:
Benkd Samu: Orszavak. Kriterion Kiad6. Bukarest, 1984)!



Melléklet: Ha sziikséges, a dolgozatnak lehetnek mellékletei. Ez zarja a dolgozatot, amibe beleteheted a kérdé-
ivet, a fotokat, a kiilonféle dokumentumokat. Csak azokat haszndld fel, amelyeket a dolgozatban is megem-

litettél!
Egyéb: Szemléletessé teszi a munkad, ha a kérddivek eredményeit pl. diagramokon mutatod be.
Kertild a helyesirasi hibakat, és legyen igényes a szoveg kidolgozasal

A modszerekrol

A kérdoivkészités szabalyai

A kérdbivet célszeri a szocioldgiai adatokkal kezdeni: példaul keresztnév, nem, életkor, végzettség. Vigyazat!
Figyelni kell a személyiségi jogokra! Személyes adatokat csak ugy kozélhetlink, ha azokat el6re egyeztettiik
az adatkozl6vel, és 6 irasban hozzajarulasat adta.

A kérdések lehetnek zartak és nyitottak. A zart kérdéseknél mi adjuk meg a valaszlehet6ségeket, a valaszadé-
nak csak ala kell huznia a szdmdra megfelelét. A zart kérdések elénye, hogy gyorsabban kitolthetd a kérddiv,
kevesebb id6t vesz igénybe a kit6ltés és a feldolgozas is. Hatranya, hogy kevesebb informaciot kapunk.

A nyitott kérdésnél nincs valasztasi lehetdség, a valaszaddnak igy lehetésége van a téma hosszabb kifejtésére.
Elénye, hogy sokkal tébb informaciéhoz jutunk, hatranya, hogy feldolgozasa tobb id6ét igényel.

Az interjukészités szabalyai

Ha az interjukat rogziteni akarod, akkor el6zetesen szintén az alany beleegyezését kell kérned! Ha a digitalis
rogzitéshez nem jarul hozza, akkor jegyzetelned kell, ezért minden eshetéségre késziilj fel! Ha az illet kozsze-
repld, akkor ki lehet irni a nevét, ha kozpolgar, csak a beleegyezésével lehet megnevezni, de szerencsésebb,
ha csak a monogramjat hasznalod.

Az interju legtobbszor célzott beszélgetést jelent, amikor csak a szamunkra fontos problémarél szeretnénk hallani
az interjualany véleményét. Az élettorténeti interjunal élete elmesélésére kérjik. Késziiljink fel az interjura, azaz
irjuk 0ssze kérdéseinket (ezeket nevezzik iranyitott kérdéseknek). Jelezziik azt is, hogy mennyi idét vesz majd
igénybe a munka, hogy ne raboljuk feleslegesen senki idejét. A végén mindig kdszonjiik meg az interjut!

A dolgozatodban az interjukbdl is idézhetsz. Mindig tedd ezt a szoveget idézéjelbe, és lasd el névvel, monog-
rammal (ha hozzajarultak), vagy az éltalad hasznalt pontos kéddal!

Gyakorléfeladatok

1. Valassz a leckék végén megadott projektjavaslatok koziil egyet, és probald meg értelmezni a feladatot! Cso-

portokban beszéljétek meg az értelmezéseket!

2. Parokban dolgozzatok! irjatok hipotéziseket az altalatok valasztott projekttémahoz! Olvassatok fel, vitassa-

tok meg, s értékeljétek a megfogalmazasokat!
3. Készits kérdéivet!

Minta a kovetkez6 projekttémahoz: A pdlyavdlasztds és a dontési helyzetek. Mutasd be, hogyan befolyasolja
a kornyezet az egyén palyavalasztasat! Milyen dontési dilemmak adédnak a tovabbtanulas formaival kap-

csolatban?

Szempontok a kérdésekhez:

« a palyavalasztas és a csaladi hagyomanyok (mesterség, szakma tovabbvitele),
« az egyén dontése és a szll6k véleményének viszonya,

« acsalad anyagi helyzete és a palyavalasztas 0sszefliggése,

« a palyavalasztas motivacioi (anyagiak, karrier, tudasvagy, kiilfold),

- a palyavalasztas tudatossaga,

« a palyavalasztas bizonytalansaga és a segit6 tanacsok viszonya.

Az ért6 figyelem, az aktiv hallgatas nélkilozhetetlen az interjukészitéshez. A kérdések, a hallgatas vagy a
nonverbdlis visszajelzések mind a beszédet segité kommunikacioé részei. Az elfogadd, érdekl6d6 odafigye-
[ést és a kommunikaciot ezért érdemes el6re gyakorolni. Alkossatok parokat, és lljetek le egymassal szem-
ben! Egy percig beszéljen az egyikétdk ugy, hogy a masik nem szélhat bele, majd cseréljetek! Utdana beszél-
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jétek meg, hogyan hatott ratok a masik! Tudtatok-e figyelni arra, amit mondott? Volt-e valamilyen zavaré
tényez6? Gyljtsétek 6ssze egy konkrét helyzetre, mire figyeljetek és hogyan viselkedjetek kérdezéként!

5. Az elemzés gyakorlasa példa segitségével. Egy képzeletbeli projektdolgozat részletét latjatok. A cime: A ta-
nulds szerepe, jelentésége, a tdrsadalmi felemelkedés dilemmadii. A dolgozatot ird diak egy kis falu szocialis hely-
zetét és az iskolai boldogulas 0sszefliggéseit vizsgdlja.

Egy kis szocioldgiai kitérd: A falu 1élekszama 714 £6, ez kb. 220 csalddot jelent, a csalddok 75%-a hatranyos hely-

zet(, 130 f6 munkanélkdili. A cigdny lakossag szama 285 6.

A tanulo hipotézise a kdovetkezd: A munkanélkiiliség és a csaladi hattér befolyasolja a gyerekek iskolai tanulma-
nyait. Két kérdéivet készitett és toltetett ki, egyiket a szlil6kkel (45 f6), a masikat a gyermekekkel (42 f6).
Ertelmezzétek az aldbbi diagramokat, amelyek a kérd&ivek kiértékelése utan késziiltek! Beszéljétek meg az ab-
rakban rejl6é informacidkat! Milyen 6sszefliggéseket fedeztek fel az adatok kdzott?

A) A sziil6i kérdoivek kiértékelésének abrai

A sziil6k munkanélkiilivé valasanak okai a veliik
A sziil6k iskolai végzettsége készitett interjuk alapjan

8%

W szikoss

[ 8 sltalanosnal
kevesebb

munkalehetéség
[ szakmai tudas

[ altalanos hiémya -
O szakmunkasképz6 = koﬂt’ekeldem
.érettségi ne 'ez.seg
M etnikai
hovatartozas
A csalad jovedelmének és az iskolaztatas
koltségeinek aranya Az iskolai taneszk6zok biztositasa
8%
O nem tudja
biztositani
[Ckis hanyada Ccsaka
Cfele legalapvet6bbet
[ | nagyobb része mindent
B) A gyermekek altal kitoltott kérddivek kiértékelésének abrai
Az érvényesiiléshez sziikséges Elérhet6-e a gyermek szamara
iskolai végzettség a gyermek szerint a kivant iskola?
10%
0,
25% 32%
0, .
30% 38% Igen
elég a 8 dltaldnos nem, mert nem
egy jo szakmunkas- tanulok jél
nem, mert a szlileim

35% képzé 30%
y érettségi
féiskola, egyetem

Otthoni feladat: irjatok 6sszegzést!
+ Vajon a hipotézis bebizonyosodott a dolgozatban?
- Adjatok otleteket, hogyan lehetne a falun segiteni!
+ Milyen erkolcsi problémak jelenhetnek meg a témabdl adéddan?

nem tudnak kifizetni



I I. Képi vagy elektronikus

informacioforrason alapulé projekt

A projektkészités kiskatéja

A multimédids projektmunka a témahoz és a valasztott mufaj formai és mindségi kovetelményeihez igazodik.
Az elkésziilt produktum sajat alkotds, 6nallé kutatads vagy akar mdvészi alkotas is lehet. A feldolgozas lehetdleg
legyen pontos és targyszerU, s emellett fontos, hogy érzelmi hatdsokat idézzen elé.

,Ebbe a kategodridba soroljak az audiovizualis produktumot, a fotdsorozatot, az iskolaradié vagy televizié
részére készitett riport- vagy muisorsorozatot, a filmet, az audiovizualis interjut, a tematikus falidjsag-soroza-
tot, az 6nallo filmet, a multimédia-produkcidt, a hangositott dia- vagy fotdsorozatot. A projektben egy pro-
duktumot kell [étrehozni, és meghatdrozott médon sziikséges dokumentalni az alkotds folyamatat. Ebben
az esetben a munkanaplonak kilondsen nagy jelentésége van, hiszen az irdsos projektmunkatdl eltéréen
az elkészilt projektbdl itt nem igazan allapithaté meg a projektmunka »hattere« (a technikai feltételek,
kiils6 segit6k, a tervezés, el6készités stb.). Az audiovizualis projektmunka természetesen nem igényli azt,
hogy professzionalis filmkészitd, riporter, multimédias szakember legyen. Joga van kiilsé kézrem(kodot
(operatdrt, vagot, technikai szakembert) segitségul hivni, de vigyaznia kell arra, hogy a sajat munkdja is
értékelhetd legyen!” Golob Andrds — Magasi Andrds — Maksai Mdria: Erettségi — mdsként — részlet

Nagyon fontos a tervezéskor tisztazni a témavezetd tanarral:

- a projektmunka pénzligyi sziikségleteit és feltételeit,

+ a kiilsé kozremikodék bevonasat,

- a technikai sziikségleteket és feltételeket,

« a projektmunka nagyobb id6beli és szervezési sziikségleteit,

« azt, hogy milyen formaban (milyen médiumon) kell leadni a produktumot és a segédleteket.
A képi vagy audiovizudlis produktum megtervezésekor el kell déntened, hogy milyen technikat, illetve kiil-
s6 segitséget hasznélsz munkadhoz: mely munkafazisokat készithetsz el egyeddl, s mely fazisok elkészitésére
kérsz meg masokat. Fogalmazd meg - a célkitlizésrdl irtaknak megfeleléen és a munkanapléban régzitve —,
hogy miért valasztottad az adott médiumot (filmet, radiét, fotdt, szamitdbgépes programot stb.) a vizsgafeladat
megoldasahoz! Miért volt ez fontos szamodra? Milyen tobbletet biztosit az adott médium a feladat eredményes
megoldasédhoz? A bizonytalan kiilsé tényez6k miatt érdemes el6ére tartalékidéket, alternativ idépontokat ter-
vezni, hogy ne okozhassanak nehézséget az esetleges varatlanul kdzbejott dolgok.

Mi a szinopszis?
A szinopszis egy-két oldalas 6tletterv, amely tartalmazza a kdvetkezbket:

+ aleendé produktum rovid leirasat,

« alegfontosabb tevékenységeket, amelyek révén a produktum megvaldsul,

- az alapvetd feltételeket (id6, pénz, eszkdzok, személyek).
A szinopszis legfébb célja, hogy ez alapjan egyeztesd a kozremUikodé személyekkel (vezetd tanar, kiilsé segi-
t6k) a projekt megvaldsithatésagat, illetve azt, hogy milyen segitségre van sziikséged a munkahoz.
http://ofi.hu

159



160

Projektértékelés
Az értékelés, a visszacsatolas egy tobb részbél all6 munkafolyamatban kiiléndsen fontos. Erdemes azt is meg-
tervezni, hogy mit, miért és milyen fazisokban értékellink, hogyan vizsgaljuk a folyamat hatékonysagat.
Mar a tevékenység megkezdése eldtt érdemes tervezni:

+ mit (csoportfolyamatokat, kozremiikodést és elért eredményeket),

« kik (didkok, tanarok, egylttm(kodd partnerek),

+ mikor (koztes, végsd),

+ hogyan (megfigyelés, nonverbalis reagélas, beszélgetés, irdsbeli produktumok, dnértékelés) értékellink.
A projektfolyamat felépitésének értékelése minden egyes fazisra kitér:

« kezdeményezés (a célok megfogalmazasa, a téma kivalasztasa),

. tervezés (feladatok, felel6sok, helyszinek, munkaformak),

. szervezés,

+ megvalositas,

+ nyilvdnossag elé vitel (el6adas, kidllitas),

« zaro értékelés (elére megadott kritériumok alapjan).
A munka végén vissza kell csatolnotok a projekttervhez: le kell irnotok a munkafolyamat fazisait, és célzott kér-
dések mentén 6sszegz6 beszdmoldt kell készitenetek:

+ Hasonlitsatok 6ssze az eredményeiteket a kit(izott célokkal!

« Moédosult-e az id6tervetek vagy sikeriilt betartani?

« Szikség volt-e tovabbi |épések beiktatasara?

+ Milyen varatlan nehézségekkel kellett szembenéznetek?

« Jol hataroztatok meg a feladatkoroket?
Két minta az 6nértékelésre:
1. Onértékelés kérdbivvel

« Milyen részfeladatokat vallaltal?

+ Mely lépéseknél érezted magad bizonytalanul, és miért?

+ Mely lépések voltak a tervezettnél iddigényesebbek?

« Mennyire vagy elégedett a sajat teljesitményeddel?
2. Onértékelés dllitasokkal
Az allitdsok formdjaban megfogalmazott kérdéseket 5 foku skalan értékelik:

- Kitartéan dolgoztam.

« A ko6z6s munka sordn mindvégig a feladatra koncentraltam.

« Sziikség esetén tudtam segitséget kérni.

« Tapintatosan fogalmaztam meg a kritikat.
Tdrsaid munkdjdnak értékelése:

« Szerintem j6l csinaltad azt, hogy...

« Nekem tetszett, amikor...

+ Azon gondolkodhatnal, hogy legkdzelebb...

Mintak, példak - kozosségi szolgalat, onkéntesség

A KOZ-ért! projekt
A projekt célja az iskolai kozosségi szolgalat, valamint az 6nkéntesség népszerdsitése a didkok korében. Meg-
mutatni, hogy miért j6 az 6nkéntesség mint életforma annak, aki Uzi, és miért j6 mindez a tarsadalomnak.
Keressetek olyan didkokat és 6nkénteseket, akik részt vettek ilyen munkaban, és masokat is biztatnanak erre!
- Készitsetek mobiltelefonnal vagy kisebb kameraval olyan 2-4 perces rovid reklamfilmet vagy digitélis fo-
tosorozatot (kb. 10-15 fotd), amellyel a kozosségi szolgdlatban vald részvételt népszerUsititek! (A fotdk
min. 300 dpi felbontasban késziiljenek!)

Otletek a feldolgozas maédjaira:

a) Figyelemfelhivas/toborzas
Készitsetek toborzd plakatot vagy videot! Pl.: Te is hés vagy? Te is jobbd teszed a vildgot? A kbzdsséget szolgd-
lod? Ha igen, és mdsoknak is elmondandd, miért érdemes — itt a helyed!



b) Beszamold személyes élményekrdl
Keressetek olyan embereket, akik az alabbi tizenetek kozil valamelyiket
kozel allonak érzik magukhoz! Kérjétek meg 6ket, hogy fogalmazzék meg
néhany mondatban, miért j6 6nkéntes munkat végezni, és azt rogzitsétek
videdra!
Azért 6nkénteskedem, mert...
« az 6nkéntességtdl tobb leszek / élhet6bbé teszem a vildgot,
- ezzel példdt mutatok,
+ a cél motivdl, nem a pénz,
« ebben a kézbsségben fontos és szabad vagyok.
¢) Kidllitas és filmbemutatd

Mutassatok be minél tobb szerepl6t, tevékenységet és élményt diaktar- v i 2
’ yoes Y é i A RS oA 261

saitoknak! Szervezzetek filmbemutatét és fotokiallitast a k6zosségi szol- e Mok p i i
galat népszerUsitésére! . WWWTJ20RAHU

d) Talalkozo @ g *@ ‘ @ 482
Hivjatok meg az Gizeneteket kiildé 6nkénteseket, szervezzetek veliik talal- i ——
kozét a tobbi didk szamara! Beszélgessetek veliik az 6nkéntes munkdval
kapcsolatos tapasztalataitokrol!

Segit6 diak projekt

Készitsetek alsébb éves diakok szamara ismertetd anyagot az iskolai k6zosségi szolgalat lehetéségeirdl! Bemu-
tathattok konkrét tevékenységeket, olyan szervezeteket, intézményeket, melyek szivesen fogadnak didksegit6-
ket! A kbzOsségi munka lehetséges terlleteirél tajékozdédhattok a www.kozossegi.ofi.hu weboldalon. A produk-
tum lehet film, fotésorozat, prezentacio, prospektus, poszter, kiallitas.

Civil Miivek projekt

Mutasd be a lakéhelyeden m(ikddd civil szervezetek dnkénteseinek munkajat! Milyen erkolcsi, tarsadalmi prob-
[émakkal kell megkizdenilik? Mi az oka, hogy mégis részt vesznek az dnkéntes munkaban? Készits rovid filmes
interjut olyan emberekkel, akik személyes példajukkal teremtettek értéket, akiknek életszemlélete, kitartasa, s
a modd, ahogy életiiket irdnyitjak, tanulsagos példa lehet masoknak!

Néhany fontos tudnivalé6 a film készitéséhez

» Ha a személy vagy targy mozog, elég a kamerat kézben tartani, és ugy elkésziteni a felvételt, de tigyel;j arra,
hogy minél kevésbé mozogjon a kamera felvétel kozben! Ha mozog, allvanyt kell hasznalni.

+ Haszndld a svenkelést, amikor a mozgast kihaszndlva mozgalmas hatasu képet készithetsz! Példaul a targyat
az objektivvel kdvetve készitheted el a képet, vagy a targy mozgasat kihasznalva engeded bemozdulni. A kép
elkészitésénél érdemes az objektivvel mar az exponalé gomb lenyomasa el6tt elkezdeni kdvetni a targyat,
hogy fel tudd venni a mozgdasanak sebességét, és igy az exponalas kdzben és utén is tovabb tudd kisérni.

+ Mindegyik felvétel (svenk) legalabb 20 masodperces legyen!

+ Ha interjut készitesz valakivel, lehetdleg szerezz egy kis mikrofont, tartsd az interjualany elé, mert a mobil-
telefon sajat mikrofonja nem elég j6 ehhez - féleg, ha a felvétel az utcai forgalomban késziil! Arra is tigyelj,
hogy az interjuk ne tegyék ki tul nagy részét a vidednak, mert kénnyen unalmassa valik!

Vagas - Ehhez ma mar nagyon sok program all rendelkezésre: Microsoft Movie Maker, Sony Vegas, Apple
iMovie stb. Ha az iskoladnak van szamitastechnikai részlege, vagy akad egy videézashoz és filmezéshez ért6
tanar, segithet 6 is. Valaszd ki a megfelelé narratort! Tobben is felmondhatjak a szoveget, de gondold at, hogy
a film szempontjabol mi lenne a legmegfelel6bb!

Zene - Ne felejts el zenét valasztani a videdhoz! Figyelj arra, hogy a szerzdi jogok miatt sokszor letiltjak az egész
videdt! Az alabbi oldalon taldlsz jogtiszta zeneszdmokat: http://freemusicarchive.org/. Amennyiben nehézséged
tdmad a vide6 vagasaval, nyugodtan kérj segitséget! A film végén feliratozva sorold fel az 6sszes részt vevé diak
nevét, valamint mondj kdszonetet annak, aki segitett a munkatokban! Az utolsé |épés a film feltoltése: a filmet
oszd meg iskolatok honlapjan és mas videdmegoszté portalokon!
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I I I. Szervezésen alapulo projekt

Tapasztalati és elméleti tudasszerzés

A szervezésen alapuld projekt célja és eredménye egy adott témahoz illeszkedé tevékenység, akcio, rendez-
vény. A projekt sordn egyarant fontos a valasztott téma, a megvaldsulds és az odavezetd ut. Elengedhetetlen a
munkafazisok értékelése (lasd 160. 0.) A tervezés és megvaldsulds |épéseit segit atlatni a munkaterv vagy mun-
kanapld, de akdr mas grafikai szervezéabra is. A munka végén az irdsos beszamolobal ki kell deriilnie, hogy a
szervezés folyamataban kinek mi volt a sajat produktuma, és mi a kdzosen végzett feladat.

Az érettségi projekttéma ismertetésében javaslatot is olvashattok arrél, milyen szervezést igénylé munkat
tudnak elképzelni a kiirok. Szervezésen alapuld projekt lehet példaul egy kozéleti didkrendezvény vagy joté-
konysagi rendezvény megszervezésének terve, iskolan kivuli kozéleti vagy kdrnyezetvédelmi akcié szervezése.

Ha erre a tipusu projektre vallalkoztok, sokféle képesség egylittes mozgdsitasaval érhettek el eredményt.
A megegyezés, a konszenzusteremtés lényeges eleme ennek a munkaforméanak. Mar az el6készlletek soran
szamos dontést kell hoznotok.

« Meg kell hatarozni, kikbdl alljon a célk6zonség!

+ El kell donteni, milyen tipusu rendezvényt akartok (el6adas, kozonségtalalkozd, kozéleti vita, j6tékonysag,
verseny stb.)!

+ Végig kell gondolni, kiknek a segitségére lehet szamitani!

« Szamba kell venni, milyen anyagi forrasaitok vannak a rendezvényre!

« Ki kell valasztani a rendezvény helyszinét!

« Meg kell hatarozni az idépontot!

« Végig kell gondolni, kiket és milyen médon akartok meghivni!

» Pontosan meg kell tervezni, milyen berendezésekre van sziikségetek a rendezvényen!

« Amennyiben sziikségesnek latszik, diszletet kell tervezni.

« Gondoskodni kell a rendezvény dokumentalasardl (kép- és hangfelvételt, fotdkat kell késziteni)!

« Ki kell valasztani és meg kell hivni az el6ad6(ka)t, szerepléket, vitapartnereket!

« El kell donteni, ki és milyen médon fogadja az el6adét, végig kell gondolni, ki mutatja be a kozoénségnek!

+ A rendezvénnyel kapcsolatos jogi, adoiigyi, szakhatosagi kérdéseket megfelelé szakember segitségével
tisztazni kell!

« Amennyiben sziikséges, el kell intézni a rendezvény engedélyezését.

+ Gondoskodni kell olyan személyekrél, akik a rendezvény alatt felligyelnek a kozonségre, segitik a rend fenn-
tartasat!

+ Meg kell szervezni a rendezvény helyszinének utélagos kitakaritasat!

+ A rendezvényt utdlag értékelni kell, célszerl 6sszegy(jteni a fogadtatasra, a visszhangra vonatkozé infor-
maciokat is!

+ Fel kell késziilni varatlan eseményekre, mas, médosité megoldasokra (helyszin megvaltozésa, el6adé aka-
dalyoztatasa, rossz id6jards miatti valtoztatas, aramsziinet, egyéb)!

http://ofi.hu



Munkaterv készitése
A tervezésben segithet a kdvetkez6 tablazat.

Otleteink Példa

A tervezés sordn

Probléma, amin valtoztatni kellene Elhanyagolt és piszkos a jatszotér

Feladatok, tevékenységek Szemétszedés, gereblyézés, gyomlalas

Id6tartam 2-3 6ra

Helyszin Jatszotér

Sziikséges eszkdzok, el6késziletek Szemeteszsak, keszty(, gereblye,
vodor, bejelenteni a szlil6knek

Nehézségek Szemét és novényi hulladék
elhelyezése

A projekt cime Miénk itt a tér!

A megvaldsulds utdn

Eredmények 6 zsak szemét, tiszta jatszotér

Visszajelzések J6 egylttmikodés, beszélgetés
a kornyéken lakokkal, szul6k jottek
segiteni...

A Demokratikus Ifjisdgért Alapitvdny kézikényve nyomdn

A részletes munkatervre azért van sziikség, hogy munkatokat segitse. A munkatervnek tartalmaznia kell min-
den tevékenységet, feladatot, hataridét; a csoportok, illetve a csoporttagok szerepét, felelésségeit is tisztazza.
Segitségével ellendrizni lehet, hogy megfeleld titemben halad-e a munka. A projektnaptar igen hasznos eszkoz.
Ebbe lehet feljegyezni minden fontos hatarid6t, az események, talalkozok, cselekvések idépontjat.

Ha tevékenységekre, feladatokra bontjatok a projektet, akkor megbizonyosodhattok arrél, hogy ezek rendje
logikus, mennyiségiik és idéigényuk illeszkedik a keretekhez. A kis 1épések lehetéséget teremtenek a gyakori
visszajelzésre és az esetleg sziikséges modositasokra. A tevékenységek listajat gondosan at kell vizsgalni abbdl
a szempontbdl, hogy milyen produktummal jarnak, és hogy ezek mind hozzéjarulnak-e valamilyen médon a
projekt céljdnak megvalésulasahoz.

Nagyon fontos, hogy ezeket a részproduktumokat dokumentaljatok, 6sszegydjtsétek, érizzétek. Még azok-
nak a részteljesitményeknek is maradjon nyoma, amelyek nem fizikai formaban sziilettek. llyen példaul egy
beszamolo, egy-egy targy ismertetése vagy mas szébeli produkcid. llyenkor magat a tényt és annak rovid érté-
kelését rogzithetitek példaul a munkanapléban és a projektleirasban.

A munkaterv tehat egy olyan dokumentum, amely - 4ltaldban tablazatos formaban - tartalmazza a projekt-
tevékenységeket az elsé [épéstdl az utolsdig. A munka sordn egyrészt oriental, segit mozgdasban tartani a mun-
kat, masrészt megkdnnyiti a monitorozast, vagyis lehetévé teszi, hogy ellendrizzétek, minden rendben halad-e.
De a valésag is hathat a tervre: modosithattok rajta, ha a gyakorlat ezt kivanja. A munkatervben megjelolt
+~mérfoldkovek” olyan produktumok, olyan eredmények a munkafolyamatban, amelyek kiilondsen fontosak a
projekt sikere érdekében. Ezek a kiemelt pontok adnak lehetéséget arra, hogy az apré részletek attekintése
nélkul is lassatok, hol tartotok.

Amikor elkészilt a feladatok, a részfeladatok és a részproduktumok listdja, elérkezett az ideje annak is, hogy
az egyes feladatokat elosszatok egymas kozott. Ugyanigy meg kell hatarozni minden tevékenység kezdetét és
végét.

Minta a munkanapléra

Részfeladat Nehézségek, Személyes élmény, Kovetkeztetések,

Id6pontok

megnevezése dontések vélemény Uj célok
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Mintak, példak - kornyezetvédelem

Mozdulj a klimaért! projekt

A Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szévetség kampanya alap-
jan.

Célja: kornyezetvédelmi akciot szervezni minél tobb ember be-
vonasaval.

Bringazz a suliba! akciohoz 6tletek
1. A résztvevék reggelivel varjak a bringaval érkezé tanaro-
kat, didkokat — esetleg a helyi 6nkormanyzat bekapcsolé- v/
daséval
Kerékparos-oktatas
KRESZ, gyakorlat, tippek
Kerékparos KRESZ-oktatas a helyi rend6rség bevonasaval
Szlinetekben bringas KRESZ-toté és egyéb bringas feladatlapok a kdzdsségi terekben
(seqgitséq: http://kerekparosklub.hu/kisokos)
A kornyék kerékparosutvonal-térképének elézetes létrehozasa és terjesztése
Bringaszerviz meghivasa: megtanitjak a gyerekeket a legalapvetébb kerékparszerelési praktikakra
(belsbcsere, fékallitas, guminyomas-ellendrzés stb.)
8. Iskolan beliili rajzpalydzat a témakorben (zarbeseményen kiallitas)
9. Biciklialkatrészek Ujrahasznositasa — alkotdszakkor (évzaron szintén kiallitas az elkésziilt alkotasokbdl)
10. Kerékparturak szervezése
11. Szakmai el6adas a vezetéség és a tanarok részére — milyen egy kerékparbarat iskola
12. Jatékos szakmai el6adas a didakok, tandrok és sziileik részére a kerékparozas elényeird|
13. Kilonleges kerékparok bemutatdsa, kiprobalasa
14. Aziskola egy koz6sségi terének vagy szabad kinti/benti falfeltletének kifestése a gyerekek altal
a fenntarthat6 kozlekedés témakorében
15. Helyi vagy egyéb kerékpdrozé hiresség meghivasa az iskolaba, aki elmondja, hogy 6 miért is szeret
kerékparozni
16. Adomanybicikli beszerzése, melyet a didakok kifesthetnek a sziinetekben
17. Kerékpdros ligyességi verseny az udvaron vagy a tornateremben

ks WwWN
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Zaréesemény-otletek

. Unnepélyes eredményhirdetés

. Unnepélyes oklevélatadas

. Az adomanyozott bicikli dtadasa

. Iskolai vide6-, illetve rajzpalyazat — kiallitas

és eredményhirdetés

5. Biciklialkatrészek Gjrahasznositasa —
alkotoszakkor-killitas az elkészilt
alkotasokbol

6. Helyi vagy egyéb kerékparozé hiresség
meghivasa az iskolaba

—_

HWN

http://kerekparosklub.hu

Résztvevék a fogyatékossdggal él6k Rehab Critical Mass
elnevezésti felvonuldsdn a Lanchidon 2017. szeptember 30-dn.
A rendezvény célja, hogy felhivjdk az emberek figyelmét

a fogyatékossdggal él6k tdrsadalmi kirekesztésére, valamint
azokra a problémdkra és hidnyossdgokra, amelyek
haladéktalanul megolddst igényelnek
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Tovabbi otletek - éghajlatvédelmi akciok

Klimafogadalom — Az akci6 keretén belll tarsaitokat kérjétek meg, hogy tegyenek klimabarat fogadalmakat,
akar életmod-valtoztatd [épéseket! A diakokrdl a fogadalmakkal készitsetek fotédt, és az iskola honlapjan
csinaljatok egy virtualis fotéalbumot vagy egy sajat honlapot!

mju %f” a1
@DW\J oy

Ejjel-nappal, éljél nappal! — A Nap Foldiink teljes energiaigényét fedezni tud-
na! Készithettek tetszéleges technikdval késziilt mdalkotdsokat végtelen
energiaforrasunkrol.

Vizet a csapbdl! - A csapviz a legkornyezetkimél6bb szomjolto! Készithettek
olyan szlogeneket és/vagy emblémakat (logokat), melyek a csapviz fogyasz-
tasat népszerdsitik.

Gombold ujra! — Kindtted, elkopott vagy kiszakadt? Hasznositsd uUjra! Készit-
setek haszndlati targyat (pl. tolltarté vagy taska) tonkrement ruhditokbdl,
csindljatok errél egy szelfit (magatokroél és alkotasotokrol)!

Légy madarbarat! — A madarak nagyon sok kartevétdl szabaditjak meg kert-
jeinket! Tegyétek az iskola kertjét madarbaratta, készitsetek madaretetét és
helyezzétek ki az iskolaudvarra.

Land-art - Készitsetek egy olyan alkotast, amely szerintetek bemutatja az ég-
hajlatvédelem fontossagat! Nézzetek utdna az interneten, hogy mi is az a
LLand-art’, és készitsetek egyet! Vigydzzatok arra, hogy mikozben alkotaso-
tok késziil, a természetet ne kérositsatok! Vonjatok be minél tobb didkot a feladatba! Alkotasaitokat fotdz-
zatok le!

Klimakép - Készitsetek egy k6z0s képes lizenetet, ahol a résztvevék valamilyen forméba allva Gizennek! Az (ize-
net lehet él6kép vagy a kezetekben tartott betlikbél 6sszedll6 lizenet.

Mozgasban az lizenet! - Nemcsak all6képes lizenetet alkothattok, hanem olyat is, ahol fontos szerep jut a moz-
gasnak. Készitsetek par perces videdt, és toltsétek fel az iskola honlapjara!

Akcid a kornyezetért! — K6zos akcio lehet az udvarrendezés, faiiltetés, zsibvasar helyi termékekbdl vagy mas
kozosségi program. Vonjatok be minél tobb diakot, és toérekedjetek arra, hogy atadjatok azokat az infor-
macidkat, amelyek az egyéni felelésségre hivjak fel a figyelmet, és arra, hogy mindenki tehet valamit egy
fenntarthatébb, élhetébb jovéért!

Hasznos linkek
https://mtvsz.hu/dynamic/klimaorjarat_tanari_kezikonyv.pdf
www.fenntarthatosagi.temahet.hu/
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A cselekvés erkolcsi mindsége - vitadra

Aldozatok, elkoveték, szemlélék — a holokauszt idején

,Az Elet Menete Alapitvany a holokauszt aldozatainak és héseinek emlékét apolja, ugyanakkor mint okta-
tasi program torekszik arra, hogy a diakoknak a szerepl6k (aldozatok, elkoveték, embermentdk és csendes
szemlél6k) dilemmain keresztiil bemutassa, hogy mindannyian — ma is - felelések vagyunk a kdrnyeze-
tlinkben lévé emberekért és azért, hogy lakéhelylinkon, hazankban milyen iranyba mennek a torténések.
Célunk, hogy a didkok egytitt érezzenek az dldozatokkal, elitéljék az elkovetSket és azonosuljanak az ember-
mentdkkel. Ugyanakkor hatarozottan, belsé meggyéz6désbdl, utasitsak el azt, hogy csendes, tétlen szem-
1é16i legyenek a folyamatoknak, ezzel lemondva erkolcsi felel6sségukrél. Vandorkiallitasaink és rendhagyé
foglalkozésaink is ezt a célt szolgaljak, amelyeket barmely oktatasi intézménybe eljuttatunk. Az alabbi fog-
lalkozas egy a sok hasonlé programunkbol.”

www.eletmenete.hu

A harom részbdl all6 foglalkozas Iényege, hogy minden tanulécsoport végezze el mindegyik feladatot. A meg-
beszélések, vitak vagy dramatizalt szerepjatékok egyarant kapcsolédjanak a szovegekhez és a kérdésekhez!
A tervezetet készitették: Fekete Orsolya és Pécsi Tibor, az Elet Menete Alapitvdny vezets énkéntesei.

I. Aldozatok

,En zsid6 vagyok? Hogyhogy zsid6 vagyok? Mi az? Sérga vagyok én, vagy zold vagy kék vagy milyen? Ep-
pen olyan testszin vagyok, mint a magyarok. Kinek az idedja volt, hogy én itt zsid6 legyek? Nekem bizony
isten eszem 4gdaba se volt, hogy zsidé leszek majd, ha megsziiletek. Itt vart a vildigon ez a buta meglepetés,
mikor itt kiszalltam. Nekem itt zsidénak kell lenni. Miért? En magamban, mikor nem gondolok erre, abszo-
late nem vagyok zsidd, egy fiti vagyok, a szerelem a hazam, és az istenem a halal! Es valaki ram néz, és az
tudja, hogy én zsidé vagyok. Mintha ranéznék valakire, akirél tudjak, hogy az lopott egyszer! Es nekem a
szememmel ki kell tartanom ezt a vadat vagy rafogdst vagy elnézést vagy mi az, hogy az embert zsidénak
veszik. Es nekem ugy kell néznem, hogy igenis, rendben van, jél van, zsid6 vagyok. Pedig énbennem ez
egyaltalaban nincs elintézve. En az egész dologgal nem vagyok tisztdban. Nem vagyok ebbe beleegyezve,
se belenyugodva, csak rahagyom, hogy zsidé vagyok, mit csindljak? Engem kérdeznek, mikor ram néznek.
Mit feleljek? En egyszeriien elnevetném magam: de kérlek, hisz ez egy 6riilt ostobasag, csak nem fogunk
ebben az érdekes életben ilyesmivel is foglalkozni? Sokszor ugy voltam vele, mintha az egész csak egy
rossz vicc lenne, amit énellenem taldltak ki, hogy ilyen butasag miatt is szenvedjek. Egész életemben zsid6
legyek! Tessék talan felosztani ezt, mint a katonasdgot vagy mint egy kézmunkat, mindenki szolgaljon,
mondjuk, egy évet, mint zsido, ha mar okvetlenil kell valaki zsidé is legyen, azonkiviil, hogy ember.”

Szép Erné: Lila dkdc — részlet

A kovetkezékben személyeket és csoportokat sorolunk fel. Hogyan itélnéd meg, ha biré lennél: mennyiben
valhattak a nacik és szOvetségeseik aldozataiva?

Hasznald az alabbi vélaszlehetéségeket egy kiilon lapon:
1 - Nem valhatott 2 — Kicsit valhatott 3 - Valhatott 4 - Nagymértékben vélhatott
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Hagyomanydrzd, ortodox zsido6 csalad

Teljesen asszimilalt zsidé ujsagiré

A hadsereg kotelékében szolgalé roma fiatalember

Kommunista fiatalember, aki megszokott a katonai szolgalat eldl

Alnéven, cselédként bujkalo zsido lany

Lengyel férfi, aki zsidokat bujtatott a pajtajaban

Német lelkész/plébanos, aki elitélte a naci,eutanaziaprogram”-ot

Francia homoszexudlis, aki egyébként nem tett semmit a nacik ellen

Orosz hadifogoly, aki 1941 nyaran esett a Wehrmacht fogsagaba

SlY[RINj U |IWIN =

—_

Semleges diplomata, aki segitett az tild6zotteken

« Az idézet alapjan alkossatok véleményt arrél, hogy mire utalhat az dldozatta valassal kapcsolatosan! Hogyan
latja Szép Ernd a kirekesztést?

Il. Elkdvetok

,Ha a szdmokat folyamatosan, egymas utan leirnank 1-tél 437 000-ig (ami a mai Magyarorszag teruletérdl
elhurcolt dldozatok szdama), ez 917,8 érat venne igénybe az aldbbiak szerint:
1-t6l 1000-ig 10 perc, 1000-t6l 6000-ig 360 perc, 6000-t8l 100 000-ig 2700 perc, 100 000-t6l 437 000-ig
52 000 perc, 6sszesen 55 070 perc, azaz 917,8 éra, ami 10 6ras munkanap esetén 91 és fél, 12 érasnal 71 és
fél nap. 437 000 magyar embert 56 nap alatt gyilkoltak meg Auschwitz-Birkenauban. (Arrdl nincs biztos
adat, hogy a gyilkosok milyen id6beosztassal mUkodtek.)” Rajk LdszI6 épitész

Az alabbiakban személyeket és csoportokat sorolunk fel, akik valamilyen médon lehetévé tették a holokausz-
tot. Hogyan itélnéd meg felel6sségtiket, ha bir6 lennél?

Hasznald az alabbi valaszlehetéségeket egy kiilon lapon:
1 - Nem felel6s 2 — Kicsit felel6s 3 - Felel6s 4 - Nagymértékben felel6s

Hitler kdzvetlen beosztottja, pl. Heinrich Himmler vagy Joseph Goebbels

Egy német, aki dnkéntesen allt be az SS-be, Hitler elit alakulataba

Valaki, aki onkéntesen lett tagja a naci partnak az 1930-as években

Valaki, aki 6rként szolgalt egy koncentraciés taborban

Valaki, aki,megnyomta a gombot’, hogy a gaz a kamrakba aramoljon

Valaki, aki részt vett a zsidéellenes rendelkezések és torvények jogi kidolgozasaban

Katona, aki végrehajtotta a zsiddkat kilakoltatd parancsot, ,evakudlas és attelepités céljabol”

Renddr, aki segitett a bujkald zsidok kézre keritésében

Plébanos/lelkész, aki listat adott a naciknak gyilekezete ,nem arja” tagjairdl

SlY[RINj U |IWIN =
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A naci koncentracios taborokba tarté vonatok mozdonyvezetdje

- A fenti idézet alapjan alkossatok véleményt arrél, mire utalhat Rajk Laszlé a munkanapok és a deportalasok
hosszUsaganak 6sszehasonlitasaval! Mit feltételezhetett ez a révid id6 az elkdvetdk részérél?
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Ill. Csendes szemlélok

,El65z06r a kommunistakat vitték el, és én nem széltam semmit
— mert nem voltam kommunista.
Aztan a szocialistakért jottek, és én nem széltam semmit
- mert nem voltam szocialista.
Aztan a szakszervezetiekért jottek, és én nem széltam semmit
— mert nem voltam szakszervezeti tag.
Azutdn elvitték a zsidokat, s én nem széltam semmit
— mert nem voltam zsido.
Késébb elvitték a katolikusokat, s én még mindig nem széltam semmit
— mert nem voltam katolikus sem.
Végll eljottek értem
- de addigra nem maradt senki, hogy kialljon mellettem.”
Martin Nieméller teoldgus, a mdsodik vildghdborut kovetéen

Az alabbiakban személyeket és csoportokat sorolunk fel. Hogyan itéInéd meg, ha biré lennél: mennyiben val-
hattak passzivitasukkal a nacik és szovetségeseik segitéivé?

Hasznald az alabbi valaszlehetdségeket egy kiilon lapon:

1 - Nem valhatott 2 — Kicsit valhatott 3 —Valhatott 4 - Nagymértékben vélhatott
1. | Valaki, aki bekoltozott az elhurcolt zsidok otthonaba
2. | Valaki, aki nem allt széba egykori baratjaval, aki sarga csillagot viselt
3. | Mozdonyvezeté, aki a deportald szerelvényeken dolgozott
4. | A szovetségesek katonai vezetdi, akik nem bombaztak Auschwitzot
5. | Az 1938-as eviani konferencian részt vevé allamok képviseldi, akik német belligyként

tekintettek a zsidéuldozésre

Valaki, aki lehizta a redényt a lakdsaban, hogy ne lassa a deportéalasokat

Egy gyaros, aki elfogadta a naci Németorszagtdl a megrendeléseket

A Szovjetunio vezet6i, akik megkototték a megegyezést a naci Németorszaggal

O™ | N

Az Egyesiilt Allamok kormanya, amely hosszd éveken &t semmit sem tett a nacik altali
zsidouldozés és tomeggyilkossag ledllitasara

10. | Egy német polgar, aki szavazatdval hozzajarult a nacik hatalomra keriiléséhez

« Afentiidézet alapjan alkossatok véleményt arrél, hogy mire utal Niemoller! Hogyan értékelitek a semlegesség
és a tolerancia fogalmat a fenti idézet tlikrében?

Javaslatok, kérdések az 6sszefoglalashoz:
+ Mi volt Uj szdmodra a tartalomban (szovegek, kérdések, informaciok)?
+ Mivolt szokatlan a kérdésekben, a megkdzelitésben?
« Melyik egységben miként érvényesiilt az etikai felel6sség?
« Mennyiben értelmezhet6k az anyagok, a feldolgozas mas torténelmi vagy tarsadalmi helyzetekre?
+ Mit gondolsz, miként lehet tétlen szemlélékbdl tudatosan cselekvé, egylittérzé6 embereket nevelni?

Az aldozatokra és az embermentd&kre, ,a vilagi igazaira” egyarant kell emlékezni.
A Vildg Igaza (Righteous Among the Nations) a nem zsidéknak adhato egyik legmagasabb izraeli allami kittinte-
tés. 2015. janudr 1-jéig 25 685 kitlintetést itéltek oda, ebbdl 823-at magyar allampolgaroknak.



