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ATLETI KA EGYENI ES VALTOFUTO PALYABAJNOKSAG

Atlétika - Egyéni és
Valtofuto Palyabajnoksag

Il., IV. korcsoport és ZSIVOTZKY GYULA EMLEKVERSENY
(V., VI. korcsoport)

A versenyt a Magyar Diaksport Szovetség a Magyar Atlétikai Szdvetséggel (MASZ)
egyuttmukodésben hirdeti meg.

m A verseny célja:

m Az atlétika sportag megszerettetése az iskolaskoru tanuldk korében.

m Versenyzési lehet8ség biztositasa az atlétika sportag versenyszamait megismerd
fiatalok részére.

m Az iskoldk kozotti kapesolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialaki-
tasa, elmélyitése.

m A sportagi képzés soran az egyuttmukodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

m A korcsoport legtehetségesebb egyéni versenyzdinek, illetve olyan, kis létszamu is-
kolak tanuldinak, amelyek nem tudnak csapatot kidllitani, orszagos versenyen vald
részveétel biztositasa.

= A legjobbak szamara orszagos versenyen vald részvétel biztositasa, hogy sikeresen
képviseljék iskoldjukat didkversenyen.

(o¥2 Az orszagos donté szervezdje:

Az orszagos donték a Magyar Didksport Szévetség megbizasabdl Ill. korcsoportban
a Budapesti Diaksport Szovetség szervezésében, a V. korcsoportban a Jasz-Nagy-
kun- Szolnok Megyei Didksport és Szabadidé Egyesilet szervezésében, az V., VI.
korcsoportban a Gyér Megyei Jogl Varos Onkormanyzata szervezésében kertilnek
megrendezésre.

A versenyek idépontjai, helyszinei:

= Alapszintii és varmegyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szervezetek
kiirdsa szerint.
A varmegyei/budapesti versenyeket 2024. majus 05-ig kell megrendezni.
= Orszagos donté:
1. korcsoport: 2024. majus 27. (hétfd), Budapest.
IV. korcsoport: 2024. majus 22. (szerda) Szolnok.
V., VL. korcsoport: 2024. majus 25-26. (szombat-vasarnap), Gyér.

DIAKOLIMPIA



EGYENI ES VALTOFUTO PALYABAJNOKSAG

A versenyek résztvevéi:

Lasd ,,Versenyszabalyzat” VII. pontja és a Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:
= Egyéni versenyben nemenként a lll., IV.,, V., VI. korcsoportba tartozé tanulok.
= Valto-futészamokban nemenként a lll. és a IV. korcsoportban, mig az V-VI. korcso-
portba tartozé tanuldknak kdzds a mezény.
Felversenyzés:
Minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges,
kivéve a 2009-ben szuletett tanuldk, akik az Atlétika Egyéni és Valtofutd Palyabajnok-
sdg V. és az dsszevont V-VI. korcsoport valtéfutd-szamaiban indulhatnak, de akkor
sajat IV. korcsoportjuk Atlétika Egyéni és Valtéfutd Palyabajnoksag versenyein nem
vehetnek részt, ugyanakkor az Atlétika Tébbpréba, az Atlétika Mezei Futdbajnoksag
valamint az Atlétika Ugyességi és Valtéfutd Csapatbajnoksag versenyein a sajat kor-
csoportjukba visszaversenyezhetnek.
Korlatozas:
= Alapszintii és varmegyei/budapesti versenyek: a szervezd didksport szervezet ki-
frdsa szerint.
= Orszagos donté: Az a versenyzd, aki Atlétika Tobbprdba orszagos dontd versenyen
indul, az Atlétika Egyéni és Valtofutd Palyabajnoksag versenyén csak 1 egyéni szam-
ban és a valtdban indulhat.
Az a versenyz6, aki Atlétika Tobbprdba orszagos dontd versenyen nem indul, az Atlé-
tika Egyéni és Valtofutd Palyabajnoksag versenyén:
— 1. korcsoportban: 2 egyéni szamban (amelybdl csak 1 lehet futdszam) és a
valtéban vehet részt.
— V. korcsoportban:
—2 egyéni szdmban (amelybdl csak 1lehet futdszam) és 1 valtdban, vagy
—1egyéni szamban (amely nem lehet futdszam) és 2 valtéban vehet részt.
- V., VI. korcsoportban:
— A versenyz8k naponta 2 egyéni szamban és a valtdban indulhatnak.
— A 800 m-es, az 1500 m-es és a 3000 m-es sikfutas kdzUl naponta csak 1 ver-
senyszam valaszthato.
Amennyiben a versenyzé(k) a fentiek ellen vét(enek), az idérendben utolsé verseny-
szdmban elért eredménye/eredménylk megsemmisitésre kerul.
Résztvevik:
= Alapszintii és varmegyei/budapesti versenyek: a varmegyei/budapesti didksport
szervezetek kiirasa szerint.
Avarmegyei/budapesti versenyen, amennyiben magasugrasban az elsé helyen holt-
verseny van, el kell donteni, hogy ki a tovabbjutdé. Kivételt képez, ha a holtverseny-
ben résztvevd versenyzdk teljesitették az orszagos donté meghivas szintjét. Ebben az
esetben nem kell elddnteni a holtversenyt, tovabbjutnak az orszagos dontébe.
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= Orszagos donté:

lll. és IV. korcsoportban a varmegyei/budapesti gyéztesek jogosultak az orszagos
dontén vald induldsra, tovabba azok az egyéni versenyzék és valtok, akik és amelyek
a varmegyei/budapesti déntén részt vettek és ott szintet teljesitettek. A IV. korcso-
portban a 4 x 800 méteres valtéfutas versenyszamban a varmegyei/budapesti gydz-
tesek jogosultak az orszdgos déntén vald indulasra, tovabba a varmegyei/budapesti
dontékon osszesitésben a 4 legjobb eredményt elért fiu- és lanycsapatok kerulnek
meghivasra.

V., VI, V-VI. korcsoportban kizardlag azok az egyéni versenyzék és valték jogosul-
tak az orszagos doéntén valé induldsra, akik és amelyek a varmegyei/budapesti
dontén részt vettek és az aldbbi szinteket teljesitették:

11l. korcsoport

IV. korcsoport

V., VI. korcsoport
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(e} Meghivas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

= Alapszintii és varmegyei/budapesti versenyek: a szervezé didksport szervezetek
kiirasa szerint.

= Orszagos donté:
11l. korcsoportban meghivasokat nem eszkézliink.
IV. és V., VI. korcsoportban:
Az MDSZ fenntartja maganak a jogot, hogy a nevezési hatariddig beérkezett irdsos
kérelem alapjan indokolt esetben az egyéni versenyre meghivjon versenyzdket.
A meghivasra kizarélag az alabbi két esetben van lehetéség:
—azon MASZ szakmai programja szerint valogatott kerettag versenyzék esetében,
akik az adott év MASZ hivatalos versenyén, vagy programjan valé részvétel miatt
nem tudott részt venni az eléversenyeken, és ezt a MASZ igazolja, (A meghivasi ké-
relmeket a MASZ up referensének kell megkuldeni, aki elbiralja és tovabbitja a jogo-
sultakat az MDSZ részére, a meghivottak MASZ ranglistas eredményeivel).
— azon versenyzdék esetében, akik az eléversenyeken az MDSZ megbizasabdl nem-
zetkdzi versenyeken vald részvétel miatt nem tudtak megjelenni.
A szintet elérék és a fentiek szerinti meghivasokon kivul, tovabbi meghivasokat

nem eszkozlink!
— A meghivasi kérelem kizardlag a 8. Nevezés pontban meghatarozott elektronikus
nevezéssel egyUtt érvényes.

DIAKOLIMPIA 63




ATLETI KA EGYENI ES VALTOFUTO PALYABAJNOKSAG

m Versenyszamok:

11l. korcsoport IV. korcsoport

V. korcsoport VI. korcsoport

Valtéversenyek: (V-VI. korcsoport egyiitt)
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A versenyek lebonyolitasa:

= Alapszintli és varmegyei/budapesti versenyek: a szervezé didksport szervezetek
kifrasa szerint. A varmegyei/budapesti versenyeket 2024. majus 05-ig kell lebonyo-
litani.

= Orszagos donté: a verseny programflzete szerint.

m Nevezés:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

= Alapszintli és varmegyei versenyek: a nevezési hataridét a szervezé didksport
szervezetek hatarozzak meg.

= Orszagos donté:
Avarmegyei/budapesti déntén részt vett, és meghivott egyéni versenyzdket, tovab-
ba valtocsapatokat az elektronikus nevezésik alapjan a varmegyei/budapesti didk-
sport szervezet juttatja tovabb.
Az 5. Meghivas pontban meghatarozottak alapjan meghivott versenyzék szamara a
nevezés hatarideje: 2024. majus 05-ig.

m Koltségek:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” Xl. pontja szerint.
Az adott verseny koltségei a verseny programfluzetében meghatarozottak szerint.

m Igazolas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.

Dijazas:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint.
1PA Sportagi rendelkezések:

m Szogescipd hasznalata engedélyezett.
= Orszagos dontén:
— Révidtavfutasnal a varmegyei/budapesti és az orszagos donté térdeldrajttal ke-
ral inditasra.
 |ll. korcsoportban: 60 méteren a hibas rajtot elkdvetd versenyzd, vagy ver-
senyzék figyelmeztetésben részesul(nek). Futamonként csak egy hibas rajt-
ra van lehetéség a felel6s versenyzé(k) kizarasa nélkul. Ezt kdvetden barme-
lyik versenyzé(k) hajt(anak) végre hibas rajtot abban a futamban, ki kell zarni
8(ke)t abbdl a versenyszambal.
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* alV, V, VI ésaz V-VI. korcsoportokban a WA egyéni rajtszabalyait alkalmaz-
zuk.

— 60 m-es és 100 m-es sikfutasban, tovabba 100 m-es és 110 m-es gatfutasban
idéeléfutamok, valamint B-A donté kerul megrendezésre, az ennél hosszabb
tavokon és a valtofutdsokban az idéfutamok a varmegyei/budapesti eredmé-
nyek alapjan kerulnek ésszeallitasra.

— A tavolugras lll. korcsoportban 60 cm széles elugrésavbdl torténik, IV. korcso-
porttdl a WA szabalyai szerint.

— Az lgyességi szamokban - a magasugras kivételével - 8-as donté kerul meg-
rendezésre.

— A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval, a gerelyhajitas altaldnos szaba-
lyai szerint torténik.

* Az orszagos donté programflizete, rajtlistdja megtekinthetd, letoltheté a Di-
akolimpia® honlapjardl (www.diakolimpia.hu).

* Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Didkolim-
pia® ,Versenyszabalyzata" és a MASZ hatdlyos versenyszabalyai érvényesek.
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