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Grundbirkoézas

A versenyt a Magyar Didksport Szdvetség a Magyar Birkdzok Szdvetségével (MBSZ)
egyUttmukodésben hirdeti meg.

= A birkdzas sportdag megszerettetése az altaldnos iskoldk alsé tagozatos tanuldinak
korében.

m Versenylehetéség biztositasa a birkdzas sportdggal megismerkedd didkok részére.

= Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsdgok kialaki-
tasa, elmélyitése.

= A sportagi képzés sordn az egylUttmukodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

= A legjobbak szamara orszagos versenyen valé részvétel biztositasa, hogy sikeresen
képviselhessék iskolajukat didkversenyen.

Az orszagos donté a Magyar Didksport Szévetség megbizasabdl a Budapesti
Diaksport Szdvetség szervezésében kerll megrendezésre.

2024. januar 28-ig.
A pontos idépontok és helyszinek a nevezések fuUggvényében kerUlnek kijeldlésre.
2024. februar 10-11. (szombat-vasarnap), Budapest.

Lasd a ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és a Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:

Csapatversenyben nemenként az |. korcsoportba tartozo, 2015. évben vagy késébb szu-
letettek, és II. korcsoportba tartozé 2013-2014-ben szlletett tanulok.

Felversenyzés:

Az |. korcsoportos tanulé felversenyezhet a Il. korcsoport versenyeibe, azonban ebben
az esetben sajat, |. korcsoportos versenyein nem indulhat.

Korlatozas:

Ugyanazon koznevelési intézmeény nemenként és korcsoportonként legfeljebb két
csapattal nevezhet, de egy versenyzé csak egy csapatban szerepelhet.



Résztvevdk:
A versenyre a nevezési hatariddig nevezett csapatok.

Korcsoportonként és nemenként az orszagos el6donték 1-2. helyezettje.

Lasd a ,Versenyszabalyzat” VIIl. pontja szerint.

Az orszagos dontérél visszalépd csapat helyén meghivasra kerllhet az érintett el6-
dontdi csoport helyezés szerinti jogosult csapata. Abban az esetben, ha 6-nal keve-
sebb elédontdi csoport kerul kialakitasra, az el6dontdi csoportok legjobb 3. helyezett
csapatai meghivasra kerulhetnek.

Csapatverseny fil- és lany-birkdzdcsapatok részére az alabbi sUlycsoportokban.

22,24, 28, 32, 37,43, +43 kg Fiu 24, 28, 32, 37, 43, 49, +49 kg
22,24, 28, 32, 37,43, +43 kg Lany 24, 27, 31, 35, 40, 45, +45 kg

A +43, +45, +49 kg-os sulycsoportokban 80 kg-nadl nehezebb versenyzé nem indulhat,
a sérllésveszély miatt.

az orszagos elédonték szamardl, valamint az orszagos eld-
donték lebonyolitasi rendjérdl a beérkezett nevezések alapjan az MDSZ dont.

Korcsoportonként és nemenként az orszagos elédontdi csoportok 1-2. helyezett
csapatai kertlnek az orszagos dontébe.

A lebonyolitasi rendrél a dontébe jutott csapatok létszamanak fuggvényében az
MDSZ dont.

Lasd a ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

Nevezési hataridé valamennyi nemben és korcsoportban: 2023. november 19. Ameny-
nyiben egy iskola adott versenyszamban két csapatot indit, a nevezéseket csapaton-
ként kulon kell rogziteni a nevezési rendszerben. Az orszagos dontébe jutott csapatokat
az MDSZ juttatja tovabb elektronikus nevezésuk alapjan.

A hataridén tul beérkezé nevezésekbdl meghivast nem eszkozlink!



Lasd a ,Versenyszabalyzat” XI. pontja szerint.
Az adott verseny koltségei a verseny programflzetében meghatarozottak szerint.

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.

Lasd a ,Versenyszabalyzat” XV. pontja szerint.

m Csapatlétszam: 10 fé versenyzd és 2 f6 felndtt kisérd (tanar, edzd).
A csapat minimum 4 f6 versenyzébdl all. Ha a mérkézésen egy csapat kevesebb,
mint 4 fével jelenik meg, akkor 0:7 ardnyban elvesziti a mérk&zést.

m Kisérd: az orszagos el6dontdk és az orszagos dontd esetében egy napon egy kiséré
kizarodlag egy csapat képviseletében jarhat el.

m Felszeresés: fiuknak roévidnadrag, lanyoknak egyrészes zart dressz (birkdzé mez,
Uszddressz, tornadressz, ujjatlan, rovid és hosszu ujju dressz).
Triko viselése nem megengedett. Az orszagos dontdén tornacipd vagy birkdzé cipd
viselése kotelezé.

= Versenyszabalyok:

A kUzddétér barhol megrajzolhatd 3,5 m atmérdja kor.
Amennyiben szényegen kerul megrendezésre, akkor kdtelezé a tornacipd vagy bir-
kdzocipd viselése.
A kUzddtér 35 m atmérdjd, 5 cm széles csikkal hatarolt kor, mely-
nek talaja 4 cm vastagsagu polifoam, matt ponyva boritassal.
A grundbirkdzas célja, hogy a versenyzé ellenfelét a talajtol felemelje, vagy a kérbdl
kitolja.
A gy6zelem maodjai: tiszta gydzelem (4:0) vagy pontozasos gydzelem.
Ha az egyik versenyzé 6 pont kulonbséggel vezet, Ugy a mérkdzést megnyerte.
Tiszta gy6zelem:
— az ellenfél fUggdleges irdnyu felemelése és megtartasa minimum 3 masodpercig
(csak derék folott lehet fogni az ellenfelet),
— az ellenfél leléptetése szabdlytalansag miatt.
Pontozdasos gy6zelem:
— az ellenfél felemelése Ugy, hogy mindkét laba elhagyja a talajt, de ennek idétarta-
ma nem haladja meg a 3 masodpercet (2 pont),



— az ellenfél kitoldsa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kildkése) a kuzdétérrdl
ugy, hogy annak egy talpa teljes terjedelmében tul legyen a kér vonaldn, mikdz-
ben a tdmadd az ellenfél kilépésének pillanataban nem kerulhet a kUzdékdron
kivul (1 pont),

— ha a versenyzé a kdrbdl vald kitolasa, illetve az emelés ellen Ugy védekezik, hogy
letérdel, lell vagy lefekszik a kUzdékorben, az elsé esetben figyelmeztetést kap,
minden tovabbi esetben az akcié megitélendé az ellenfélnek (1 pont),

— a mérkdzés soran, a homlokkal torténd betamasztas tilos, az elsé esetben figyel-
meztetést kap, minden tovabbi esetben az akcié megitélendd az ellenfélnek
(1 pont).

— ha a két versenyzé egyszerre kerul a kUzddétéren kivulre, akcié egyik félnek sem
itélhetd.

— haaversenyzdé tdmad, a védekezé versenyzd a kor szélén szandékosan elesik vagy
ledl, és ennek kovetkeztében a tdmadd versenyzb a tamadas lendUuletébdl kilép a
koron kivllre, a tamadod versenyzének megitélendd az akcio (1 pont).

Szabalytalansagok:

A grundbirkézasban az egyértelmU durvasagokon (Utés, rugas, karmolas stb.) kivul

leléptetés jar az alabbi szabalytalansagokeért:

— az ellenfél szandékos gancsolasa,

— dobas - azonnali kizaras, figyelmeztetés nélkul,

— az ellenfél szandékos foldre I6kése vagy lerantasa.

Nem szandékos, illetve nem durvasagbdl elkovetett szabalytalansagokért a ver-

senyzb elsé esetben figyelmeztetésben részesul, a masodiknal Ujbdli figyelmezte-

tés és 1 pont a vétlennek, a harmadik esetben azonban leléptetés jar.

Mérkézésidé: A grundbirkézasi idé folyamatos 2 perc. Ha a taldlkozdé azonos pont-

szammal ér véget (dontetlen), a gydztes az utolsd akciét végrehajtd versenyzd. Ha

nem szUletik pont, biréi dontésre kerul sor.

Csapatmérkbdzések eredmeényeinek meghatarozasa:

A csapateredmény megallapitasa az egyes mérkézések gydztesei szerint torténik.

Az egyéni gybzelmekért 1 pont jar. Az ebbdl szarmazdé gydzelmi pontok dsszege adja

a csapatmérkdzés végeredményét.

Dontetlen esetén:

1. az egyes mérkdzéseken elért tobb tusgybzelem,
2. a csapatmérkdzésen szerzett tdbb akcidpont,
3. sorsolas dont.

A csoportmérkézések helyezésének megallapitasa:

A csoportmeérkdzések sordn egyes csapattaldlkozok gydztese 2 E (eredményes-
ségi) pontot kap, az E pontok 6sszesitése donti el a csoport végeredmeényét
(tobb E pont).



A csoportmérkézések soran, holtverseny esetén a kovetkezé szempontok alapjan
ddl el a tovabbjutas:
2 vagy 3 csapat holtversenye esetén:
1. A holtversenyen kivuli csapat elleni eredményeket figyelmen kivul kell hagyni.
2. Aholtversenyben |évé csapatok egymas ellen elért eredményei alapjan a tobb
tusgydzelem dont.
3. Tusgyézelmek egyenldség esetén a tobb gydzelmi pontot elért csapat kerul
elébbre.
4. Abban az esetben, ha ez is azonos, akkor a teljes tabellat figyelembe véve dél
el a tovabbjutas a 2., 3. pontok sorrendjében.
= A nevezések beérkezése utan a beosztasokrdl, az idépontokroél és helyszinekrél az
érintetteket a szervezd didksport szervezetek elektronikus levélben értesitik.
m A beosztdsok, a versenyek részletes programflzetei a Didakolimpia® honlapjan meg-
tekinthetdk, letoltheték (www.diakolimpia.hu).
» Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Didkolimpia®
Versenyszabdlyzata" és a Magyar Birkézok Szovetségének hatalyos szabalyzatai ér-
vényesek.



